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Angol nyelvii olvasott
szovegértés feladat
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A szeptemberi szam felada-
tainak megoldasai
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Angol nyelvii mp3
melléklet a honlapon!



Szeretettel udvozlunk az
A&K Magazin olvasoi kozott!

Oktobert szamunkban reméljiik, hogy sok
kedvedre valo cikket talalsz! Ha van valamai,
amirol szivesen olvasnal a jovoben, ird meg
nekiink lizenetben erre a cimre:

olvaso@ak-akademia.hu

Jo szorakozast kivanunk!

Andris & Kati
A&K Akadémia

A szoftverfejlesztés irant érdeklodoknek:
ak-akademia.hu

Onismeret fejlesztése és coaching:
ak-coaching.hu
A nyelvtanulas szerelmeseinek:

ak-nyelvtanulas.hu



"MERT MINEL NAGYOBBAK LESZNEK TANITVANYAINK,
ANNAL TOBBEK LESZUNK MI MAGUNK IS ..."

VIZI ELEK SZILVESZTER

Az A&K Akadémia
az onfejleszto szoftverfejlesztok kozossége,
ahol minden érdeklodot szeretettel varunk.

Tanuljunk és fejlodjiink egytutt!



"Minél tobbet tanulunk,
- annal konnyebb egy
ujabb dolgot megtanulni.”

b | Frances E. Jensen

sy




Ha te is angolul tanulsz, akkor keresd a
magazinban a keretes jegyzeteket! A cikkek
tartalmahoz kapcsolodo angol szészedeteket és
magyarazatokat talalsz benniik. Segitségével

konnyedén fejlesztheted a szokincsed.

A magazint angol tudasod tesztelésére is
hasznalhatod. Olvasas wutan probald meg
angolul elmondani, hogy mirol szoélt a cikk! A
sziikséges kifejezéseket a szoszedetben
megtalalod. A jelenlegi szam koriilbeliil

kozépfoku angol nyelvtudast igényel.

Ha otleteiddel tamogatnad a magazin angol
nyelvi fejlodését, varjuk leveled az alabbi

cimre:

olvaso@ak-akademia.hu

Jo tanulast kivanunk!
Andris és Kati
Az A&K Akadémia alapitoi



Markos Andras vagyok, az A&K
Akadémia tarsalapitdja, mérnok
informatikus, az Oracle altal hiva-
talosan elismert professzionalis Ja-
va programoz¢. Keépzéseinken Ja-
va szoftverfejlesztéssel €s angol
szakmai szokincsfejlesztéssel fog-

lalkozom. Angolul €s németiil be-

Markos Katalin vagyok, az A&K
Akadémia tarsalapitoja, coach,
mentor, pszichologus hallgato.
Keépzéseinken az un. soft skillek
fejlesztésével, tanuldstechnikdval,
prezentacios technikakkal, motiva-
cioval  foglalkozom. Egyéni
coaching besz¢lgetésekkel i1s var-
lak, sok szeretettel! Angol, olasz,
német €és eszperantd nyelven be-

szelek.

ak-coaching.hu

ak-akademia.hu

szelek.




- "Sziasztok, Eszter vagyok, és
a jovoben az A&K Magazin
angol hangjaként fogtok

majd ismerni.

y Tavasszal szereztem meg a

BA diplomamat az ELTE
BTK Anglisztika szakan, 6szt6l pedig folytatom a tanu-
last az ELTE BTK Angol Irodalom mesterképzésének ke-
retein belil. Jelenleg kora tjkori/reneszansz koltészettel
foglalkozom, a szakdolgozatomat Shakespeare szonett-
jeirol irtam.

Szabadidomben legszivesebben a barataimmal vagyok,
nagyokat sétalok, vagy az ukulelémen jatszom, de egy jo

filmet sem vetek meg, ha arrol van szo6."



Az A&K Akadémian

6 f0s kis csoportok, egyénre szabott

Java programozas oktatdasban

Angol szaknyelvi szokincsfe;-

lesztésben €s angol kommunika-
c10s orakon ABK Akadén
ﬁ&

Y

Coaching besz¢lgetésekben ¢€s

L e e e

Az ARK Akad,
ogy t

Soft skill fejlesztésen vehetsz
reszt.

tanmenet, mozgasseriilt 6sztondij
program és ajandékok varnak!

Ha kivancsi vagy a részletekre:

ak-akademia.hu
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4 FUTURISZTIKUS SPQRTESZK@Z

- ,

1

Az Ulés nélkdli bicikli els6 hangzas- ‘

ra nem tlinik tal jé otletnek, de egy

g# meglepben érdekes koncepcio. Egy-
# fajta atmenetet képez a biciklizés
és a futds kozott. All6 helyzetben
®  peddlokat tekerve lehet elére ha-
L ladni vele. El6l egy nagyobb, hatul
pangket kisebb kerék segit megtartani
az egyensulyt. , de még igy is ko-
moly kihivasnak tlnik kozlekedni
vele. A kanyarodashoz nem elég a
kormany elforditdsa, oldalra kell
billenni teljes testtel. Bennem fel+
merllt a kérdés, mikor eloszor lat
tam, hogy vajon U(jra kezdhete
majd a biciklizés tanulasat? A gyar-
td cég szerint err6l nincs szd, egy
negyed O6ra alatt bele lehet jonni.
Szaguldasra azért nem képes, kb.
20 km/h -val tud menni. Ennek el-
lenére 6 bulinak tlnik. Ha lehet6seé-
gem lesz, biztosan ki fogom probal-
ni. Te mit gondolsz réla?

A kép forrasa: resources.madg
china.com



-

1 2
X

A
p

Ugralni 6nmagaban vagy ugrokotéllel nagyon szdrakoztatd dolog, ezzel minden gyerek
egyetért. Felnott korunkra valahogy elveszitjik az érdekl6déslinket ez irant az egyszerl'j\
’mozdulat irant. Elképeszt6 Ujdonsaggal allt el6 a Tangram Factory. Olyan ugrékotelet hoz-
tak forgalomba, mely hasznalat kozben az ugrald szeme elé vetiti, hogy épp hany ugrasnal
tart. Nem kis motivacio lehet nézni az egyre ndévekvo szamokat! A kotél anyagaban 23 led
~vilagit, és maximum négy szamjegy kivetitésére alkalmas. Sététben és vildgosban is reme-
/- kdl mukddik. Kommunikal okos telefonnal is. A benne levd elemmel 36 6raig birja toltés
nélkll. Tobbféle hosszusaggal és széles szinvalasztékban kaphatd, nagyjabol 90 dolldros ™
aron. A kép forrasa: amazon.com




3.

Egy Uj 3 az 1ben eszkdzt kinal Michael
Imbert designer, az otthoni edzés sze-
relmeseinek. Az eszkdz egyszerre elip-
tikus trainer, sport bicikli és evez0. Le-
hetoséget ad arra, hogy minden izom-
csoportot atmozgassuk, anélkil, hogy
edzOterembe kellene menni. Helytaka-
rékos, karcsu kivitelezésl eszkdz, ami
akar dekoracionak is latvanyos. En el-
fogadnam. Szerinted hasznos vagy
csak egy a sok kombinalt eszkdz kozil,
aminek nincs értelme?

A kép forrasa: in.style.yahoo és
tuvie.com

Lo

A dombon felfelé is lehet gor-
deszkazni? 2017-ben siman! 4
kerék meghajtassal akar 30 fo-
kos emelkedon is képes fel-
menni, kb. 35km/h-s sebes-
ségre is képes. 1600 W teljesit-
mény, 82 cm hosszu, 7,5 kg
sulyud szuperdeszka. Sotétben
vilagit, és két pénztarcabarat
verzidban is kaphato, kinek-
kinek lehetdségei szerint. Hol
van mar szegény Marty McFly?
Mar visszatértlink a jovobe!

A kép forrasa: mikeshouts.com



futuristic

idea

concept

transition

move on

wheel, tyre

balance, poise

turn (to the right/left)
twist, turn, deflect

lean

tilt

rush, shooting

jump rope, skipping-rope
entertaining, amusing
usage, application, use
project

light, illuminating

digit

rowing boat / spoon
agitate, moves
space-saving

fine, slim

equipment, tool, device
spectacular, scenic

hill

4 wheel drive
skateboard, skate board

futurisztikus
Otlet
koncepcid
atmenet
halad

kerék
egyensuly
kanyarodik
elfordit

dol

billen
szaguldas
ugrokotél
szOrakoztatd
hasznalat
vetit, kivetit
vilagit
szamjegy
evez0s csonak / lapat
atmozgat
helytakarékos
karcsu
eszkdz
latvanyos
domb

4 kerék meghajtas
godrdeszka
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PROBLEMAMEGOLDAS KICSIT MASKEPP
Miivészeti coaching és ami mogotte van

El tudja képzelni, hogy egy
muzeumban kap valaszt aktualis
megoldatlan élethelyzetére?

Esetleg egy varostorténeti séta kere-
tében ddbben ra arra, hogy elakadt vala-
miben és nem tud tovabb Iépni?

Zenével, kreativ irassal, vagy rajzok,
fotok, filmjelenetek segitségevel tapasz-
talja meg azt a csodat, ami Onben van?

f Storytelling Cabinet - Tsrténetmeséls miivészeti coaching miihely

Nyitott arra, hogy egy galé-
riaban példaul montazst ké-
szitsen? A montazs példaul ki-
valéan alkalmas arra, hogy egy
aktualis elakadas jo és rossz ta-
pasztalatait integraljuk és
atbeszéljuk.

A mi(ivészeti coaching kreativ és
vizuadlis technikakat hiv segitségdl
egyéni dontések meghozatalaban.
Egyedulallé kifejezésmodokkal
segit  abban, hogy  jobban
megértsik a minket korllvevo
vilagot.

99 A muzeum nem
mauzoleum.”

Aki belevag egy ilyen folyamatba,
megtapasztalja azt, hogy hogyan
lesz a "vitrinszemlélet(i” gondol-
kodasbdl »~problémamegoldo-
szemlélet.”

Ezt a coaching mddszert olyanok-
nak ajanljuk, akik nyitottak a
muzeumi térre és a
muivészetekre, szeretik a
nyugodt, meghitt miivészeti
légkort.

Ajanljuk azoknak is, akik szivesen
kilépnének a komfortzénajukbdl,
de nem tudjak hogyan.

Aki belevag, targyak, képek,
fényképek, zene és filmrészletek
fogjak segiteni abban, hogy vala-
szokat kapjon elakadasaira,
dilemmaira, aktualis nehéz
élethelyzetére.
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museum E
art 7 N

workshop

problem solving, solution to
problems

otherwise, other way
actual, relevant, current
unsolved, undecided
circumstance

dawn on something
get stuck

proceed

undergo, to experience
miracle

open-minded

gallery

montage

creative, imaginative
visual

integrate, integral
incomparable, unique
mausoleum

intimate

atmosphere

suggest, recommend, propose
gladly, totally

step out, overstep
comfort zone
obstruction

dilemma

storytelling

muzeum
mUvészet
muUhely
problémamegoldas
masképp
aktualis
megoldatlan
élethelyzet
radébben
elakad
tovabb lép
megtapasztal
csoda

nyitott (gondolkodasu)
galéria
montazs
kreativ
vizualis
integral
egyedulallé
mauzdleum
meghitt
légkor

ajanl
szivesen
kilép
komfortzona
elakadas
dilemma

torténetmesélo
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H Ogya n lett egy hollywoodi szépség
—

-

a Wi FI feltaldléja?

Alig tudja ma mar vala-

ki, hogy Hedy Lamarr e
nem csak okos, hanem a
vilag egyik legszebb asz-
szonya is volt, Hollywood
tnnepelt filmcsillaga is
egyben. Szinte hihetet-
len, de a mobiltelefon fel-
talalasa is az 6 nevéhez
flizodik.

-~
s

\ .
: , -/‘\:
& .a/ AN

Barmelyik lany Ilehet elblivolo. Csak
annyi kell, hogy nyugodtan allj, és nézz
butan.”

Az idézetet egy rendkivil szép, am legalabb annyira okos holgy-
nek tulajdonitjak. O volt Hedy Lamarr, a vilag egyik legszebb
asszonya, aki ratermettségét és a milszaki tudomanyok
teriletén mutatott kivételes képességét szépségével palastolta.
Nem is rosszul. Mert mig Hollywoodban nem esett nehezére,
hogy eljatsza a filmek kotelez6 szépség-kellékének szerepét, ad-
dig furcsabbnal furcsabb taldlmanyaival alapvetben jarult hozza -
leginkabb - a haditechnoldgia fejlodéséhez. A budapesti gyoke-
rekkel rendelkez6 holgy szlletésnapja nem merilt feledésbe: hi-
vatalosan ez lett az Eurdpai Feltalalok Napja. Raszolgalt.
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A csaladi hattér

Hedwig Eva Maria Keisler néven Bécs-
ben szlletett a jdmddu bécsi bankar,
Emil Kiesler és egy budapesti zongo-
rista, Lichwitz Gertrdd lanyaként.
Hedyt nem jarattak iskolaba, hanem
inkabb otthon, hazitanitok nevelték.
Mar egészen fiatalon négy nyelven
beszélt folyékonyan, zongora és tanc-
orakat vett, majd 16 évesen az oszt-
rak fovaros egyik leghiresebb, Max
Reinhardt vezette sziniiskoldajanak lett
a novendéke. 19 éves volt, amikor
egész életét meghatarozé
dontések sorat inditotta
el: férjnez ment a nala
13 évvel idésebb osztrak
fegyvergyaroshoz, Fritz
Mandlhoz. Vagyis ekkor
mutatkozott meg eldszor
a fegyverekhez, valamint
az eskovokhoz valdé von-
zédasa (utdbbibol 6ssze-
sen hat jutott neki élete
soran). Szilei kivansaga-
ra a zsidé vallasrdl katoli-

kusra tért at. Férjével
nagy fegyverbemutato-
kon, vasarokon vett

részt, ahol megismerke-
dett a fegyverek tervezé-
sével, a modern hadi-
technologiakkal. Ennek
késObb nagy szerepe lett feltalaloi
karrierjében.

Szépségével Hedy mindenkit lenylgo-
zOtt, tan jobban is, mint férje szerette
volna, ezért féltékeny ura egy auszt-
riai villaba szaml(izte. Egy ideig ott élt
elzartan, am megszokott, és meg
sem allt Hollywoodig, ahol sztarkarri-
ert csindlt. Mivel korabban Bécsben
szerepet kapott az Extase cim(U han-
gosfilmben (1933), ahol gyodnyord
teste kétszer is felvillant meztelendl -
eldszor egy uszomedencében, egy ké-
sObbi jelenetben pedig fak kozott fut-
va -, nem kellett sokdig varnia az els6
hozza ill6 filmszerepre. Férje, vala-
mint az Ausztridt éppen megszalld
nacik eldl menekilve, mar a Nor-
mandie fedélzetén szerz6dést irt ala a
Metro-Goldwyn-Mayer képvisel6jével.

Amerikaban mar Hedy Lamarrként |é-
pett partra, és felkapott filmcsillag
lett.

A szinészi karrier

A korabbi bécsi impozans csaladi va-
csorak, amelyeket gazdag gyariparo-
sok tarsasagaban toltott el, meghata-
rozoak lettek késobbi taldalmanyainak
kifejlesztése soran. A vacsoraasztalt
kordl Glok kozul ugyanis senki nem
sejtette, hogy ez a gyonyord nd bar-
mit is megért a szakmai beszélgeté-
sekbdl. Butuska széplanyt lattak ben-
ne, s erre a véleményre 6
is raerOsitett, amikor
azoknak a noknek, akik
szépek és sikeresek sze-
rettek volna lenni, a be-
vezetOben leirtakat tana-
csolta. Kezdetben nem
annyira szinészi tehetsé-
gével, mint inkabb szép-
ségével és kisugarzasaval
nyerte meg a nézokdzon-
séget. Megjelenésével
egycsapasra atformalta a
frizuradivatot. Az 1938-
as Algier cimd filmben
Charles Boyer oldalan ori-
asi szenzaciot keltett:
egyik naprol a masikra
szinte minden szinésznd
Hedy Lamarr kdzépen el-
valasztott hajviseletét utanozta, az
1930-as évek végén pedig az addigi
sz6ke helyett altala lett divat a barna
haj. Ujra divatba hozta a kalapvisele-
tet, bar nemcsak a szd6 szoros értel-
meében vett kalapot tett a fejére, ha-
nem mindenféle mas fejfedét: tur-
bant, salat és kendot is. Filmszinészi
teljesitménye viszont sosem volt ki-
magasldé. Lamarr ugyanazt a dekora-
tiv kellékszerepet toltdtte be, amelyet
a legnagyobb kereskedelmi sikert ho-
z6, Cecil B. DeMille rendezte Samson
és Delila cim( filmben. A II. vilagha-
boru idején a férjétdl “elemelt” kato-
nai tervrajzokkal varatlanul betoppant
az egyik amerikai katonai fejlesztd la-
boratériumba, ahol felajanlotta szol-
galatait. Lamarr a hiradasokbdl tudta,
hogy a pontatlan célmeghatarozas
miatt a szovetségesek igen sok torpe-
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dot pazarolnak el a tengereken.
Bar els0 hazassaga idejébdl ko-
moly ismereteket szerzett a fegy-
verekrol, a torpeddkrél és iranyi-
tastechnikarol, zsenidlis talalma-
nyat mégis a véletlennek kdszdn-
hette. 1942-ben szomszédjaval,
George Antheil avantgard zongo-
rista-zeneszerzOvel torpedd radio-
tavvezérlésére szolgald adoberen-
dezést hoztak létre. Pedig eredeti-
leg George Antheil csupan egy 16
db mechanikus (lyukszalagos) zon-
gorara irt mlvet akart szinkroni-
zalni. Mivel a zongoran 88 billenty(
van, a torpeddvezérld talalmany
megvaldsitdsaban is 88 frekvenciat
hasznaltak.

A miszaki zseni
A zongorista I1gy emlekszik vissza
az elso talalkozasra:

, 1940 nyaran hivatalos vol-

tam egy vacsorara a vilag
legszebb asszonyanak a meghi-
vasara. A filmcsillag a melleirdl
szeretett volna velem beszélni.
Mit gondolok, vajon nagyobbra
kéne csinaltatnia?

Hedy , mellei” azonban hamar leke-
riltek a napirendr6l, miutan Ant-
heil akkor még valdszinltlen habo-
rus erOfeszitéseinek projektjérdl és
annak tamogatasarol kezdtek el
beszélgetni. E terv célja a szbvet-
ségesek haborus erdfeszitéseinek
tamogatasa volt. Ebbd6l a beszélge-
tésbdl szliletett a zsenialis otlet és
talalmany, amelynek aldasat ma is
nap, mint nap tapasztaljuk az élet
szamos terlletén. Ok akkor még
nem tudtak, hogy a wifi, a mobil és
Bluetooth technoldgiak feltalaloi
lettek. Talalmanyuk elengedhetet-
len a mai vezeték nélkili és mobil
kommunikacios technoldgidk teri-
letén. A kidolgozott talalmanyt tit-
kos kommunikaciés eszkdzként
(Secret Communication System)
nyujtottak be a National Inventor's
Council-hoz (Orszagos Feltalaldi

Tanacs) 1940 decemberében. A
szervezet elndke, a General Mo-
tors kutatasi igazgatdja, Charles E.
Kettering vetette fel a szabadal-
maztatas otletét. A Kaliforniai M-
szaki Egyetem egy elektrotechnika
professzoranak segitségével el6ké-
szitették, majd szabadalmaztatasra
terjesztették el6 a talalmanyt. A
szabadalmat 1942. augusztus 11-
én kaptak meg. Az Amerikai Sza-
badalmi Hivatal a 2.292.387-es
szamon jegyezte be a ,Titkos Kom-
munikacios Rendszer”-t, amelynek
lényege, hogy a ma frekvenciaug-
ratdasos adasmodnak nevezett
modszer segitségével a torpeddkat
iranyitd radidcsatornat megvédjék
a felderités és a zavaras ellen, ez-
zel pedig a tengeri célpontok ellen
inditott torpeddk talalati valoszin(-
sége novelhetévé valt. A taldl-
manyt felajanlottak a haditengeré-
szetnek, de az eljarast csak 1957-
ben, a szabadalmi oltalom lejarta
utan két évvel vette el6 a Sylvania
Electronic Systems Division cég, és
1962-ben, a Kuba elleni tengeri
blokad idején alkalmaztak eldszor
a blokadban résztvevd hajékon. Az
egyidejl frekvenciavaltast
(frequency-hopping) napjainkban a
mobiltelefon-rendszereknél, ill.
bluetooth-kapcsolatoknal alkal-
mazzak. Mindezt a haditengerészet
csak 1985-ben tette hozzaférhet6-
vé a civil alkalmazasok szamara.
Antheil koran, 1959-ben meghalt,
de Hedy, aki 2000-ig élt, folytatta
a fejlesztést. Hollywoodban kis la-
boratériumot vezetett és ,ingazott”
a tudomany, a film és a szépség-
ipar kozott. A szinészn6 neve jo-
szerével teljesen feledésbe mertilt,
ujboli ,felfedezésére” a talalmany
nyilvanossagra hozatala utan ke-
rilt csak sor. 2004-ben egy rdla
készilt dokumentumfilmben példa-
ul Hollywoodban az utca embere
semmit nem tudott réla? Ma mar
csak a csillag 6rzi egykori fényét a
Hirességek sétanyan a Hollywood
Boulvardon.
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Lamarr idoskorat masfajta botra- cHigpd. J,m,gji,@j_” ,,.T

A technika attoroje

nyok Ovezték: aruhazi lopason
kaptak, és hosszU pereskedésbe
bonyolddott az egyik szamitastech-
nikai céggel. A 1990-es évek ele-
jén a Corel nevld szoftvervallalat a
Corel Draw 8 grafikai szoftverének
csomagolasara Hedy Lamarr egy
retusalt  fényképét hasznalta.
Lamarr azzal a céllal perelte be a
céget, hogy megtiltsa fényképe
hasznalatat, de végull peren kivili
megegyezés szlletett, s a Corel jo-
gosultsagot kapott a kép hasznala-
tahoz.

Utolsé éveiben a  szinészno-
feltalalo visszavonulva élt Florida-
ban, és bar mindig Ausztriat, illet-
ve Bécset tekintette igazi otthona-
nak, tdbbé nem adatott meg neki a
lehet6ség, hogy még egyszer
,haza” latogasson. Dusgazdagon
halt meg 2000-ben. Végakaratanak
megfeleléen hamvai egy részét a
bécsi erd6ben szdértak szét. Talalmanyaért 1997-ben megkapta az Electro-
nic Frontier Foundation, a technika Uttérdjének jard kitintetést. Majd még
ebben az évben els6 ndi kitlintetettje lett a BULBIE Gnass Spirit of Achie-
vement Bronze Award - vagyis a Feltalaldi Oscar-dijnak.

/66 . 79, /9 Kortarsai Hedyt buta-

. ~— ség,gall vé,dolté_k, mert
65 Frures """"‘-—]Q”" talalmanyat filmsztari
S karrierje szempontjabdl
® /] o _[%‘b teljesen foloslegesnek

el 3] gondoltak, és azért,
mert azt merészelte
hinni, hogy sikeres le-
het a haditengerészet-
nél. Ezekre a kortar-
sakra ma mar senki
nem emlékszik, egyi-
kilk nevét sem Orizte
meg az utdkor.

Irta: Czingel Szilvia

Storytelling Cabinet
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inventor

‘ P
star, film-star ZiN

unbelievable, unthinkable, incredib-
le

glamorous, enchanting, charmer

ascribe, credit sy with sg
cover, wrap

attachment, accessories
role

weird, unusual, singular
invention

field engineer

blow over

deserve

family background

determining, determinative, domi-
nant

weapon, gun
planning, desing, construction

proscribe, expatriate
recluse

escape, get away
occupation

run for

platform, forecastle deck
contract

sign, underwrite, subscribe
imposing, compelling
evolve

she playing it up

aura

gain sy over, captivate

feltalalo
filmcsillag
hihetetlen
elb(ivolo
tulajdonit vkinek vmit
palastol

kellék

szerep

furcsa
talalmany
haditechnoldgia
feledésbe merdil
raszolgal
csaladi hattér
meghatarozo
fegyver
tervezés
szaml(iz
elzartan (a vilagtol)
megszdokik
megszallas
menekdl
fedélzet
szerzOdés

alair

impozans
kifejleszt
raerosit
kisugarzas

megnyer valakit
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audience ; ~ &
hairstyle _— G
sensation

int he middle, halfway
separated

hat, cap

outstanding

commercial, merchant

lift, steal

plan, layout

come unexpectedly

military

laboratory

offer

service, duty

inaccurate, imprecise

allies

torpedo

waste time

order of the day, calendar, agenda
unrealistic, unlikely, improbable
force, push, effort

patent

submit, present, propose

make public, publicize

scandal

last will

her ashes

superfluous, spare, unnecessary

genius

nézokozonség
frizura
szenzacio
kdzépen
elvalasztott
kalap
kimagaslé
kereskedelmi
elemel, ellop
tervrajz
betoppan
katonai
laboratérium
felajanl
szolgalat
pontatlan
szOvetségesek
torpedo

idot pazarol
napirend
valdszin(tlen
erofeszités
szabadalmaztat
eloterjeszt
nyilvanossagra hoz
botrany
végakarat

a hamvai
felesleges

zsenialis
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Az arcba csapott ajté technikaja
avagy hogyan érjiik el a kivant eredményt a bértargyalason?

/i
W/
l/”/
i

p

Szeretnél fizetésemelést, de nem tu-
dod hogy érd el? Olyan vagy, mint
nyuszika abban a bizonyos viccben,
hogy mire beérsz a targyalasra any-
nyira frusztralt vagy, hogy szived
szerint azt mondanad, ,vagy meg-
adod, vagy felmondok”? Akkor ez a
cikk talan segithet neked abban,
hogy meggondolj néhany lépést. Az
ultimatummal nagyon érzékenyen
kell banni, az esetek nagy részében
nem célravezet6. Néha mkddhet,
de ehhez dominans pozicidoban, k-
lonleges helyzetben kell lenni, és a
targyaldpartnert is megfelel6 allapot-
ban kell megtalalni. Gondolkodjunk
inkabb jobb hatasfoku, kevésbé koc-
kazatos taktikakon!

Képzeld el, hogy vasarolni szeretnél
egy konyvet egy kirakodd vasarban,
de azt latod az arcédulan, hogy 8000
forintba kertl. Igen, sokkold egy at-
lagos konyvért. Ha meglatod ezt az
arat, biztosan nem érzel késztetést,
hogy azonnal megvedd. Az els6 gon-
dolatod az lesz, hogy ,ennyiért bizto-
san nem veszem meg”. Ha ekkor ro-
vid beszélgetés utan athuzza elbtted
a papiron a 8000-es szamot és leirja,
hogy legyen 3800 forint, rogtdén ugy
érzed, hogy az ajanlat redlisabb.
Mig, ha ezzel kezdte volna, akkor azt
az 0sszeget érezted volna soknak, és
kétezerig nem is allnal szdéba vele.
Raadasul, ha nem kerek szamot
latsz, hanem annal valamivel kiseb-
bet, automatikusan lefelé kerekitesz.
Talan fejben rutinosan kiszamolod,
hogy az nem is 3000 hanem majd-
nem 4000, de amig ezt csak gondo-
latban futtatod, de a szemed a 3-as
szamot latja, a reakcidd is inkabb a
vizualis hatas szerint alakul.



Ha a bértargyaldason pénzrdl van szd, min-
dig érdemes legalabb 30%-kal feljebb ten-
ni @ mércét, mint amennyit valéjaban sze-
retnél kapni. Ehhez el6zetes kutatas kell,
hogy mennyi a minimum, maximum és at-
lag bér az adott pozicidban, és hol van az
a szint, ami ald nem szeretnél menni a
targyalas soran. Miért kérj tobbet els6re?
Hogy legyen mibdl engedned, ha a targya-
las el6ére halad. Raadasul, ha a partner
latja, hogy szépen lassan engedsz beldle,
sokkal nagyobb a valdszinlisége annak is,
hogy 6 engedni fog az 6 hataraibdl. Ezt
kénny( elfogadni, logikusnak tlnik. Hiszen
az egész arrdl szél, hogy engedsz a masik
félnek, adsz neki, elonynek érzi. Ez az un.
"arcba csapott ajté" technika. Na de miért
pont 30%7? Mert ott van az érzékenységi
forduldpont. Mit jelent ez pontosan?

30% a bilivos hatar

Egy érdekes ultimatumjaték kutatasrol
hallottam nemrég (*Princetone Egyetem,
Kbzgazdasz kar): A jatékvezetd adott 10
dollart és megkérte a két vizsgalati sze-
mélyt, hogy Uljenek le egy asztalhoz, és
osztozzanak el a pénzen. A trikk az, hogy
a pénz elosztasanak mértéke az ,A” vizs-
galati személytdl figg, a ,B” vizsgalati
személy csak annyit tehet, hogy vagy be-
leegyezik, vagy elutasitja az ,,A”-tol kapott
ajanlatot. Mindketten tudjak, hogy a pénz-
hez csak akkor juthatnak hozza, ha az
ajanlatot ,B” elfogadja.

Ebben a kisérletben nem volt lehetdségiik
a feleknek a targyalasra, egyszeri ajanlat-
tételre kaptak engedélyt. A tapasztalatok
azt mutattak, hogy az esetek tébbségében
,A"” partner 50%-ot ajanlott a masiknak,
aki ezt el is fogadta és hazavihették a
nyereményt. Abban az esetben, ahol ala-
csony, kb. 10%-os ajanlatot tett ,A” part-
ner, a ,B” az esetek felében nemet mon-
dott. Akkor is, ha ezzel lemondott a pénz-
rol! A lehetséges ajanlatok és reakciok
alapjan megallapitottdk a kutatdk, hogy a
kritikus pont 30% korul van. A 30% ala
esO ajanlatokat tobbnyire elutasitotta a
.B” partner.

Az evolucio hatasa

Hogy lehetséges az, hogy nem fogadjuk el
az ingyen pénzt sem, ha az egy szinte
megaldzéan alacsony ajanlattal jut hoz-
zank? Hol van ebben a logika? Sehol. Ez
nem racionalis dontés. A biolégidaban kere-
sendd a valasz. A neuroldgiai kutatasok
szerint az agyunk racionalis dontésekeért
felel6s része a prefrontalis kéregben talal-
haté. Amikor azonban stressz ér minket,
nem korrekt ajanlatot kapunk, nem ez a
terilet aktivizalédik, hanem az amygdala.
Az amygdala egy ,primitiv része” az
agyunknak, és a medialis temporalis le-
benyben talalhatd, a limbikus rendszer ré-
sze. Els6dleges szerepe van az érzelmi re-
akcidk feldolgozasaban. Amikor egy ajan-
lat nem fair, igazsagtalannak érezziik, be-
kapcsolnak az érzéseink, és irracionalis
dontést hozhatunk.

Hogyan késziiljiink hat a targyalasra,
hogy meg is kapjuk a kivant bért vagy
a vagyott fizetésemelést? Erdemes
el6zetesen alapos kutatast végezni, hogy
mennyi lehet a maximum, amit elkérhetsz
az adott poziciéban, érzékenyen hatarozd
meg a sajat igényeidet, és ahhoz képest
emelj 30%-ot, természetesen ugy, hogy a
maximumot azért ne haladd meg, mert az
olyan érzés lesz a targyalopartnerednek,
mint neked volt a 8000 forintos kényv. El
sem akar majd gondolkodni rajta, nyilvan-
vald taktikazasnak fog tlnni ez a hidzas. A
racionadlis hatarokon belili, de a valds igé-
nyeidnél magasabb ajanlattal azonban jol
lehet sakkozni.

Sok sikert a kovetkezo interjan!

Forras: A gy6zelem receptje — Spektrum

LG

I,
| e |
i

Kovetkez6  szamunkban  megtudhatod
majd, miért érdemes gyalog menni az al-
lasinterjura?

ak-coaching.hu



rise, pay-rise, raise

negotiation

reach, obtain, get at
frustrated

quit

think about, consider
ultimatum

sting/cut sy to the quick
occasion, incident, event, case
proper, effective

inexpedient, impractical

risky, fraught with risk

urge

round

at least, least

standard, benchmark

tender, offer

rational
lobe

claim, demand

tactic

prevaricate, try a tack
formula, recipe

on foot, walk

evident, obvious
processing, elaboration
good luck!

dominant
touch-and-go business

look like sg. / seem to be

=

—

fizetésemelés
targyalas

elér

frusztralt
felmond
meggondol
ultimatum
érzékenyen érint vkit
eset
célravezetd
nem célravezetd
kockazatos
késztetés

kerek

legalabb

merce

ajanlat
racionalis
lebeny

igény

taktika
taktikazik
recept

gyalog
nyilvanvalé
feldolgozas

sok sikert!
dominans
kockazatos Uzlet

tlnik
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JAPAN ROBOTHOTEL

El tudsz képzelni egy olyan hotelt
ahol majdnem kizardlag csak robo-
tok dolgoznak? Nem, ez nem vala-
mi Uj horrorfilm, hanem nagyon is
a valosag. Belépsz, és egy dino-
szaurusz géphangon megkér, hogy
a bejelentkezéshez nyomd meg az
egyes gombot! Ezek a "Henn-na
Hotel"-ek Japanban, ami japanul
annyit tesz "Furcsa Hotel". Mar két
ilyen hotel is m{kddik, kilonb6zo
robotokkal felszerelve. Vegyesen
sétalnak benne sarkanyok, huma-
noidok, szines tojasok, vagy barat-
sagos kis porszivo szerli lények. Az
egyik hotel Nagasakiban van, a
masik Tokidban. A felszerelés kifo-
gastalan, a fellletek elit nyugalmat
sugaroznak, csak épp az ember hi-
anyzik a rendszerbdl. A hotelek tu-
lajdonosa a H.I.S.Co. utazasi iroda.
A kovetkez6 években kozel szaz
hasonld hotel |étrehozasat terve-
zik. Vajon tényleg eljutunk oda,
hogy elmegylnk nyaralni, és nem
talalkozunk Uj emberekkel? Néz-
hetjik a robotpincérek altal kiho-

(Kép forrasa: sigmalive.com

zott hisito italunk tarsasagaban az
al-akvariumokban Uszd, Vvilagitd
robothalakat? Mert, hogy ezek is
vannak ezekben a csodalatos ho-
telekben. Egy hotelben tébb, mint
140 robot dolgozik, példaul auto-
matan guruld szelektiv szemetes-
kukak. Egy hotel fenntartasahoz 7
f6s személyzet szilkséges, és Ok is
leginkabb csak a robotok karban-
tartdsaval foglalkoznak. Minden
szobaban taldlhatdé egy un. "Tapia"
robot, amelyik segit a szoba kilon-
leges kitylinek hasznalataban.

(Kép forrasa: wap.chinadaily.com



A Tapia robot segiteni
tud a vendégeknek, va-
laszol a kérdéseikre,
Otleteket ad a hotel
hasznalataval kapcso-
latban, id&jaras eldre-
jelzés mond, és hirol-
vasoként is funkcional.
A robotszemetesek
mozgasban vannak a
hotelben, ahogy az au-
tomata csomagszallité
londiner robotok s,
melyek  megkonnyitik
az szallévendégek
poggyaszanak szobaba szallitdsat. A robotok japanul, kinaiul és angolul be-
szélnek. A szobaarak 138 dollartél kezdodnek egy éjszakara.

Lenne kedved itt tolteni egy hétvégét? Oszintén érdekel a véleményed, ird
meg nekiink az olvaso@ak-akademia.hu cimre!

Képek forrasa: wap.chinadaily.com és bbc.com




imagine

alone

E >
—1 NG

reality, truth

mixed

ship-shape, impeccable
owner, possessor
creation, formation
aquarium

staff, crew
maintenance, service
gadget

weather forecast

work, operate, functioning
refuse bin, rubbish-cart

package deliverer

ease, facilitate

luggage, pack

be in the humour to, feel like doing
sg

opinion,

obligate, exclusive

chech master

if you feel so disposed
when the spirit moves me
in one's opinion
opinion-shaper
exclusivity

callboy, bellboy

remote control

inconceivable, unimaginable
prefigure

elképzel
kizardlag
valdsag
vegyes
kifogastalan
tulajdonos
|étrehozas
akvarium
személyzet
karbantartas
kiity
id6jaras elbrejelzés
mUkodik
szemetes

csomagszallito

megkonnyit
poggyasz
kedve van valamihez

vélemény
kizardlagos
poggyaszkezel6

ha kedved van hozza
amikor kedvem van hozza
véleménye szerint
véleményformalo
kizardlagossag
londiner

taviranyité
elképzelhetetlen
eldre elképzel s



A JOHARI ABLAK - Te mennyire latsz magadba?

A Johari ablak egy onismereti modell, melyet Joseph Luft és Harry Ingham
pszichologusok publikaltak 1955-ben. Ebben a modellben két f6 dimenziét
emelnek ki: azt, amit az én tud magardl és azt, amit masok tudnak rdla. Az
életlink soran az o6nismeretiink folyamatosan valtozik (sarga tertlet). Gyer-
mekkorban még keveset tudunk magunkrdl és arrol, hogy masok milyennek
lathatnak minket. Az idovel ez folyamatosan nd. Ahogy azt az abran is latha-
tod, 4 f6 teriletet kilénboztet meg a modell.

Az elsO ilyen terilet az Un. nyilt terlilet. Ez a nyilvanos, mindenki altal ismert
"én". Ide tartoznak a nem titkolt, nyilvanval6 dolgok, mint az, hogy hogy hiv-
nak vagy hogy hogyan nézel ki.

A masik, egy fokkal izgalmasabb terlilet az Un. vak terillet. Ez az "én" olyan
aspektusait tartalmazza, mely masok szamara nyilvanvald és jol lathatd, az
"én" szamara azonban nem az. Ilyen lehet az, hogy szimpatikusak vagyunk-e
a kornyezetiinknek, hogy bizonyos viselkedésiink bosszantja a tarsasagot,
amiben mozgunk. Ha valaki komolyabban szeretne dnismerettel foglalkozni,
akkor nem érdemes kerlilnie azt a gondolatot, hogy mit gondolnak réla ma-
sok. (Az mas kérdés, hogy ebbdl mit fogadunk be és hogyan kezeljik a ka-
pott informacidkat.)

Az ismeretlen terllet (tudattalan) az un. "rejtett én". Melyet az "én" tud, de
senki mas nem. Ezek azok a titkaink, amelyeket nem osztunk meg masokkal
(azt hiszem, példat
mondani majdnem

: : felesleges, de ilyen
A Johari EN példdul az, hogy

Ablak iIsmerem nem ismerem nem SzimpaFiza’I_unk
< » a csoporttarsaink-

kal, vagy idegesit a
szomszédunk. Per-
VAK sze kedvesek va-

NYILT \ A EA
ismerik TERULET TERULET gyunk latszolag, €s

(ARENA) (VAKFOLT) az informaciot, a
vélemenylnket

megtartjuk ma-
gunknak.)

MASOK

A negyedik, és egy-
ben legsotétett te-
rilet az Un. rejtett
terilet. Ide olyan
dolgok tartoznak,
amelyeket masok

ISMERETLEN REJTETT
nem ismerik TERULET TERULET
(TUDATTALAN) (ZART)

Rudas, 2001
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A JOHARI ABLAK - Te mennyire latsz magadba?

sem tudnak rélunk, és mi sem tudtunk magunkrdl. Csak specialis kortlmé-
nyek, traumak, vészhelyzetek, stb. tudjak megvilagitani ezt a teriletet. Van-
nak élethelyzetek, melyekben nem tudjuk el6re kiszamitani, hogyan fogunk
viselkedni. Gondolhatjuk magunkrol, hogy ha altalaban higgadtak vagyunk,
akkor vészhelyzetben is azok lennénk, de ez csak feltételezés. Hogy valdjaban
mit tennénk az csak ott és akkor fog kiderllni. Egyes forrasok szerint a
pszichoanalizisben van lehetdség a rejtett tertleten levd dolgok feltarasara,
de az biztos, hogy tudatosan befolyasolni nem tudjuk.

Az, hogy a sarga terllet, tehat az, amit tudunk magunkrdél és amit vallalunk is
masok elott mekkora terilet, és mennyire tagitjuk ki, rajtunk mulik. Hogy a
vak terliletet mennyire akarjuk megismerni, szintén a mi dontéstink. Az, hogy
valaki szan -e idOt az Onismeretre tapasztalatom szerint sok 0Osszetevotol
figg. Korabbi pozitiv vagy negativ tapasztalatoktdl, csaladi neveltetéstdl, szo-
kasoktol, életkortdl és élethelyzettdl is. Azt gondolom, hogy ismerkedni min-
dig egy izgalmas dolog, barkit is ismeriink meg, ha pedig az egész életlinket
sajat magunkkal éljik le, akkor nem csak érdekes, de hasznos is ismerni sa-
jat "én"-lnket.

Te foglalkozol 6nismerettel? Vajon a te Johari ablakod hogy nézne ki egyes
helyzetekben? Otthon csaladi kdérben? A munkahelyeden? A parkapcsolatod-
ban?

A JOI'Ta r EN
Abl ak Ismerem nem ismerem
< >
A
NYILT VAK
ismerik TERULET TERULET
(ARENA) (VAKFOLT)
MASOK

ISMERETLEN REJ'[ETT
nem ismerik TERULET TERULET
(TUDATTALAN) (ZART)

Rudas. 2001 Kép forrasa: old.ektf.hu
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self-knowledge

release

dimension

persistently, continually
in early life

public

obvious, evident, evident
aspect

habit, behaviour

annoy, provoke, irritate
company, band

set back, get into, come out
unknown, unidentified
unconscious

undercover, secret
share, divide, split
almost, nearly

annoy, bug

neighbour

belong

circumstance, conditions
trauma

emergency

light, illuminate
unruffled

supposition, assumption
resource, source
situation, state

regardless of expense
shun sg like the plague

=
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onismeret
publikal
dimenzid
folyamatosan
gyermekkorban
nyilvanos
nyilvanvalé
aspektus
viselkedés
bosszant
tarsasag
kerdl
ismeretlen
tudattalan

rejtett
megoszt
majdnem
idegesit
szomszed
tartozik valahova
korilmény
trauma
vészhelyzet
megvilagit
higgadt
feltételezés
forras
élethelyzet

kertl, amibe kerul
kerdl valamit, mint a pestist

ol



LEBEGESTERAPIA "=

Egy igazan szirreadlis éilmény lehet lehet egy 6ran keresztll lebegni egy zart
medencében, kérben meleg viz, teljes sotétség és teljes csend. Sokan kllon
flldugot is hasznalnak kdzben, hogy még a viz hangja se zavarja meg a nyu-
galmat. Remekil lehet
benne meditalni, csokkenti
a fajdalmat, de akar hallu-
cinaciék is megjelenhet-
nek a hasznalata koézben.
A relaxacio mellett az al-
vasminOséget is javitja,
erositi az immunrendszert,
csokkenti a stresszt, segit-
het az izmok ellazitasa- :

. , , . floating benefits for
ban, es egyes vélemeények your mind & body
szerint a kreativitasra is jo
hatassal van. Néhany em-
bernek akar emlékképek is
felvillanhatnak lebegés
kdzben. A gép beallithatd,
hogy a vizet pontosan a ‘
testink homérsékletéhez Increased Y * Helps with

i [ [ A Immune B 4 \ Depression
igazitsa. A viz nem edes, Health N P

hanem sés viz, igy segiti
eld6 még jobban a lebe-
gést. A medencében ta-
pasztaltaknal még furcsabb élmény visszatérni utdna a hétkdznapi életbe,
legaldbbis ezt mondjak, akik mar kiprébaltdk. Ujra a gravitacié ellen mozogni
hirtelen nagyon farasztd dolognak tlinik. A lazitdson tul egyes tanulmanyok
szerint segithet a posztraumas stressz szindroma kezelésében is. (* Laureate
Institute for Brain Research).

Ugy hangzik, mint valami vadi 0j dolog, nem? Pedig 1954-bél szarmazik az
otlet, John C. Lilly amerikai pszichiatert6l. Az ingermegvonas elméletileg az
un. théta allapotba hozza az agyat. Ez egy alvas és ébrenlét hataran levo al-
lapot. Ekkor automatikusan csokken a vérnyomas, mert az erek is ellazulnak.
Kedvezd hatast figyeltek meg az izlleti problémakkal kliizdok esetében is.
Gyulladas, izomsértlésilések, fajdalmak esetén is javasolt, mert hatasara
endorfin termelddik. Raadasul a nagyon magas soétartalmu viz fert6tlenitoé ha-
tasu is. A kisebb sebeket eleinte csipheti, de egyébként mas fajdalomra nem
kell szamitanunk. Sok hires ember hive a lebegésterapianak. A rajongdk ko-
zott leginkabb sportolokat talalhatunk (Carl Lewis, Wayne Rooney, a Dallas
Cowboys), de korabban ezt hasznalta Michael Jackson vagy John Lennon is.
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Magyarorszégon tobb helyen is ki
lehet prébalni a lebegésterapiat, ha
megtetszett a teljes nyugalom gondo-
lata, érdemes rakeresni a neten és ki-
probailni.

Ha prébaltad mar, akkor ird meg ne-
kiink tapasztalataidat az

olvaso@ak-akademia.hu cimre!

Kivancsiak vagyunk, hogy mi a szemé-
lyes véleményed: mennyire volt fura
érzés a teljes sotétségben és csendben
lebegni? Mire gondoltal kdézben? Ugrot-
tak be képek vagy hallottal hangokat?

Képek forrasa: truerest.com és ’
spavisavis.com




relaxing and meditative

E >
— INQ

improved sleep
increased immune health
relieves stress

helps with depression
muscle recovery
reduces anxiety
boots creativity

float

surreal

experience, treat
ear-plug

relaxation

sleeping, rest

temperature

casual, everyday, ordinary

gravity, gravitation, force of gravity
antiseptic, germ-Kkiller
wound, sore

burn, pinch

fan, fanatic

try out, check out
thought, idea

search, seek

try out, put to the proof
wondering, curious
come into one's mind
lost in thought

train of thoughts
put sg to the test

lazitd és meditativ
javitja az alvast

er0siti az immunrendszert
oldja a feszliltséget
segit a depresszidban
izom gyogyulas
csokkenti az idegességet
felporgeti a kreativitast
lebegés

szlrrealis

élmény

faldugé

relaxacio

alvas

homérséklet
hétkdznapi

gravitacid

fertétlenit6

seb

csip

rajongd

kiprobal

gondolat

rakeres

kiprobal

kivancsi

beugrik valami
gondolataiba elmerilve

gondolatmenet

kiprobal valamit
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Jatszani felndttként is élvezetes szo-
rakozas. A technoldgia fejlodésével a
jatékok is fejlédésnek indultak, a fel-
nott jatékok kategoriaban pedig meg-
jelentek a teljes testre és lassan az 0sszes erzekszervre hato VR jatekok is.
Bar a VR technoldgiat még sokan kritizaljak egyes hianyossagai vagy pon-
tatlansagai miatt, az biztos, hogy egy VR Horror jatékban nem fogunk unat-
kozni. A valaszték igen szines, mindenki megtalalhatja kdzottik élete legna-
gyobb rémalmat, legyen szé kérhazban szaladgdalé zombikrdl, paranormalis
tevékenységekrol, bohdcokrol, szirénekrol, a pizzakiszallitordl vagy magardl
az Ordodgrél. Egy biztos, a hatds nem marad ell A jatékhoz egy specialis
szemiveget kell viselned, mely kizarja a kllvildgot és egy Uj valdésagba jut-
tat. Te Ulsz egy széken vagy allsz egy szobaban, esetleg van nalad egy joy-
stick, hogy a sotétben vilagité faklyadat reprezentalja, de amit megtapasz-
talsz az olyan, mint a Matrix: egy alternativ valdsag. Legtobbszor harcolni
és/vagy menekdilni kell valaki vagy valami eldl. Szerencsére a borzalmakat
nem kell egyedul atélned, csatlakozhatnak a barataid is hozzad.




.

Ha a horrorfilmektdl is félsz, ak-
kor ez a jaték nem neked valé.

e a ugy gondolod, hogy jol bi-
rod, még akkor is szamithatsz

egy eroteljesen sokkolé élmény-
re. Lesznek bezart ajtok, furcsa
hangok, ijesztd, vérrel irt lGze-
netek és rad tamadd élok és
holtak... €s minél tovabb jatszol,
annal inkabb elfelejted, hogy ez
csak egy jaték. Bar a grafikaja
egyes jatékoknak tényleg nem
tokéletes, a rad tamadd zombik
seregében biztosan nem erre
fogsz koncentralni! Es ha aznap
este még aludni is tudsz, akkor
te tényleg profi tuléld vagy!

A képek forrasa:
trendhunter.com
vrtoday.com

uploadvr.com




horror

pleasurable, enjoyable
progress, evolution, development
technology

show up, appear

sense-organ, sensory organs

tell off, criticize

incompletion, deficiency

unaccuracy, unpunctuality

bored, time hangs heavy on his
hands, bored to death

variety, assortment
paranormal

has been canceled
outside world

torch

represent, act for sy, stand for sy
experience

struggle, combat, bat
horror, monstrosity
rely, count on, reckon upon
schocking

graphic, art work
survivor

it's fun, it's a lot of fun
leading-edge technology
denounce
incompleteness

appear int he flesh

reappear
emerge

TS

horror
élvezetes
fejlodés
technoldgia
megjelenik
érzékszerv
kritizal
hianyossag
pontatlansag
unatkozik
valaszték
paranormalis
elmarad
kiilvilag
faklya
reprezental

megtapasztal

harcol

borzalom

szamit vkire

sokkold

grafika

tuléld

jo szbérakozas

vezeto, élenjaro technoldgia
erésen kritizal
tokéletlenség
személyesen megjelenik
Ujra megjelenik

feltdnik
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ﬂ Java 9?

FELKESZULTEL?

Eljott hat a Java 9 release ideje, igy mi az A&K Akadémian mar eszerint épit-
juk fel a tanmenetiinket. Te felkésziiltél a valtozasra?

Angol nyelvi jatékunkban a kovetkezd néhany szamban részletesen olvas-
hatsz majd a Java 8 és Java 9 kozotti kilénbségekrdl.

A cikk elolvasasa utan probald meg megvalaszolni az alabbi
kérdéseket:

1. Mi volt az az egyszer( feladat, amire a Java 9 eldtt csak csunya
megoldas volt?

2. Honnan lehet tudni ezt?

3. Milyen mivelet hajthatd végre Java kédbodl a tébbi folyamaton?
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Java 9 Process API:
The Shape of Things to Come

The JDK API for managing and controlling native Processes is getting a big
update in Java 9. This article tells what’s changed and why it's a great thing
for the future of Java. l 0

— =
H_' =

I
=
A New Process API J |

The first question that you might be wondering about the Java Process API is

why on earth do Java programmers need to worry about other processes? Is-
n't it enough to just care about your own process and ignore all the others?
Modern software development has become increasingly concerned about its
runtime and deployment concerns. Historically developers might just raise a
ticket with an “ops” team to tell them to deploy the latest version of their
software. Now many teams automate their build and deploy environments,
deliver automatically updating software to their customers and can go from
development machine to production with just a git push. Devops, SREs, do-
esn’t matter what you call it, it's a good thing.

This automation of operations processes requires tooling that can inspect
processes, control and manage them. With the legacy Java Process API it's
no wonder that tools like Chef, Puppet or Ansible are written in Ruby and
Python. Now we’re not saying that adding a couple of classes will magically
cause a rewrite of those tools, but it certainly means that Java developers
who want to write tooling around monitoring, management and deployment
of their production applications will have a much easier time.

(Page 1)
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A Process ID of My Own

Getting your own process id is an example of something that programmers
sometimes need to do and see how it becomes less error prone and more re-
liable with Java 9. There was no official way to do this before, but you parse
a String returned by ManagementFactory.getRuntimeMXBean() as a hacky
workaround. As Github shows this is a thing that is used in literally thousands
of open source projects. In Java 9 we just write the following.

ProcessHandle.current().getPid()

What’'s happening here is that we use ProcessHandle.current() to get the Pro-
cessHandle reference for our own process. ProcessHandle is a new interface
that exposes a lot of functionality for inspecting and understanding processes
and you’ll get to learn about this functionality in the remainder of the article.
The method getPid() on ProcessHandle returns the process id of the process

(() Java

Q—"
G
g
;——/
\___/
Kill All The Processes!
Ok, that was nice and simple, but what about building a more complex
example tool using the new API? We all love to beta test software, like the
Chrome canary builds but sometimes this kind of software hangs, leaving a
bunch of processes around that we need to terminate.

In order to solve this problem we need to do a few different things.

Find all the currently running processes. Decide which of them are related to
the hung application that we want to terminate Terminate the process Tell the
user that the processes have been terminated.

Our implementation uses the ProcessHandle.allProcesses() method in order
to get a Stream of the running processes. It then filters their commands by
name, using the isApplication() method that we will discuss in a bit. Finally it
uses the ProcessHandle.destroyForcibly() method in order to kill the process.
The full code can be seen on the next page.
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https://github.com/search?utf8=%E2%9C%93&q=ManagementFactory.getRuntimeMXBean%28%29.getName%28%29.split&type=Code&ref=searchresults

void cleanuplpplication(String applicationName)

1

ProcessHandle
.allProcesses()
.filter(process -»> isApplication(applicationMame, process))
.forEach(process ->»
process.info().command().ifPresent(command -3
closeAndlLog(process, command)));

void closeAndlLog(ProcessHandle process, String command)

1

String status = process.destroyForcibly() ? " Success!™ : " Failed";
System.out.println("Killing ... " + command + status);

ProcessHandle has two different ways of killing processes - destroy() and
destroyForcibly(). These are roughly equivalent to the difference between
sending a SIGTERM and SIGKILL on a unix system. destroy() will request the
process exit, destroyForcibly() will force it to terminate even if it want’s to
stay around. We use the latter here as it deals with cases where our applica-
tion process has hung more effectively.

The other thing to note in this code is getting the command name of the pro-
cess in order to print it out. ProcessHandle.info() returns an Info object that
can be queried for information. Now each query on the Info object may invol-
ve performing an underlying operation in order to find the required informa-
tion, so they all return Optional results. Whilst this may seem like it makes
the API a little bit more confusing at first it helps model the failure mode of
these methods appropriately. Since these processes are running concurrently
with this application they may exit between their ProcessHandle objects be-
ing snapshotted in allProcesses() and querying for their command. If that’s
the case then we don’t know what the command name for the process is, so
this is modelled by an optional.

Likewise there may be a problem in forcibly destroying the process, so we
need to check the result of that method call.
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We used the isApplication() method in order to check whether the Pro-
cessHandle is the application that we’re looking for. Here it's simply a matter
of checking whether the executed command contains the name String that
we’re looking for. This isn’t a perfect mechanism, for example someone could
rename our binary program, run it and it would avoid being closed. In practi-
ce however this works fine for our purposes. Again, the command() method
returns an Optional so we filter it in order to ensure that it matches the requ-
ired application name.

boolean isApplication(final String appName, final ProcessHandle
process)

{

return process.info () .command() .filter (command ->

command.contains (appName) ) .isPresent () ;

Here is an example of the output that running the program on my laptop
results in.

java -cp target/classes/
com.lteratrlearning.blog examples.process apil.ApplicationCleaner

Killing ... /opt/google/chrome/chrome Success!
Killing ... /opt/google/chrome/chrome Success!
Killing ... /opt/google/chrome/nacl helper Success!
Killing ... /opt/google/chrome/chrome Success!
Killing ... /opt/google/chrome/chrome Success!
Killing ... /opt/google/chrome/chrome Success!
Killing ... /opt/google/chrome/chrome Success!
Killing ... /opt/google/chrome/chrome Success!
Killing ... /opt/google/chrome/chrome Success!

Java

=
—




Finding our Long Running Processes
Another task that we might want to use the Process API for is to find all the
processes owned by our user. We also want to sort the processes by how long
they have been executing for and print those durations out. Here is what our
program looks like:
final String userName = System.getProperty ("user.name");
ProcessHandle
.allProcesses ()
.map (ProcessHandle: :info)
.filter (info -> info.user().filter (name ->
name.contains (userName) ) .isPresent ())
.sorted (Comparator.comparing (info ->
info.totalCpuDuration () .orElse (Duration.ZERO)))

.forEach (info ->

info.command () .1fPresent (command ->
info.totalCpuDuration () .ifPresent (duration ->
System.out.println (command + " has been running for " +
duration))));

¢ Java

&_')
—

We'll again start out by streaming all the processes running on the box. We
are really mainly interested in getting the Info object related to the process -
this is a snapshot of several properties about the running program - so we'll
map each ProcessHandle into its Info. We pull out the user that the program
is executing as using the user() method and check that it's the userName of
our user. Next we sort the processes by duration, again the totalCpuDuration
() method returns an Optional so have to use the aforementioned filter pat-
tern. Finally we print out the relevant process information.
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Conclusions

In this article we showed a few examples of practical programs that you
could write using the Process API. If you want to explore the API on a
method-by-method basis then the Javadoc is conveniently posted online for
ProcessHandle and Process. Our code examples can be found on Github.

One of the interesting takeaway here is how newer Java APIs are beginning
to adopt other core library features. This API uses the Optional and Complet-
ableFuture classes extensively and it's a trend that one can only expect to
continue.

The improvements in the Process API offer Java programmers a much better
story when it comes to writing automated tooling for deploying, managing
and upgrading their runtime. This is an increasingly popular and important
area as more teams move to a devops and SRE driven environment and away
from manual system administration. That isn’t to say that Java is always the
right tool for every project in that space, but it's great to see work being put
into to making things better in Java 9.

dVd
=’

———

~——

Forras: http://iteratrlearning.com
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http://download.java.net/java/jdk9/docs/api/java/lang/ProcessHandle.html
http://download.java.net/java/jdk9/docs/api/java/lang/Process.html
https://github.com/RichardWarburton/iteratrlearning-examples
https://en.wikipedia.org/wiki/Site_reliability_engineering

MEGOLDOKULCS

Az el6z0 szamban szereplo Kodjatszma és Java 9 kérdések megolda-
sai:

Koédjatszma:
Mit ir ki a program?

A program kicseréli az ,a” és ,b” valtozoban tarolt szamot egymassal
segédvaltozd bevezetése nélkdl.

Ha a = 42 és b = 451,

akkor a program futasa utan

a =451 és b =42 lesz.

Java 9 ujdonsagai
A helyes valaszok:

1. Az statikus factory metddusokat hasznalva mindig fellép-e egy Uj tomb |ét-
rehozasanak overhead koltsége?

Nem, csak ha tiznél tobb elemmel inicializaljuk az adott adatstrukturat.

2. Milyen optimalizalast hasznaltak itt a Java mérnokei?

Overloadolt metddusokat hoztak létre a statikus factory metddusokhoz tiz
paraméterig.

3. Mi ennek a megkozelitésnek az elénye és hatranya?

El6nye, hogy segitségével elkerlilhetd a koztes tdmb objektum létrehozasa-
nak overhead koltsége.

Hatranya, hogy az API-t "teleszemeteli" és ezentll nagyobb kddbazist kell
karbantartania a Java core-t fejleszt6 szoftvermérnokoknek.
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ODJATSZMA

Meg tudod mondani ranézésre, hogy mit ir ki a kovetkezo
program?

public class MysteriousAlgorithm {
public static void main(String[] args) {
double s = 0.0;
for (int i = 1; i < 1 000 000; i++) {
s += Math.pow(-1, i + 1) / (2 * i - 1);
}
System.out.println(4 * s);
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Ujdonsag az A&K Akadémian!

Az "els6 90 nap" szakmai tanacsado és valtozast tamogato
szolgaltatas.

Egyéni konzultacios csomag ajanlat programozoknak munka-
helyvaltas, el6léptetés, Gj kompetenciakat igénylé megbizasok
esetére.

Programozassal kapcsolatos szakmai kérdések és privat
coaching beszélgetések a te igényeidre szabva, 3 honapon at.

Ha érdekelnek a részletek, arak, ajanljuk figyelmedbe errél
sz0l6 blog posztunkat:

ak-akademia.hu/az-elso-90-nap-tamogatasa




Life és business coaching

Az A&K Akadémian a Java szoftverfejlesztés €s az angol szaknyel-
vi kommunikacid mellett nagy hangsulyt fektetiink az Un. “soft
skillek”, a kommunikaci0, kreativitds, csapatmunka, a személyes €s
szakmai onismeret fejlesztésere is.

Kiemelten fontosnak tartjuk a folyamatos tanulas mellett a lelki ta-
mogatast is, ezert egyéni coaching alkalmakon a szeme¢lyes jellegli
problémakon, bizonytalansagot vagy elakadast okozo nehézsege-
ken dolgozunk négyszemkozt.

Erdsitjiik az onbizalmat €s motivaciot, csokkentjiik a felelmeket,
segitliink kezelni a stresszes helyzeteket.

Kinek ajanljuk coaching szolgaltatasunkat?
Szolgaltatdsunkat barki 1igénybe veheti, aki szeretné attekinteni je-

lenlegi ¢lethelyzetét, jovObeni terveit, elakadasait, dontéshelyzet
elott all, vagy csak jobban meg szeretn€ ismerni onmagat.
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Milyen eszkozoket hasznalok a munkam soran?

LegerOsebbnek a jol iranyzott kerdeseket tartom. Kiilonbo-
z0 oOnismeret1 feladatok, kreativ vagy szituacios gyakorlatok, torté-
netek, zenei vagy filmes eszkozok segitsegével a problémat megpro-
baljuk tobb oldalrol megtigyelni €s elemezni. Szeretem az eléadéso-
kat, konyveket, ¢s az otthoni, elgondolkodtatod feladatokat is.

A beszélgetés nem tekinthetod pszicholdgial tanacsadasnak vagy tera-
pianak. Ha ilyen jellegli szaksegitségre mertil fel 1igény, akkor kap-
csolataim révén tovabbi szakembereket tudok ajanlani.

Ha szeretnél kiprobalni egy coaching beszélgetést, szeretettel vadak!

Tovabbi informacidert keress elérhetdségeimen:

A&K Akademia

Az onfejleszto szoftverfejlesztok kozossége

Markos Katalin

+36 20 232 9278

markos.katalin@ak-coaching.hu
ak-coaching.hu

49



Danielle Steel - His brigth light
The story of Nick Traina

Nem, ez nem egy romantikus regény, dacara annak, hogy Dani-
elle Steeltdl tobbnyire ilyet lathatunk. Ez egy életrajzi m(, sajat
19 éves fiardl, akit tragikus modon elveszitett. Edesanyja fajdal-
mas emlékein és Nick 6szinte napldbejegyzésein keresztil is-
merhetink meg egy kildnleges fiatalembert, és az édesanyjat,
aki nagyon szerette 6t. Egy punk énekes rogos Utja a manias
depresszid mélységeiben. Erbteljes, emlékezetes regény. Erede-
tiben az igazi éimény olvasni!

Kép forrasa: abebooks.com

HIS BRIGHT LIGHT

THE STORY OF MY SON, NICK TRAINA

KEN KESEY

SZALL A KAKUKK
FESZKERE

Ken Kesey - Szall a kakukk fészkére

Ken Kesey 1962-es regénye egy veteran korhazban jatszédik.
Munkatapasztalatait irta meg, és annak idején nagy vihart kavart.
Mara mar klasszikussa valt, és a beldle készult filmet millidok 1at-
tak, Jack Nicholson fOszereplésével. Az 6nmagat siiketnémanak
megjatszé félvér indian az egyik beteg a kdérhazban. Az 6 szem-
sz6gébdl ismerhetjik meg a torténteket. Kegyetlenség, engedel-
messég, lazadas és kilatastalannak t(ind harc szdvi at ezt a fordu-
| latokban gazdag regényt. Happy endre nem kell szamitani.

EUROPA + ZSEBKONYVEK

kép forrasa: moly.hu

Barbara es Allan Pease - A testbe-
szed enciklopediaja

Mondhatnam, hogy alapmd(, ha valakit érdekel a metakommuni- A T
kacid. Gesztusok, arckifejezések, testtartdas és szdéhasznalat,

r 4
mind-mind arulkodik rélunk. Ha szeretnéd megérteni, mi huzo-
dik a masik ember szavai mogott, akkor ezzel a kényvvel kezd a BESZED
tanulast! Tudatosan alkalmazhatod te is, ha valamit ki szeretnél
fejezni egy adott szituacidban. Kiemelend6 a kézfogasrdl szdéld
fejezet, mellyel mar az els6 néhany masodpercben millidnyi in-

formaciét mondasz el magadrol.
Te olvastad mar?

Kép forrasa: libri.hu
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ELJON A VEG

JULIUS 13-T0L 3D-BEN

A MOZIKBAN
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Ha te is lattad, ird meg
nekink a véleményed!

Kivancsian varjuk!

olvaso@ak-akademia.hu

Addig is jo mozizast!
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The unorthodox productivity hacks
of Elon Musk, Bill Gates, and
Mark Zuckerberg

1. Egészitsd ki a mondatokat a hallott szoveg alapjan!

The ....cccouveeeee . of the biggest companies on the
planet are always trying to figure out what to do
with their time, and it seems they all have come to
(0] o< S : work.

Approaching their ambitions with a single-minded
intensity, none works less than ...t
including weekends, even at the expense of as-
pects of life other people value.

However, being armed with a strong idea,
................ . the best, and supported by a superhu-
man work ethic pays off: Mark Zuckerberg, Bill
Gates, and Elon Musk are among the
............................. , and, beyond that, they each
helm technologles that have, or have the capacity
to, change society in irreversible ways.

Each of the three, to make sense of his own
........................... ., has developed his own
coping mechanismes.

From wearing the same ....................
every day to escaping into the woods
once a year to parse through ............. ,
here are some .......cccccccvvvvvvrrnnnene,

from the three men at the very top.

A feladatlaphoz az mp3 mellékletet
a honl al({)unkrol toltheted le:
-akademia.hu




Mark Zuckerberg's quest for
simplicity

2. Valaszolj a feltett kérdésekre!

a.) Milyen 0ltozkodési szokasai vannak Zucker-
bergnek?

b.) Mivel indokolja ezt a szokast?

c.) Ki 6 és hany éves?

d.) Hany orat dolgozik egy nap és pontosan hol?

e.) Mit nyilatkozott tavaly a munkajarol (a hang-
anyag alapjan)?

A feladatlaphoz az mp3 mellékletet
a honlal({)unkrél toltheted le:
ak-akademia.hu




He can multi-task without falling off a task.
He often goes into the woods with a book.

He carefully examines Zuckerberg's companies and
organizations.

How Bill Gates keeps his email, life

and reading list in check

3. True or False?

He wrote a blog post in 2007 about Microsoft.

He received almost 100 emails a day in 2006.

He is a social activist and technical advisor.

ThinkWeek is a newspaper about productivity. |
He thinks that younger enterpreneurs
can implement into their lives his
annual custom.

A feladatlaphoz az mp3 mellékletet
a honlal(()unkrél toltheted le:
ak-akademia.hu




2007-ben .................. , Musk két stimulanst hasz-
nal, a kavet és a vagyat, hogy ................

Nagyon jol tud parhuzamosan végezni fontos dol-
gokat, péeldaul ...,
Atlagosan ............... 6rat tolt az irodaban, és
................. pihen. Erthetd, hogy ha valakinek eny-
nyi kotelezettsége van, akkor a legjobb megoldas a

Elon Musk takes multitasking to

the extreme

3.

Egészitsd ki a szoveget a hallottak alapjan!

Elon Musk 3 cég vezetdje: ............cooviieiinint,
Nem csak cégvezetd, de csaladapa is. ..... gyerme-
ke van, és csak .............. éves. Atlagosan
.......... orat alszik egy éjszaka. Max Chafkin, aki

Milyen konkluziét sziirhetunk le a
a cikk szerint a harom hires ember
életébol?

A feladatlaphoz az mp3 mellékletet
a honlal(()unkr(')l toltheted le:
ak-akademia.hu
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Tovabbi informaciok
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Az A&K Magazinban nincsenek fizetett hirdetések.

Célunk a szdérakoztatas és a kdzdssegepites.

Szeretettel varjuk a visszajelzéseidet az
olvaso@ak-akademia.hu

cimre, hogy honaprél honapra egyre szinesebb,
szorakoztatobb, érdekesebb magazint alkothas-
sunk. Nem kell félned, hirlevelet, spamet

nem kuldunk!
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Ha barmelyik téma felkeltette az érdeklodésedet,
tovabbi informaciot talalsz az alabbi forrasjegyzékben.

Az A&K Magazin jelen szamaban felhasznalt forrasok:

ak-akademia.hu
ak-coaching.hu
pixabay.com

pexels.com

bookline.hu
resources.made-in-china.com
in.style.yahoo és tuvie.com
amazon.com
mikeshouts.com

Spektrum Tv
wap.chinadaily.com
sigmalive.com
wap.chinadaily.com
bbc.com

old.ektf.hu

truerest.com
spavisavis.com
trendhunter.com

vrtoday.com
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Az A&K Mégazin kovetkezd lapszamanak varhatd megjelenése

november 13. hétfo

Reméljik, hogy akkor is olvasdink kozott kdszonthetiink majd! Tovabbi szép

o0szt kivanunk neked!

Andris & Kati
A&K Akadémia
ak-akademia.hu
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