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Az dnmivelés szamomra

a legjobb kikapcsol6das is
egyben. Szinte éhséget érzek
az “agytornara”. Nem lehet
elmenni a dolgok mellett,
hiszen tiz-husz év alatt annyi
minden térténik, mint régen
évszazadok alatt.”

Zordn

Szeretettel koszontelek ismét, kedves olvasonk!

Ez a lapszam kulénosen kedves a szivinknek, mert a sorban ez a tizenkettedik.
Egy éves lett az A&K Magazin! Az évforduld kapcsan sokkal tobb érdekességgel,
még tartalmasabb szammal készulttink.

Ebben a hénapban elétérbe kertlnek a kapcsolataink, legyen sz6 munkahelyi
kapcsolatokrdél a business coaching rovatunkban, ahol érdekes cikket olvashatsz
a szexizmusrdl, vagy barati kapcsolatokrol és szorakozasrol a Jovo Parkrol szolo
programajanlonkban. Figyelmed a parkapcsolatokra iranyitjuk a Szexrobotokrol
sz0l6 cikktinkben, és arrdl is beszélgetink majd, hogy mit okozhat, ha valaki
hazaviszi magaval a munkahelyi feszUltségét.

Assikeres IT karrierhez sztikséges készségekrdl és a csapatmunkardl olvashatsz

az angol nyelvd rovatunkban, és természetesen még tobb Java programozassal
kapcsolatos jatékot, Ujdonsagot, tanulnivalot talalsz a Programozas rovatban, ahol
ebben a hénapban az Eclipse Photon és a Tervezési mintak lesznek a f6 témaink.
Ha ebben a honapban is tanulnal valami Ujat, szeretettel ajanlom figyelmedbe

a Schonherz bazison tartott el6éadasomat a Java 10 Ujdonsagairdl, ha még nem
lattad. Videodfelvétele mar megtekinthet6 az A&K Akadémia Youtube csatornajan.
Biztatlak, hogy kdvess minket ott is, hogy ne marad;j le az Ujdonsagokrol!
Visszajelzésed szeretettel varom az olvaso@ak-akademia.hu cimre.

Mint minden hénapban, ma is jatékra invitalunk a FilmKvizzel, nyerj ebben a
hénapban is A&K Akadémia ajandékcsomagot!

J6 szbrakozast kivanok neked a magazinhoz, és hogy hozzuk ki magunkbdl és az
életlinkbdl ebben a hénapban is a maximumot!

Udvozlettel:

Markos Andras
az A&K Akadémia tarsalapitdja


mailto:olvaso%40ak-akademia.hu?subject=

Angol szokincsfejlesztés az A&K Magazin
segitségével

Az angol nyelvtanulasban is szeretnénk
segitséget nyujtani neked!

Ismered az autolégiat? Ez a szép megfogal-
mazasa annak, hogy hangosan, magadban
beszélsz :). Vicces? Talan igen, de nagyon
hasznos! Lomb Katd, a hires, magyar, 28
nyelven beszéld, 10 nyelven tolmacsolo
szakember is elGszeretettel alkalmazta ezt
a technikat, és ha valaki, akkor 6 biztosan
sokat tudott a nyelvtanulasrol.

Az autologia segitségével beszélgetd part-
ner nélkdl is hatékonyan fejlesztheted a
szokincsed és beszédkészséged, remek
kiegészitése lehet a mindennapos nyelvtan-
uldasnak. A technika lényege, hogy egy adott
témarol szabadon mesélj, fennhangon, sa-
jat magadnak. Azzal, hogy hallod a hangod,
hasznalod az Ujonnan megtanult szavakat
és kifejezéseket, magabiztossagra teszel
szert a szébeli kommunikacidban, mar nem
lesz olyan idegen a sajat hangod, mikor
megszoblalsz, és az Uj szavak is kdnnyebben
régzalnek.

Hiszunk abban, hogy minél tdbb tanulasi
technikat prébalsz ki, annal nagyobb esélly-
el bukkansz ra azokra a fogasokra, amelyek
mUkodnek neked, és melyekkel elérheted a
kitGzott célod. Tégy egy probat velink és az
autologiaval! Olvass el egy érdekes cikket

a magazinban, majd tanuld meg az utana
kovetkez6 szOszedetet és kezdbdhet is a
jatékos fejlodés!

JO beszélgetést kivanunk és ne feledd:
Képes vagy ra, gyakorolj minden nap!



Markos Andras vagyok, mdszaki informatikus mérnok, az Oracle altal hivatalosan elismert
professzionalis Java programozo, Java oktatd, mentor, az A&K Akadémia tarsalapitoja.

Mar gyerekkoromban is érdekeltek a szamitégépek és a programozas, emlékszem, ahogy

4-5 évesen BASIC kédot masolok a Magyarorszagon oly hires Enterprise 128-as gépembe a
felhasznaloi kézikonyvebdl és lelkesen modositom és futtatom azt. Késébb Pascal-t tanultam
maganszorgalombdl, majd par évvel késébb ANSI C-re valtottam, amelyet szintén egy magyar
nyelv( tankdnyvbdl sajatitottam el. Ekkor persze még nagyon kezdetleges programokat irtam, a
tervezési mintakrél még csak nem is hallottam. C-s karrierem utan C++-t tanultam, el6sz6r szintén
sajat kutfébdl, majd az egyetemen (BME) 2 féléven keresztul. Az egyetemi képzés nagyrészt
elméleti sikon zajlott, de hasznos tudast adott, sikerult rendszereznem a tudasom. A Java nyelvet
kezdetei 6ta figyelemmel kisérem (1996), de aktivan az 1.3-as verzidja 6ta fejlesztek benne (2000).
Jelenleg Java 9-ben kédolok.

Tanitasi ambiciom régre nyulik vissza, mar gimnaziumi éveim alatt is korrepetaltam matekot,
szamitastechnikat. Egyetemi éveim alatt ez kiegészult az angol és a Java nyelv oktatasaval, és végul
az A&K Akadémia megalapitasaban csucsosodott ki, ahol a 17 évnyi tapasztalatomat osztom meg
veled.

Korabban 8 évig a Sony-nal dolgoztam technolégiai vezetéként egy 12 f6s projekten, ahol egy
szerzOdés- és jogkezel6 rendszer fejlesztését végeztik. Jelenleg féallasban az A&K Akadémian
tanitok, kdnyvet irok, és sajat szoftvereket fejlesztek.

ak-akademia.hu
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Markos Katalin vagyok, coach és mentor, pszichologus hallgatd, az A&K Akadémia tarsalapitoja.
Képzéseinken angol és magyar nyelven motivaciéval, tanulastechnikaval, prezentacios technikakkal,
kommunikacioval és allasinterju felkészitéssel foglalkozom. Egyéni és csoportos coaching
alkalmakon érintjuk az 6nismeret, 6nbizalom, stresszkezelés, id6gazdalkodas, dontéshozas,
teljesitményproblémak és asszertiv kommunikacio teruleteit is. Meggy6z6désem, hogy

megnyilni és fejlédni csak biztonsagos kézegben lehet, igy munkam soran a titoktartas, empatia,
itélkezésmentesség és a Nemzetkdzi Coach Szdvetség (ICF) etikai irdnyelveinek kdvetése alapvet6
szamomra. Jelenleg a nemzetkozi coach mindsitésem (ACC) elérésén dolgozom nagy lelkesedéssel.

Vilagéletemben segiteni akartam masoknak. Hosszu ut, tdbb egyetem, tanfolyam és kozel 200 éra
dnismeret vezetett az élelmiszermérndki, majd a slrgdsségi egészségugy mentdtiszt képzésétdl

az A&K Akadémia megalapitasaig. Jelen voltam emberek sztletésénél és halalanal és ez 6rokre
meghatarozta az életem. Legjobb tudasom szerint segiteni szeretnék masoknak, hogy olyan életet
élhessenek, amilyenre mindig is vagytak. Epp ezért elkdteleztem magam a folyamatos szakmai és
személyes fejl6dés mellett. Jelenleg a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen folytatom pszicholdgiai
tanulmanyaimat. Nagyon szeretek nyelveket tanulni. Jelenleg angol, olasz, német és eszperanté
nyelven beszélek.

Ha Ugy érzed, hogy szeretnél velem beszélgetni, vagy kérdésed van, keress nyugodtan! Tovabbi
informaciokat talalsz az A&K Akadémia Onfejlesztéssel foglalkozo oldalan is:

ak-coaching.hu
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Torék Eszter vagyok, az A&K Magazin angol mp3 hangjaként fogtok majd ismerni.

Tavasszal szereztem meg a BA diplomamat az ELTE BTK Anglisztika szakan, 6sztél pedig
folytatom a tanulast az ELTE BTK Angol Irodalom mesterképzésének keretein belul.

Jelenleg kora Ujkori/ reneszansz koltészettel foglalkozom, a szakdolgozatomat Shakespeare
szonettjeirdl irtam. Szabadidémben legszivesebben a barataimmal vagyok, nagyokat sétalok,
vagy az ukulelémen jatszom, de egy j6 filmet sem vetek meg, ha arrdl van sz6.

Tordelés és grafika: Horvath Andrea
@picipixel



https://www.instagram.com/picipixel/?hl=hu

Zétényi Gergely vagyok, az A&K Magazin tarsirdja, magyar irodalom tanar, mentor.

Az irasban az alkotas érzését szeretem a legjobban, hogy segithetek valamit megérteni, vagy
felhivhatom valaki figyelmét egy filmre, kdnyvre, hasznos technolégiara, stb. Mind kdnyvek,
mind pedig filmek terén mindenevd vagyok, persze azért vannak kiemelt mUfajok és témak.

Filmekben példaul nagy horror rajongé vagyok, kiilonosen a ’80-as évek alkotasait szeretem. De a mai napig
megnézek meséket, dramakat, romantikus filmeket (oké, ezt nem mindig 6nszantambdl) és mint mondtam,
barmit. Az elborult dolgokat nem szeretem. En a filmekt6l szérakozést varok, nem pedig, hogy a stablista
megjelenésekor azt se tudjam, mit néztem. Rajongok a j6 filmekért, gytijtom is 6ket DVD-n; otthon a nappali
egyik falat nagyrészt az én DVD polcom foglalja el, amire nagyon biiszke vagyok.

Irodalomban elssorban a klasszikus regényeket szeretem, illetve ami talan kuriézum:
szeretem a mitologidkat, és ehhez kapcsoldddan az Un. hési eposzokat. En példaul azon
kevesek egyike vagyok, aki szerint a Szigeti veszedelem tdk jé. Es még csak nemis a
réviditettet olvastam!

olvaso@ak-akademia.hu
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Autolacing sneaker - az énbefiizé cipé

Nincs tobbé kényelmetlen, tal lazan
vagy tul szorosan bekotott edzdcipd.
A Puma AutoDisc sportcip6 egy
gombnyomassal pont megfeleléen
illeszkedik a labadra. Mikro USB
porttal télthetd a motorja, vagy csak
egyszer(ien csak a vezeték nélkuli
toltére kell helyezni a cip6 sarkat.
Korlatozott szamban gyartott,
modern cip8krél [évén szd

remekul alkalmazhatdak a jovében
sportrendezvényeken, ahol a
megfelel6 cipd kulcsfontossagu,

de minden bizonnyal néhany éven
beltl drémmel hasznaljak majd az
egeszséges életmod szerelmesei

is, hiszen Bluetooth kapcsolata
segitségével a |épészamlalas, az
aktivitdasmeéreés, a megtett tavolsag
és sebesség mérése is egészen
egyszer(ivé valik.

— A jovo C

Shooz - alakitsd ugy a cipdd, ahogy szeretnéd!

-yture

-asnion

] 7

ipodivatja

Avilag elsd személyre szabhato, egyedi stilusu cipbje. Két szabadon cserélgethet részbdl all:
az elsd rész a talp, a masik a cipdfels6rész. A kettbt egy vizzaro cipzar koti 6ssze. Legyen sz6
akar sportcip6rél az edz6teremben, vagy alkalmi fiz8s bércip6rdl Uzleti megbeszélésre vagy
szinhazba, egy mozdulattal cserélhetsz, ha megérkeztél a rendezvény helyszinére. Szabadon
cserélgetheted a szineket, formakat és fazont, kedved szerint.

Te milyet valasztanal?



Enko running shoe - futas
energiaveszteség nélkiil?

Ezt a futurisztikus futdcipdt

ugy tervezték, hogy a mozgas
soran az 6t ért energiat
visszaadja tulajdonosa szamara!
A futas ezaltal gyerekjatékka
valik, hiszen alkalmazkodik a
terepviszonyokhoz, s6t, még a
visel§je testsulyahoz, alkatahoz is.
Hangyaként szaladhatsz fel vele
a hegytetdre is, és a leiras szerint
akar egymillié lépést is elbir. Egy

par 390 dolladros aron mar elérheté.

Te hova futnal vele?

Shiftwear sneakers - toltsd fel a cip6d
mintajat te!

Hajlitott HD képernyd a cip6dben? Igen! Ha

ilyen cipd van rajtad, a mobilod segitségével
néhany érintéssel megadhatod, hogy milyen
szin( legyen, és attél sem kell félned, hogy
lemerul, hiszen jaras kdzben toltédik! Akar
fotokat vagy mozgdképet is megadhatsz! Ha
kreativ vagy, és egyedi cip6dekoraciot alkotsz,

a cip6hoz tartozo applikacié segitségével sajat
dizajnod értékesitheted is mas cip6tulajdonosok
szamara. Tervezésre fel!

Smartshoe 001 - az intelligens cip6!

Melegiti a labad az altalad megadott hére,
elnyeli a rezgéseket, és természetesen bekaoti
sajat magat. Vezeték nélkul tolthetd a sarokba
helyezett érzékel6 segitségével. Mar-mar alap,
hogy gond nélkul kommunikal a mobiloddal
(Bluetooth 4.0), vagy hogy GPS segitségével
meérheted vele a megtett tavolsagot, de testre is
szabhatod és akkor akar az elégetett kaloriakat
is szamolja helyetted edzés kdzben. Dupla

USB csatlakozassal, LED vilagitassal és vizallo
bevonattal és bor fels6résszel mar kb. 115
dollartol elérhetd. M.K.



onbeflzo autolacing
edzocipo sneaker
kényelmetlen uncomfjortable
megnyomni a gombot push the button
tolt charge
sportrendezvény sport event

minden bizonnyal

without fail, definitely

alkalmazhato adaptable
egeszseges életmod healthy lifestyle
lépésszamlalo pedometer
tavolsag distance
sebesség speed, rapidity
cserélheto exchangeable
edzoterem gym
mozdulat movement
megérkezik arrive
lemerdl az aksi go dead
dekoracio decoration
dizajn design
értékesitheto marketable
tervez plan
futocipo running shoe
futurisztikus futuristic
tulajdonos owner
melegit warm

11
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Miert megengedett a
verekedés a hokiban?

Itt van a Foci VB, ami szinte talcan kinalja,
hogy az A&K Magazin ezen szamaban...
ne a futballrol irjak, mert ezt rajtunk kivul
megteszi mindenki mas. Szoval, aki ugy
érzi, egy hésies 0-0 nem emeli meg a
vérnyomasat, valamint ingerktszobét nem
éri el a percekig a gyepen pityerg6 focista
fajdalma, aki attél kerdlt ilyen allapotba,
hogy az ellenfél egy jatékosa megérintette
a hatat, azokat talan érdekelni fogja jelen
cikkink targya. (Természetesen ez csak
poén! En is nézek focit!) Hogyan fér bele
egy rangos olimpiai sportagba az, hogy a
jatékosok viszonylag nagy gyakorisaggal
elagyabugyaljak egymast a jégen?

Biztos valaszt nemigen tudna adni

senki a kérdésre. Egyes vélekedések
szerint ez a sport mar a kialakulasakor
nagyon erdszakos volt, sok Utkozéssel,
|okdbsddéssel, és egyszer(ien igy maradt.
Jol hangzik, de tekintve, hogy a sportok
nagy része nem komplett szabalykényvvel
és kiforrott sportbeli etikaval szuletett
meg, ez az indoklas elég vékonynak

hangzik. Ennyi erével nem kellene blntetni
a tébbi sportagban sem, ha elcsattanna
egy-egy neveld célzatu pofon. Gondoljatok
bele: manapsag még a kuzd6sportok jo
részében is szabalyozva vannak bizonyos
erdszakos megnyilvanulasok!

Mashol azzal érveltek, hogy a 19. szazadi
Kanadaban a vidéki hokisok kdzt volt

egy csomo blno6z6, és ettdl valt ilyen
agresszivwa a jaték...

A f6 kérdés igazabdl nem is az, hogy
miért lett ilyen er6szakos a hoki, hanem,
hogy miért maradhatott ilyen. Erre is
tobb valasz létezik, és valdszinlleg nem
is egyetlen okra vezethetd vissza. Itt van
példaul a hoki torténetének elsé fedett
palyas meccse, amit 1875. marcius 13-an
tartottak Montrealban, és ami hatalmas
verekedésbe torkollott: a jatékosok

és szurkoloik nekimentek a jégpalyan
békésen korcsolyazni akaroknak. Ebben az
id6szakban szinte minden meccsen kitort
a verekedeés. A sajto persze igyekezett
elitélni ezt a durvasagot, de épp az



ellenkez6 célt érték el, mert egyre tobben
jartak ki a meccsekre, hogy megnézzenek
egy jo kis verekedést. Hogy mindez

egy sportmérkdzés kdzben tortén, az
valdszinlleg nem kevés néz6 szamara
csupan masodlagos kérdés volt. Evekbe
telt, mig egyaltalan valami minimalis
blUntetés kialakult a verekedésért. Na,
nem kell valami nagy dologra gondolni:

a verekedbknek dolguk végeztével le
kellett menniuk 5-5 percre, de a helyukre
be is allhatott rogtdon egy csapattars.
Kifujtak magukat, aztan ha tudtak, mentek
is vissza. Ma mar egyébként csak két
perces a kiallitas. Az 1960-as évekt6l
megjelentek a hokiban az un. enforcerek,
azok a jatékosok, akiknek kifejezetten az
a dolga, hogy bajt keverjenek. Nem ritkan
mas jatékosok helyett is 6k rendezték le
a nézeteltéréseket. Egy-egy sikeresebb
verekeddre ra lehetett épiteni a csapat
imazsat is.

De nem csak a néz6k kedveéért alakult ez
igy. Egy olyan sportban, ahol folyamatosak
az Utkdzések, I6kések, szandékos vagy
akaratlan Utések az ut6kkel, ott hatalmas
feszultség gyllhet fel a jatékosokban.
(Csak az én szerény véleményem, de én
valoszinlleg mar attél feszult

lennék, hogy egy kis fekete

korongot kell megtalalni egy

csomo tagbaszakadt férfi laba

alatt... Nem is jatszottam soha.)

A felgydlt fesziltséget nem

art folyamatosan levezetni,

hogy megel6zzék a nagyobb

és durvabb

verekedéseket,

amik kdnnyedén

bekovetkeznének,

ha elszakad a cérna

- nem mintha nem

lennének olyan meccsek,

ahol két teljes csapat Uti

egymast a jégen

percekig.

A bunyénak konkrét szabalyrendszere
alakult ki. Ha két jatékos verekedni akar,
eldobja a botjat és a keszty(jét (botot
hasznalni szigoruan tilos, mar azt is
blntetik, ha jaték kdzben tul magasra
emelik, veszélyeztetve a tobbi jatékost).

A jatékvezetOk rendszerint addig nem
avatkoznak koézbe, mig valamelyik jatékos
féldre (jégre) nem kerudl. Azért ha nagyon
nem birnak egymassal, és mar mindenki
latja, hogy unjak az egészet, és mennének
a dolgukra, akkor szétvalasztjak dket.
Fontos szabaly még, hogy mezdnyjatékos
nem Utheti meg a kapust. Ha csak
véletlenul meglokik, mar akkor biztosra
vehetd, hogy a csapattarsak nekimennek
az elkovetdnek. A két kapus viszont
Utheti egymast, ha épp kedve tartja. Ezek
értelemszer(ien nem spontan kialakulé
csorték.

Ma mar nem olyan gyakori a verekedés,
mint mondjuk husz éve, de azért a sport
szerves részeét képezi, amirél szamtalan
diadalmas, amde foghijas mosoly
tanuskodik.
Batran kijelenthetjuk, hogy a hoki
népszerdségének nagyon jot tesz, hogy
megengedett benne az erdszak, és bar
folyamatosak a vitak a dologrol, nem
valoszinl, hogy egyhamar médositjak a
szabalyokat.

Z.G.
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megenged permit, allow
verekedés fight
NOKi hockey
talca tray
kinal offer
vérnyomas blood pressure
inger stimulus
gyep grass, turf
sportag sport
jéeg ice
eroszakos violent
utkozeés impact
IOk push
szabaly rule
etika ethic
indoklas justification
blntet punish
pofon slap
sqjto press
nézo viewer
nézetelteres disagreement
spontan spontaneous
Kijelent reveal
népszeriseg popularity
maodosit modify, change




A juniusi FilmKviz helyes megfejtése:

2.) b)
3) a)
4.) a)
5.) b)
6.) d)
7) 9
8.) b)
9) 9
10.) d)

JATSSZUNK UJRA! 3)

Orémmel néztiik az A&K Magazin
nyereményjatékara beérkez6
megfejtéseket, de olyan trukkosre sikerult
a FilmKviz, hogy teljesen j6 megoldas
sajnos nem éerkezett.

Jatsszunk Ujra, mert az A&K Akadémia
ajandékcsomagot nagyon szeretnénk
odaadni valakinek :)

15
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FILMRVIZ

1. C. S. Lewis hét konyvet irt a mesebeli Narniardél. Hanyat filmesitettek meg ebbdl?

a) egy

b) kettd
¢) harom
d) négy

2. Mit veszitett el a fészerepl6nd a Fogadom cimi filmben?

a) a pénztarcajat
b) a jegygy(ruUjét
¢) a kocsikulcsat
d) az emlékezetét

3. John Carpenter Elpusztithatatlanok cimd filmjében milyen
eszkdzzel lehet leleplezni a kéztink él6 foldonkivulieket?

a) napszemuveg

b) rontgensugar

C) vizipisztoly

d) fejre mért Utés barmilyen fémtarggyal

4. Melyik filmet NEM Akira Kurosawa rendezte?

a) A testor

b) A hét szamuraj
c) Véres tron

d) A kopar sziget

5. Kung-fu panda: Po harcostarsai kézt milyen allat nem szerepel?

a) saska
b) tigris
C) rinocérosz
d) kigyo



6. Mi a foglalkozasa Drew Barrymore-nak a Zene és széveg cim( filmben?

a) énekesnd
b) takaritéond
C) menedzser
d) pincérné

7. Mi NEM jellemezte a Miel6tt megismertelek cim
film féhésnéjét?

a) izléstelen oltozkodés
b) szigor

) életorom

d) balszerencse

8. Melyik filmben hangzik el: ,,Nem vagyok a fia! Maga meg le van tart6ztatva, maga
szarhazi!”?

a) Az ugyfél

b) A Pelikan tgyirat

¢) Ha 6Ini kell

d) Egy becsuletbeli tgy

9. Hany Star Wars mozifilm készilt el eddig?

a)12
b) 10
c)8
d)6

10. Ki az a szinész, akinek 80 éves kora korul djra
felivelt a filmes karriere?

a) Jack Nicholson

b) Christopher Lee

c) Kirk Douglas

d) Christopher Plummer

A FilmKviz helyes megfejt6i kozott egy értékes A&K Akadémia ajandékcsomagot
sorsolunk ki! A nyertes nevét a kdvetkez6szamban tesszuk kdzzé.
Sok szerencsét kivanunk mindenkinek!

Bekuldési hataridé: augusztus 6.
olvaso@ak-akademia.hu
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— erintett vagy?

Te is szeretsz jatszani munka utan vagy
hétvégén szabadid6édben? Egy-egy
munkaszuneti héten akar teljes napokat
is eltoltesz a kedvenc jatékoddal? Akkor
ez az 6sszefoglald lehet, hogy neked szd|,
maradj velink és teszteld is magad!

Mi az, hogy fliggbség?

A fuggbségek egy specialis csoportjaba
tartoznak az un. viselkedési fuggbségek,
példaul az internetfuggdség,

testedzés- vagy szexualis fuggdségek,
szerencsejaték-fuggbség és akar a
videodjaték fuggdség is.

A legtdbb ilyen jellegl probléma mdgott
genetikai és neuroldgiai okok allnak,
valamint gyakori a nehéz gyermekkor,
dnértékelési vagy hangulatzavar, de
példaul internetfliggdség esetén a
tarsadalomtadl izolalt életmdd vagy

a szocialis kapcsolatok hianya is
megfigyelheto.

Ez csak jaték! Vagy mégsem?

A WHO nemrég hivatalosan is a mentalis
rendellenességek kdzé sorolta a videojaték
fuggbséget, és ugy fogalmaznak, hogy ,a
jatékfuggbség olyan sulyosan tartos vagy
visszatér§ viselkedés, amelyben a jaték
els6bbséget élvez az élet mas teruleteivel
szemben”.

Lesznek videojaték detox klinikak is?

Talan ezek alapjan felmerul benned a
kérdés, hogy ahogy az alkohol- vagy
drogfuggdségrél, ugy a videojaték
fuggbségrol is szaksegitséggel lehet
leszokni? Nos, ugy tlnik, igen. Angliaban
mar mukodnek erre specializalédott
magankorhazak, Magyarorszagon egyeldre
még nem alakitottak ki hasonlot.

Mit tegyél, ha ugy gondolod, tulzasba
viszed a jatékot?

Keress fel szakembert és nézz szembe
azzal, hogy mi el6l is menekulsz a jatékbal!



TESZT: Valaszolj 6szintén a
kérdésekre és mérd fel, hogy
problémas felhasznalé vagy -e!

01. Mennyit jatszol egy héten? Ha az aktiv
jatékidéd meghaladja a heti 40 6rat, akkor
komolyan érdemes elgondolkodnod azon,
hogy nem-e viszed tulzasba!

02. Mi mindent adsz fel azért, hogy
jatszhass? Rendszeresen lemondod a
barati talalkozékat, randikat vagy csaladi
vacsorakat azért, hogy a gép el6tt lehess?
Veszekszel a kdzeli hozzatartozéiddal is,
csak hagyjanak jatszani végre?

03. Azért jatszol, mert élvezetet nyuijt
vagy azért, mert valami el6l menekulsz
(fajdalmas érzések, gondolatok,
események)? Ha nem az élvezeti értéke
motival, akkor ideje valtoztatnod és
szembenézned a valddi problémaval!

04. Ha nem jatszhatsz feszult leszel és
ingerlékeny?

05. Nincs mar mas hobbid ezen kivul?

06. Akkor is jatszol, amikor dolgoznod
kellene (ha masképp nem, akkor

fejben)? Tervezgeted a palyat, gy(jtod a
bonuszokat, targyakat, és a jatékmenetre
gondolsz egész allé nap, ezaltal csokken a
munkahelyi teljesitményed és romlanak a
szakmai kapcsolataid is?

Ha a kérdésekre adott valaszod
tobbségében igen, akkor érdemes

lehet felkeresned egy ezzel foglalkoz6
szakembert és elbeszélgetned vele arrdl,
hogy miért is uralja a jaték ilyen szinten az
életed! Légy tudatos és vigyazz magadral!

Forras: Korabbi tanulmanyaim és Toth
Daniel pszicholégus szakértd nyilvanos
vide6i nyoman

M.K.
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szabadido

Spare time, leisure time

munkaszunet layoff
idot tolt spend time
osszefoglalo resume, summary
fluggdseg dependency
specialis special
csoport group
testedzés workout
szerencsejatek lottery, gamble
genetika genetic
neurologia neurology
onértékelés self assessment
hangulatzavar dysphoria
tarsadalom society
izolalt /solated
megfigyel observe
viselkedeés behavior
elsobbséget élvez have/take priority
szakszeruen expertly
felad give up
menekul run for, escape
szembenéz face sy, front
veszekszik dispute
felkeres vkit visit, see sy
uralkodik sway




Privat tamogato és fejlesztd beszélgetések
a személyesseg jegyeben, IT szakemberek
Szamara.

Ha nem csak a szoftvereket fejlesztenéd, hanem sajat magad is, akkor ez a
lehet8ség neked szol!l Hetente egyszer, egy Oras privat beszélgetés azoknak,
akik elszantan dolgoznak sajat fejlddésukon.

Milyen témakat érinthetlink a beszélgetéseink soran?

Miben tudok segiteni?

* Onismeret fejlesztése

* Onbizalom-novelés

* asszertiv kommunikacio

* konfliktuskezelési gyakorlatok

* stresszoldas

*+ hatékony idémenedzsment

* karriertervezés

* motivacié

+ dontéshelyzetek tamogatasa

* prezentacios technikak fejlesztése
* munka és maganélet egyensulya

» személyes célok elérésének tamogatasa

Jelentkezni az ak-coaching.hu oldalon keresztul tudsz, a jelentkezési lap
kitoltésével.
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2018: az A&K Coaching programajanldja

IT SOCIAL Onfejlesztd csoport a szocialis
készsegek fejlesztéeseért!

* nehezen tudsz Uj kapcsolatokat épiteni?

* zavarban vagy, ha ismeretlen emberrel kell beszélned?

* nem szeretsz telefonalni, Ggyeket intézni?

* legszivesebben egyedul lennél, mert Ugy kevesebb a stressz?

* szeretnéd megszuntetni ezt a korlatot az életedben?

Ha magadra ismertél, akkor ez a program neked szél!

Kis csoportos 6nismereti nap a szocialis készségeiket fejleszteni akaro IT
szakemberek szamara. Maximum 6 f8s csoport.

Jelentkezni: ak-coaching.hu oldalon tudsz a jelentkezési lap kitdltésével.
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IT JUNIOR Onfejlesztd csoport junior
szakemberek szamara a maximalis
teljesitmeényert!

* ugy érzed, hogy kevés az dnbizalmad?

* szUkséged lenne egy karrier tervre és j6 iddmenedzsmentre a
megvalositasahoz?

« szeretnél jobban prezentalni és sikeresebben targyalni béremelésért?
* jobb munkatarsi kapcsolatokra vagysz?

* csokkentenéd a mindennapi stresszt?

Ha magadra ismertél, akkor ez a program neked sz4l!
Kis csoportos 6nismereti nap junior fejleszték szamara.
Maximum 6 f8s csoport.

Jelentkezni: ak-coaching.hu oldalon tudsz a jelentkezési lap kitoltésével.
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IT ELEMENTARY 0Onfejlesztd csoport
fiatalok szamara!

* még csak most ismerkedsz az IT vilaggal?

* szeretnél fejlesztd lenni?

* javitanal a kommunikaciédon, hogy sikeresebb legyél?

- tele vagy izgalommal, hogy elég j6 szakember leszel -e?

* egy szuper életrdl almodozol, és jo lenne megtervezni az odafelé vezet6 utat?
* tele vagy gatlasokkal, amiket szeretnél végre magad mogott hagyni?

Ha magadra ismertél, akkor ez a program neked sz4l!

Kis csoportos dnismereti nap a karrierjuk elején jard IT szakemberjeldlteknek.
Maximum 6 f6s csoport.

Jelentkezni: ak-coaching.hu oldalon tudsz a jelentkezési lap kitoltésével.
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Beszeéljen helyetted a polod

Icon Speak

Kalféldre menni mindig nagy izgalom, hiszen hacsak nem beszéljuk
kivaléan az adott orszag hivatalos nyelvét, akkor igen kérdéses,
hogyan is fogjuk magunkat megértetni. Tukor el6tt prébaljuk
el az Activity vonatkoz6 feladvanyait, pl. hogyan lehet
elmutogatni egy pohar vizet vagy a mosddhelyiséget.

Az ember persze viszonylag biztonsagban érezheti magat
akkor is, ha tirhet6en beszéli az angol, esetleg a német
nyelvet, de ez sem életbiztositas. Képzeljétek csak el,

milyen frusztrald lehet pl. itt Magyarorszagon jarni-kelni
kulfoldiként, ahol még a mai napig is nagyon rossz a beszélt
idegen nyelvek aranya! En mar lattam turistat, aki harom
nyelven probalt szert tenni egy sésperecre, de az eladé

a magyar nyelven kivul csak egy nyelvet beszélt: a lassu és
nagyon artikulalt magyar nyelvet.

Az ilyen nyelvi akadalyok lekUzdésére talaltak fel az Icon
Speak-et, melynek lényege, hogy egy pdléra nyomtatnak
negyven fontos ikont, melyek segitségével képes vagy
alapvet6é kommunikaciora gyakorlatilag barhol. Elég,

ha az aktualis kézlési szandékodnak megfeleld ikonra
mutogatsz. Van ikon kulénféle jarmdveknek, a wifinek,
a pohar viznek, a szemetesnek, stb. Erdeklddhetsz
szalloda, kocsma vagy kérhaz hollétérdl, sét, még

arra is van lehet6ség, hogy par szot ejts az aktualis
id6jarasrdl, ha épp egy angollal talalkoznal. Amellett,
hogy célt érsz, valdszinlleg szimpatikus, jofej ember
benyomasat fogod kelteni, és talan még baratokra is
szert tehetsz.

A po6lé tdbb szinben és fazonban is kaphato, s6t nem is
fontos megallni a p6lénal, hiszen az ikonokat barmi masra
is ra lehet nyomtatni, ami rendelkezik elég felUlettel.
igy példaul taskakra, puldverre, vagy akar mobiltelefon
hatlapjara. Utobbit mondjuk én nem feltétlendl
alkalmaznam: a telefonjat az ember inkabb igyekszik
szoritani magahoz, nem hogy még oda is dugja masok
orra ald, hatha elszaladnak vele...
Minthogy ezek a taskak és ruhak mar alapjaraton jol
néznek ki, nyugodtan be lehet szerezni anélkuil, hogy
az ember utazasra adna a fejét. Ha azonban valaki
ugy készul, hogy nap mint nap alkalmazna akar egy
europai haldézsakos tura alkalmaval, érdemes legalabb
egy valtépolot is berendelni, kiléonben par nap mulva
mar nehéz lesz annyira megkdzeliteni barkit is, hogy
megmutogathasd az ikonokat.

Z.G.
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pOoIo [-shirt
kalfold abroad
kivalo premium, outstanding, excellent
hivatalos official
Kerdeses questionable, problematic
tukor mirror
mutogat show off
mosd()helyiség toilet, washroom, lavatory
viszonylag relatively
biztonsag security, safety
turheto tolerable, respectable

életbiztositas

life insurance

elképzel imagine, visualize
SOs perec pretzel
artikulal articulate
akadaly obstacle
szemetes dustbin, refuse bin,
idojaras weather
alapvetden basically
nyugodtan quietly, peacefully, calmly
halozsak Sleeping bag
ikon icon
nyomtat print
barmi mas anything else
erdeklodik inquire, be interested in




Gorog tajakon

Csodalatos dolog az id8, ahogy képes egy
kozépiskolai kirandulas kiseldadasokkal
tarkitott, akkor legunalmasabbnak talalt
részét is megszépiteni. Mikor annak idején
egy utikonyv folé gornyedve probaltam
valami értelmeset 6sszehozni a kdtelezéen
beadandé utazasi éiménynaplémba,
eszembe sem jutott volna, hogy egy nap
még onként irni fogok az élményeimrol,
réadasul még emlékezni is fogok
mindarra, amire akkor, husz évvel ezel6tt
sehogy sem sikerdlt...

De nagyon el6reszaladtam. Tortént
egyszer a kdzépiskola elsd évében, hogy
az osztalyunk tanulmanyi kirandulasra
indult Gérogorszagba, az eurdpai

kultdra bolcsdjébe. Tartds élelmiszerrel,
valtéruhaval, susogds melegitdvel és némi
koltépenzzel felszerelkezve indultunk,
hogy bejarjunk néhany érdekesebb
legendas vagy torténelmi vagy legendasan
torténelmi helyszint.

Elsd allomasunk Kalambaka volt a
meteorak vidékén. Egészen kulonds hely
ez: hatalmas, fuggdleges falu sziklak
emelkednek ki a foldbdl, mintha csak
egy Orias szanaszét szort épitbkockai
lennének. Ezek tetejét pedig kolostorok,
menedékhelyek koronazzak meg.

A foldrajzi kialakulassal most nem
untatnalak titeket, barki konnyedén
utana nézhet, ha akar. Mig mi, turistak
egy gyaloghidon keresztul kdzelithettik
meg a kolostort, addig a szerzetesek
ragaszkodvan hagyomanyaikhoz egy
drétkotélen kozlekedd ladaszer(
alkalmatossagban keltek at a tatongo
szakadék felett.

A kovetkez6 szamomra emlékezetes
helyszin Navplio volt, ami a
Peloponészoszi-félszigeten, az Argoszi-
0bol partjan elteruld varos. Féldrajzi
helyzetébdl adéddan mar az ékorban
erdditmény épult a kérnyéken. A
hegytetdn ma is allé Palamidi-er6d

csak a 17. szazadban épult. Ide fel lehet
jutni kdrbe autdval vagy busszal, de akit
nem riaszt meg egy kis testmozgas, az
valaszthatja a hegy oldalaba vajt 1épcsét is,
ahol emlékeim szerint 1038 Iépcsdfokon
keresztul lehet feljutni a var fokara. Az
erédben aztan mindenki arra megy,

ahova akar, legalabbis akkor nem voltak
lezart részek. A természet részben mar
visszahdditotta a teruletet, igy oda kell
figyelni, hogy ne gyalogoljunk bele egy-egy
megtermettebb medvetalp kaktuszba vagy
agaveba.
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A varos kikotdje igazi mediterran
inyencség fehér, macskakdves utcakkal,
zegzugos sikatorokkal. A tereken all6
narancsfakrél nem érdemes gyimalcsot
lopni, mert ezek egy nagyon savanyu

alfajt képviselnek. Ha mar mindenképp
ellopni akarjuk a gyimaélcsot ahelyett, hogy
fillérekért megvennénk a helyi piacon,
akkor inkabb az orszagutak mellett futo
narancsultetvényeket javaslom. De fontos
a mertékletesség: valaki, aki vérszemet
kapott, és beszallaskor pont senkinek nem
hianyzott, majdnem ott marad az ut szélén
a zsakmanyolt 4-5 kil6 naranccsal!
Visszatérve a kikotore: jol [athatd onnan a
parttél nem messze 1évd szigeten all6 Burci
erdd, amit a Palamidi-er6dh6z hasonléan
a Velencei Kdztarsasag emelt még, és
egészen 1865-ig hasznaltak védelmi
célokra. Ma mar csak turistalatvanyossag.

Aki szereti a bazarsorokat, szintén
megtalalhatja itt a szamitasat, hiszen

egy egész bazar negyed van, tele

apro boltokkal, amik rogyasig vannak
portékaval. Olyan helyen is voltam, ahol
csak az asztalra volt szérva egy csomé
cucc 6sszefuggéstelenul, arat meg onnan
lehetett tudni, ha megkérdezted az
eladdt, aki végigmért, rontgenszemeivel
atvilagitotta a tarcadat, aztan mondott
egy Osszeget. Kedvenc portékam a
minden boltban kaphat6 bezuzott
bronzsisak volt. 15 éves voltam és naiv,
de még én sem vettem be, hogy egy ékori
utkdzetbdl szarmazik... Nem art megnézni
alaposabban, hogy az ember mit vesz: én
példaul szert tettem

egy elsé ranézésre

jopofa kis péléra, amit

utana nem gyéztem

kicserélni. Csontvazak

végeztek rajta olyan

tevékenységet, amit

ha a vallasos csaladom

meglat, lehet, hogy

aznap este a kertben

alszom egy bokor alatt...

Jartunk még az
epidauroszi szinhazban,
aminek legendas
akusztikajat magam is

tanusithatom: a szinpad kdzepén leejtett
apropénz csendulése még a legmagasabb
ulésekrdl is hallhato volt, holott egy 13000
fés |étesitményrdl beszélunk.

Talan még az Athéni muzeumot

tartom fontosnak megemliteni: 53

terem megrakva azokkal az 6kori
cserépedényekkel és szobrokkal, amiket
par hete még csak a torténelemkonyvben
lattunk, itt meg ha nem figyeltek, akar
meg is bokddhettik. Az {lidszbdl ismert
Agamemnon szinarany halotti maszkja
meg csak hanyagul oda volt téve egy
vitrinbe két agyagkdcsog kozé... Azért
persze jObdl is megart a sok, széval aki
nem a szakmajaért rajongé fazekas
mUvész, vagy nem bolondul direkt az
Okori gorog vazakért, az egy id6 utan
menthetetlendl le fog morzsolddni.

Még sok felé jartunk, lévén tanulmanyi
kirandulasrol beszéltnk, de sajnos
mégsem emlékszem olyan jol, mint elsre
allitottam. Mindenesetre az altalam
javasolt helyszineket mindenképp érdemes
megnézni, ha lehetdségetek adodik ra.

Z.G.



g0rog greek
csodalatos wonderful, amazing
kOzépiskola high school
gornyedtség stoop
Onkent voluntarily, spontaneously
bolcso cradle
tartos élelmiszer non-perishable food
valtas ruha change of clothes
kOltopénz spending money
meteora meteora
fluggoleges vertical
épitokockak building blocks
kolostor abbey, monastery
menedékhely sanctuary, asylum
drotkotel wire rope
lada chest, case
szakadeék cove, ravine
tatongo gaping
eroditmeny fortress, stronghold
lépcsofok stair, step
7egzugos ZIg-7zag
merész brave, foolhardy
zsakmany prey
portéka article of merchandise
csontvaz Skeleton
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PROBLEMAMEGOLDAS KICSIT MASKEPP
Miveszeti coaching és ami mégotte van

Storytelling Cabinet - Tortenetmeseld mivészeti coaching mihely

El tudja képzelni, hogy egy
muzeumban kap valaszt aktualis
megoldatlan élethelyzetére?

Esetleg egy varostorténeti séta
keretében dobben ra arra, hogy
elakadt valamiben és nem tud tovabb
lépni?

Zenével, kreativ irdssal, vagy rajzok,
fotdk, filmjelenetek segitségével
tapasztalja meg azt a csodat, ami
Onben van?

Nyitott arra, hogy egy galériaban
példaul montazst készitsen? A montazs
példaul kivaléan alkalmas arra, hogy
egy aktualis elakadas j6 és rossz
tapasztalatait integraljuk és
atbeszéljuk.

A muvészeti coaching kreativ és
vizualis technikakat hiv segitségul
egyéni dontések meghozataldban.

Egyedulallé kifejezésmodokkal
segit abban, hogy jobban
megértsuk a minket kérulvevd
vilagot.

Aki belevag egy ilyen folyamatba,
megtapasztalja azt, hogy hogyan
lesz a "vitrinszemlélet(”
gondolkodasbdl
~problémamegoldo-szemlélet.”

Ezt a coaching mddszert olyanoknak
ajanljuk, akik nyitottak a

muzeumi térre és a

mUvészetekre, szeretik a

nyugodt, meghitt mQvészeti

légkort.

Ajanljuk azoknak is, akik szivesen
kilépnének a komfortzonajukbdl,

de nem tudjak hogyan.

Aki belevag, targyak, képek,
fényképek, zene és filmrészletek
fogjak segiteni abban, hogy valaszokat
kapjon elakadasaira,

dilemmaira, aktualis nehéz
élethelyzetére.

Tovabbi részleteket a Storytelling
Cabinet Facebook oldalan olvashatsz:
@storytelling.cabinet
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KODJATEK

Lefordul a kdvetkez6 kéd? Ha nem, miért nem? Ha igen, mit ir ki?

public class MysteriousAlgorithm {
public static void main(String[] args) {

final long MICROS_PER_DAY = 24 * 60 * 60 * 1000 * 1000;

final long MILLIS PER DAY = 24 * 60 * 60 * 1000;

System.out.println(MICROS_PER_DAY / MILLIS_PER_DAY);

2018. juniusi kodjaték

public class MysteriousAlgorithm {

public static void main(String args[]) {
System.out.println(2.00 - 1.10);

Megoldas

lgen, lefordul, és az ember jogosan varna, hogy azt irja ki, hogy 0.9, mégsem ez torténik. A
program 0.8999999999999999-et fog kiirni.

Magyarazat

Ha elolvasod a Double.toString() javadoc-jat, lathatod, hogy a String-es alaknal torekszik
a logika minél rovidebb szamot generalni, ami még megkulonbdzteti a legkdzelebbi
szomszédjatél a szamot.

Sajnos nem minden egész szamot lehet pontosan reprezentalni binaris lebegépontos
szamabrazolassal. Az 1.1-et példaul nem lehet, ezért a hozza legkdzelebb esd double értéket
hasznalja a JVM.

A double (és float) primitiv tipusok ezen korlatozottsagardl, hogy nem tudnak pontosan
abrazolni bizonyos szamokat, fontos tudni. Epp ezért nem szabad Oket pénzugyi
alkalmazasokban alkalmazni.

Ha pontos belsd abrazolasu tért szamra van szUkség a programunkban, akkor a BigDecimal
osztaly hasznalhato erre a célra. Azonban itt is Ugyelni kell, hogy a String paramétert varo
konstruktorat hasznald és ne a double paraméter(it!
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2018. juniusi Java cikk kérdéseire a valaszok

1. Miéta tdmogatja a Java nyelv a szerializaciot?

« 7.7

2. Mi a probléma vele?
Biztonsagi rést jelent az olyan Java alkalmazasoknal, ahol nem megbizhato féltél érkeznek
a bajtfolyamok, amiket ellen6rzés nélkul deszerializal a program, mivel ezek rosszindulatu
kodot tartalmazhatnak.

3. Mikor fog kikerulni a szerializaci6, mint feature a nyelvbéI?
Ez egy hosszutavu célja az Oracle-nek, hogy kivezesse a nyelvbdl ezt a lehetdséget, pontos
datumot nem adtak meg.

4. Mi fogja helyettesiteni?

A rekordok, amik az adat osztalyok Java megfelel8i. Tervbe van véve, hogy egy kis, tiszta
szerializacids keretrendszert biztositanak majd a rekordokhoz, ami egy rekord grafot kaphat
bemenetként és attdl fuggben, hogy milyen szerializaciés motort csatolunk hozza képes lesz
JSON, XML vagy akar YAML formatumu kimeneteket is generalni.

JAVA CIKR

Kérdések

1. Milyen uj feature-6k kerulnek bele a Java nyelvbe a 11-es verziéban?
2. Milyen esetekben lehet hasznos az uj Epsilon Garbage Collector?

3. Milyen modulokat tavolitanak el a 11-es verziéban?

4. A JavaFX-et miért nem fogja tartalmazni a JDK 11?

Java 11 roadmap: The new features you can expect

CORBA, Java EE, and JavaFX support will be removed, while just a handful of new features are
being added—so far

Now that Oracle has released Java Development Kit 10, the next version, JDK 11, is just
around the corner. Due in September 2018 as part of Oracle’s new six-month release cadence
for the standard edition of Java, Version 11 has just a handful of announced features so far.
Java 11 is also set to lose some capabilities through the removal of CORBA and Java EE
(recently renamed Jakarta EE) modules, as well as the removal of JavaFX.

Set to be a long-term support release unlike JDK 10, JDK 11 will be a reference
implementation of Java Platform, Standard Edition (Java SE) 11. JDK 11 is set to receive
premier-level support from Oracle until September 2023 and extended support, featuring
patches and security alerts, until 2026.



New features planned for the Java 11 JDK

At this point, JDK 11 is set to have just three new features, although more are expected later.
The planned new features include:

. The Epsilon garbage collector, billed as a “no-op” collector, will handle memory
allocation without implementing any actual memory reclamation mechanisms. Epsilon’s use
cases include testing for performance, memory pressure, and the virtual machine interface. It
also could be used for short-lived jobs.

. A local-variable syntax for lambda parameters should align the syntax of a formal
parameter declaration in an implicitly typed expression with the syntax of a local variable
declaration. This would allow var to be used when declaring formal parameters of a implicitly
typed lambda expressions.

. The Java class-file format will be extended to support a new constant pool form,
CONSTANT Dynamic. The goalis to reduce the cost and disruption of developing new forms
of materializable class-file constraints.

What's being dropped from Java JDK 11

The Java EE EE and CORBA modules were deprecated in Java SE 9, with the intent to remove
them in a later release—that is now set to be JDK 11.

Java SE 6, released in December 2006, had included a full web services stack for the
convenience of developers—including four technologies built for the Java EE platform: JAX-
WS (Java API for XML-based Web Services, JAXB (Java Architecture for XML Binding), JAF
(JavaBeans Activation Framework), and Common Annotations for Java. Over time, the Java

EE versions evolved, leading to difficulties in the Java SE, such as including technologies
irrelevant to Java SE and more difficult maintenance across the two Java editions. With
standalone versions of the Java EE technologies available from third-party sites, Oracle says
there is no longer a need to have them in Java SE or in the JDK.

Still, some applications will not compile or run if they rely on out-of-the-box support in the
JDK for Java EE APIs and tools. Binary and source incompatibilities would arise when migrating
JDK 6, 7, or 8 to a later release. Oracle says that developers affected by these risks can deploy
alternate versions of Java EE technologies instead.

CORBA dates back to the 1990s, and Oracle says that today there is no significant interest
in developing modern Java applications with CORBA. And the costs of maintaining CORBA
support outweigh its remaining benefits.

But the removal of CORBA risks having CORBA implementations that will not run if they
include only a subset of CORBA APIs and expect the JDK to provide the remainder. There is
no third-party CORBA version, and it is uncertain if a third party could take over CORBA API
maintenance.

JavaFX is being removed so it is not tied to Java JDK's twice-annual update schedule.

Forras: https://www.javaworld.com/article/3266372/core-java/java-11-roadmap-the-new-
features-you-can-expect.html
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Eclipse Photon

— kvantum ugras a kodolashoz, avagy jobb kod fenysebességgel

2018 junius 27-t6l érhet6 el az Eclipse 4.8-as Uj féverzidja

Miért kell IDE?

Az Eclipse egy ingyenes integralt fejleszt6i kornyezet (Integrated Development Environment, vagy
csak IDE roviden), ami lehetévé teszi a programozok szamara, hogy megirjak, teszteljék, illetve futtassak
a programjaikat. Minden, a szoftverfejlesztés soran jelentkez6 rutinfeladatot igyekszik megkonnyiteni
automatikus kodkiegészitéssel, latvanyos forras kéd vizualizacioval, fajlok kozti navigacioval, stb. Tényleg
rengeteg mindenben segiti a programozék munkajat. Annyira természetesnek vessziik manapsag az IDE-k
|étezését, hogy j6forman csak akkor vessziik észre az altaluk nyujtott funkcidkat, amikor valami meghibasodik,
nem ugy mUikédik, ahogy szokott, ha crash-el a program. Természetes, hogy bosszantd, ha valami nem ugy
mUikodik, ahogy kéne, de hogy egy klisével éljek, szerintem érdemes értékelni az élet apré 6romeit, vagyis azt

a 9 alkalmat a 10-b6l, amikor viszont tényleg azt teszi a program, amire kértuk.

Megszokhattuk, hogy minden év juniusaban egy Uj Eclipse f6verzid var rank, és nincs ez masként idén
se. Sok tekintetben az Eclipse a szoftverfejleszt6k svajci bicskaja, ezért nem csoda, hogy a junius a kockak egy
részhalmazanak karacsonya, hisz sokunk izgatottan varja a nyari release-t annak meglepetéseivel.

Az Uj feature-6k — avagy az idei meglepetések
Az Eclipse Photon szlogenje elég ambicidzus, nézziik, hogy mik is az Ujdonsagok!
Az Eclipse honlapjan a Photon verzié 4 kiemelt tételérdl olvashatunk:
1. Jov6barat
2. Nativ Rust tamogatas
3. Legujabb Java verziok tdmogatasa
4. Sotét téma javitasai

Erdekesek ezek az Uj funkcidk is, mindjart sorba megnézziik, hogy melyik mit rejt, de szdmomra a
leghasznosabbnak mégis azok a funkcidk tlinnek, amik a produktivitdisomat névelik szoftverfejlesztés soran.

Ha ezek is érdekelnek, akkor ezekrdl a funkciékrol a honlapunkon itt olvashatsz.

De most nézziik meg az Eclipse honlapjan kiemelt elemeket!

Jov6barat — jump on the release train

Ujabban (a Neon verzié 6ta) az Eclipse-nek negyedévente jelenik meg Uj alverzidja, ami kiilénb6z6
hibajavitasokat és aprébb ujitasokat tartalmaz. Ugy &ltalanossagban tekintve sok nagy cég all at egyre inkabb
az agilis szoftverfejlesztésre, ami magdaval vonja a gyakoribb, de kisebb release-eket. Az Oracle is igy tett a Java
programozasi nyelvvel, hisz most mar fél éves ciklusokban adja ki az Uj féverzidkat. A Java 11 szeptemberben
varhatd, ami egy hosszutavon tdmogatott (LTS = Long Term Support) release lesz. Az Eclipse is igyekszik

kdvetni ezt az U trendet és ezentul is szamithatunk a 3 havonta érkezé frissitésekre.



Nativ Rust tamogatas — nem a tulél6s jaték

A Rust egy rendszer programozasi nyelv. A rendszer programok olyan programok, amik szamitogépes
hardvertmikodtetnekvagyvezérelnek, mintpéldaulazoperacidsrendszerek, illetveazeszkozilleszt6programok.
Az ilyen szoftverek mas fejlesztési megkozelitéseket igényelnek, mint az alkalmazas szoftverek. A Rust-ot a
Mozilla szponzordlja és 8 éve hallhattunk réla el6szor, bar az 1.0 stabil verzidja csak 2015 majusaban kerdlt
kiadasra. Kédforditast alkalmaz, funkcionadlis és imperativ elemeket is tartalmaz, strukturalt, generikus és

konkurens nyelv. A nyelv rajongdi tabora gyorsan gyarapszik, sok programozét megfogott a nyelv biztonsaga.

Legujabb Java verzidk tamogatasa

Bar a 4.7.3a Eclipse verzié (Oxygen.3a) gyorsjavitasként tartalmazta a legtjabb Java 9 és 10 verzidk
tamogatasat, ez sajnos kimeriilt a legalapvetébb dolgokban, mint példaul a Java Build path-nal megadhattuk
a modul és classpath library-ket kiilon, illetve a compiler compliance level kivalasztasanal a legérdilé meni

tartalmazta a 9 és 10 bejegyzéseket.

Az Eclipse Photonnal ez megvaltozik, mert az Uj nyelvi elemek széleskorli tamogatasnak orvendhetnek,
igy most mar az Eclipse is tud a Java 9 modularizacidjardl és tud nekiink segiteni a modulok kialakitasaban,
illetve az automatikus kodkiegészitést is felokositottak, hogy a var-os helyi valtozé definicidkkal tisztaban
legyen, és pont ott ajanlja fel, ahol tényleg lehet hasznalni.

Sotét téma javitasai
Az Eclipse telepitése utan alapbdl a vildgos téma az alapértelmezett, sokak szamdra ez a megszokott.
Sokan nem is tudjak, hogy ez megvaltoztathatd a Window -> Preferences -> General -> Appearance beallitas

alatt. Nekem személy szerint mindkettd tetszik, de az éjszaki kddolashoz kellemesebb a szememnek a sotét

téma.

A kordbbi verzidkban sajnos volt néhany probléma ezzel a témdval, néhdny szint nehezen lehetett
megkilonboztetni egymdstdl, és bar minden kilonboz6 grafikai elemnek kézzel is hozza lehet igazitani a
szinkddjat, ez elég macerds munka, illetve konnyen bele lehetett futni olyan hibdkba, hogy fekete hattérszinen
fekete betliket kapjunk, amikevésbé volt olvashatd. Szerencsére a Photonban orvosoltak ezeket a problémadkat

és finomhangoltak a szineket.

Tovabbi hasznos funkcidk

Az Eclipse Photonban ezen feliil rengeteg kisebb nagyobb uUj funkciot beleépitettek. Sok kicsi sokra
megy, fantasztikus, hogy gondolnak akar csak az olyan aprésagokra is, mint hogy a toolbar-ra ki lehet tenni
most mar az Undo és Redo gombokat. Vannak, akik szeretik a toolbar ikonjait hasznalni, bar én hadd javasoljam
neked, hogy a leggyakoribb 20 - 30 gyorsbillenty(it miel6bb sajatitsd el és kezdd el hasznalni, mert hihetetlen
mértékben noveli a hatékony munkat. Ha szeretnél errél tobbet megtudni, akkor ajanlom figyelmedbe ezt a

blog posztomat honlapunkon!

Markos Andrds — 2018. 06. 27.
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Allasinterju felkészité csomag az A&K Akadémian

e Junior vagy Senior Java programozéként szeretnéd novelni az esélyeidet a kovetkez6
allasinterjun?

e Bizonytalan vagy, hogy a jelenlegi tudasod megfelel6-e egy adott pozici6
megpalyazasahoz?

e Szeretnél magabiztosan, 6nbizalmat sugarozva megjelenni a felvételin?

e Aggddsz, hogy angolul kérdeznek majd az interjun, mert nem mersz megszélalni?

e Az odnéletrajzod évek 6ta nem frissitetted, nincs egy j6 fotdd és tudatos online jelenléted?

Komplexallasinterju felkészité csomagunk keretében segitink neked maximalisan felkészulni
a kovetkezd interjukra, hogy kihozhasd magadbél a maximumot!

Nalunk konkrét interju kérdésekkel talalkozhatsz, megmutatjuk a kulisszatitkokat, hogy
mire figyelnek majd az interjuztatok, gyakorolhatsz a kulénb6z6 helyzetekre, akar egyéni
és csoportos (AC) interjukra is, segitink felkészulni nem csak a szakmai kihivasokra, de
magabiztossagot szerezhetsz angol nyelvbdl, és fejlédhetsz kommunikacié és énbizalom
terén is.

Mit tartalmaz az allasinterju felkészitd csomagunk?

3 x 12 alkalmas szakmai felkészitést, akar 3 honapon keresztul:

- Els6ként egy 2 6ras prdba allasinterjat, hogy realisan felmérhesd mostani
tudasszinted és az esélyeid

- Java programozas konzultacidkat (12 6ra), melyek elméleti és interjufeladatokat is
tartalmaznak

- Akonzultaciék kozott folyamatos kapcsolattartast, kérdezhetsz barmikor a
felkészulés soran

- Angol szaknyelvi pétérakat (12 6ra), hogy megsz(injon a lampalazad, ha beszélned kell

- Egyéni business coaching beszélgetést (12 alkalom) a lelki felkészuléshez,
onbizalmad noveléséhez

- Business fot6zast, hogy a legjobb oldalad mutathasd

- Onéletrajz és motivacios levél csomagot, hogy megnyerd jelentkezést nydijthass be
- LinkedlIn, Facebook és Instagram fiékod optimalizalasat a tudatos online jelenlétért
- Sok-sok gyakorlast




+1 AJANDEK:

Sikeres felvételi interju utan pezsgds tinnepi vacsoran gratuladlunk neked az uj dlldsodhoz!

Szeretnél minket személyesen is megismerni, miel6tt déntést hozol?

1. Irjnekiink azinfo@ak-akademia.hu cimre (a jelentkezés még nem jelent elkdtelez8dést,
csak érdekldédést)

2. Megadott elérhet6ségeiden egyeztetiink egy idépontot a személyes talalkozasra, ahol
kdlcsondsen megismerhetjuk egymast, és valaszolhatunk a felmertld kérdéseidre.

3. Haugydontesz, hogyvelunk szeretnélfelkészulni,azonnal beleis vaghatunk atanulasbal!

4. Véglegesitjuk a megrendelésed egy megbizasi szerz6déssel és egyeztetjlk a kdvetkezd
kontaktorak idépontjat.

5. Folyamatosan gyakorlunk és veled egyutt dolgozunk a sikeredért.

6. Miutan felvételt nyertél a vagyott pozicidba, egyutt unnepeljik meg a sikered egy
ajandék Unnepi vacsora keretén belul.

Jelentkezés: ha érdekel az allasinterju felkészité csomag, kuldd el nekink aktualis
onéletrajzod és szabad fogalmazasu motivacios leveled, hogy miért szeretnél vellnk
tanulni, az_info@ak-akademia.hu cimre, és hamarosan felvesszik veled a kapcsolatot egy
szemeélyes interju id6pontjanak egyeztetéséhez.

Kinalunk-e allaslehetdséget a felkészulés végén?

Igen. Tobb, felvételre nyitott informatikai céggel is partnerkapcsolatban allunk, ha szeretnél
naluk prébat tenni, maximalisan tdmogatni fogunk!

Mi torténik a munkahelyen felvétel utan?

Ha sikeresen felvételt nyertél, de ugy érzed, hogy a tovabbiakban is még tamogatasra van
szukséged, akkor is keress minket bizalommal! 90 napos tamogatasi programunk keretében
segitink az Uj munkahelyen val6 beilleszkedésben a prébaiddd alatt, az Uj kapcsolatok
kialakitdsaban és szakmai kérdésekben egyarant! Amennyiben érdekel ez a csomag is,
latogass el honlapunkra az https://ak-akademia.hu/az-elso-90-nap-tamogatasa oldalral!

Szeretettel varunk!
Markos Andras és Katalin
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Munkahelyi feszultség
— hazaviszed?

z életed jelentds részét a
Amunkahelyeden toltod, igy nem

mindegy, milyen kérulmények kdzott,
kikkel és milyen hangulatban dolgozol
egyutt. Hatassal van a munkahelyeden
tapasztalt stressz a maganéletedre,
tarsas kapcsolataidra és hangulatodra a
szabadidédben? Ebben a cikkinkben erre
a kérdésre keressuk a valaszt.

Homeoffice = stresszmentesség?

Sok fejlesztd tgyfelemtdl
hallottam mar azt a
gondolatot, hogy a
homeoffice lehetdség

lenne az, ami csokkentené
szamara a munkahelyi
stresszt és megkonnyitené a
hétkdznapijait.



Nézzunk ra erre kicsit kozelebbrol!

1. Mi is okozza a valddi fesziltséget

a munkahelyeden? A hatarid6k? A

szoros szamonkérések, meetingek,
teljesitménykényszer? Ezek vajon
megsziinnének attél, hogy otthonrdl
programozol, vagy éppugy jelen
lennének az életedben, csak épp az irodai
korulmények valtoznanak meg?

2. Vajon milyen uj szempontokat kellene
figyelembe venned akkor, ha a hét
jelent6s részében otthonrol dolgoznal?
Mikromenedzselnék az elérehaladasod

a vezetOk? Rovidebbek lennének a
hatarid6id, hogy csuszas esetén ne okozz
problémat? Valodi vagy csak latszat
bizalmat kapnal a f6nokadtol?

3. A csaladtagjaidra milyen hatassal lenne,
ha fizikailag otthon lennél, mégsem velUk
foglalkoznal?

4. Milyen mas, figyelemelterel6 hatasok
érnének az otthonodban és vajon lenne-e
elég 6nfegyelmed kulsé kontroll nélkul
nemet mondani ezekre? (lasd videojatékok,
filmek, Facebook stb.)

Magaddal viszed a munkat?

Kalénosen kezdd programozoknal latjuk
azt, hogy gyakran lelkesedésukben
hazaviszik az aznapi munkat és a tarsas
kapcsolataik vagy akar a pihené idejuk
rovasara is igyekeznek teljesiteni a nekik
kiadott feladatokat. Nagyon nagyok az
egyéni kulonbségek ezen a téren is, hiszen
van, aki tudatosan meghuzza a munkaideje
végét, és van, aki lelkesedésében,
megfelelési kényszere vagy tokéletességre
térekveése stb. miatt képtelen elengedni a
kérdéses részeket, és rendszeresen otthon
folytatja a munkat (ha masképp nem is,
legalabb fejben). Ez a homeoffice-ban
dolgozdk jelentds részét szintén érintd
probléma, és kuldn stressz faktort képez a
mindennapok soran. Te hogyan osztod be
azidéd?

rr

Erzelmi sziirérendszer kiépitése

Hazaérve természetes, hogy megkérdezik,
hogyan telt a napod, és az is, hogy

mesélsz rola. Mit tehetsz azért, hogy

a munkahelyi stresszt ne otthon, ne
masokon vezesd le? EI6szor is érdemes
egy aktiv szUr6érendszert kiépitened, amin
keresztul a tényeket elmondod ugyan, de a
munkaval jaro feszultséget nem adod at a
szeretteidnek.

Mi segithet? Mindenkinek mas.
Tapasztalatom szerint sokat szamit,
hogy valaki egyenesen hazamegy-e a
munkahelyérdl, vagy beiktat egy intenziv
testedzést, az autdban hazafelé zenét,
audio konyvet hallgat, Iégzéstechnikat
alkalmaz, vagy barmi mas médon
athangolja magat hazaérkezés el6tt.
Neked mi a taktikad, mi segit a valtasban?
Oszd meg, hatha segitesz vele valakinek:
olvaso@ak-akademia.hu

Ha ezen a terUleten Ugy érzed, segitségre
lenne szUkséged, keress batran az
ak-coaching.hu oldalon keresztul!
Beszélgessunk réla! M.K.
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fesziltseg

stress, pressure

fejleszto developer
CSOkkent decrease
kozelebb closer
valodi real
hatarido deadline
szamon keri bring to book for
teljesitmény performance
megszanik cease
koralmeény circumstance
szempont viewpoint, point of view
flgye | em be vesz pay espect to, take into consideration
elorehaladas development
rovid short
bizalom trust
figyelemelterelés avoid attention
hatas effect
onfegyelem self-discipline
kontroll control, check
vmi rovasara megy at the expense of sg
lelkesedeés enthusiasm
kényszer force, pressure
szuro filter
taktika tactics
valtas change




Indirekt
szeXlZmus

munkahely azon tul, hogy szakmai
Akihl'vésok elé allit minket és

produktivitasra sarkall, egy k6zdsség
is, ahol kilénb6z6 emberek, kulonb6z6
élettapasztalattal, hattérrel, véleménnyel,
érzékenységgel és személyiséggel
igyekeznek egyutt dolgozni. Ahogy
minden csoportos tevékenység soran,
itt is megjelennek id6ével a kulonbségek.
A kérdés csak az, hogy hogyan kezeljuk
ezeket?

— vicces
vagy sérto?

Mivel IT teruleten dolgoz6 coach-ként
ugyfeleim javarészt szoftverfejlesztokbol
allnak, igy én ezen a tertleten szerzett
tapasztalataimat felhasznalva irok

most errdl a témarol. Lehet, hogy mas
munkahelyen masokat tapasztalsz. Ha igy
van, kivancsian varom leveled az
olvaso@ak-akademia.hu cimre!

Oszd meg velunk torténeted, véleményed!
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Kilonbozo hitek és értékrendek

Elkertlhetetlen, hogy bizonyos szabadid6s
beszélgetések soran, példaul ebéd
kdzben, vagy csapatépitd rendezvényeken,
felmeruljenek akar megoszt6 témak

is @ munkatarsak kdzétt. Ezen eltéré
vélemények intelligens kezeléséhez
nagyfoku tudatossag, asszertivitas

és bizonyos esetekben 6nkontroll
szukséges a csoporton beluli életkori,
nemi és nemzetiségi heterogenitas

esetén még inkabb. Hosszan lehetne
sorolni a felmerdld megoszté témakat

az egyszerlUbb sporteredményektdl
kezdve, az 6sszetettebb politikai vagy
akar szarmazasi, szexualis irdnyultsaggal
kapcsolatos, vallasi vagy egyéb
diszkriminaciot felvet6 helyzetekig.
Véleménye természetesen mindenkinek
van. De vajon mi a megfeleld hely és méd
ennek megosztasara?

Szexizmus

Mi is az a szexizmus? Olyan elditélet és
diszkriminacié, amely az emberek (igen,
lehet férfi vagy n6 is) nemén vagy nemi
szerepén alapul. Szerinted ilyesmi sosem
fordul el6 a te munkahelyeden? Gondoljuk
csak végig, hogy valéban igy van-e!

Ez j6 vagy rossz? N6ket vagy férfiakat
érint?

lgen. Mindegyik igaz. Lehet pozitiv és
negativ, jéindulatu és rosszindulaty,

és igen, érintheti a ndket és a férfiakat
egyarant. Nézzuk, hogyan is jelenik ez meg
konkrétan a mindennapokban!

Az ajtéban a ndket elére engedd férfiak
udvariasak (és pozitivan diszkriminalnak
egy munkatarsat a neme alapjan, meég
ha kedvességbdl teszik, akkor is), mig

ha kifejtik véleményuket, hogy a néknek
nem az IT terUleten, vezet6 beosztasban,
hanem inkabb otthon a konyhaban
lenne a helye, akkor ugyanezt negativ
értelemben teszik. Ezekrél az esetekrdl
tébbet hallunk, mint a férfiakat ért
hatasokrol.

Ha azért valasztjak a felvételi folyamat
soran inkabb a férfi kollégat, mert
biztosan jobb programozé, vagy,

mert 6 jo eséllyel nem megy GYES-re

a kozeljovében, a férfiakat ért pozitiv
diszkriminaciot latjuk megjelenni.

Ha egy férfi a munkahelyi stressz vagy
elbocsatas kapcsan azzal a hozzaallassal
talalkozik a kérnyezetében, hogy 6 nem
sértédhet meg, fakadhat sirva, hogy
elvarhat¢ tdéle a teherbiras, hatarozottsag,
nem panaszkodhat vagy kérhet segitséget,
mert az nem férfias, akkor a férfiakat ért
negativ szexizmusnak lehettnk tanui.



Mitol indirekt a szexizmus?

Az indirekt szexizmus, amikor a beszélgetés alapvetden
joéindulatunak mondhaté, vicces kontdsbe agyazott, vagy
nem lép tul egy hatart, de mégis sérti a csoport egy tagjat.
Jane Sunderland nyelvész megfogalmazasa szerint
~.minden olyan megnyilvanulas (indirekt) szexizmus,

ami olyan kategdriakkal vagy értékekkel

azonosit benninket, amely kategoriakkal vagy
értékekkel mi magunk nem azonosulunk.”

Ebbe beletartozhat a nék esetén az

anyasag kérdése, a nemi identitas vagy

ndiesség / férfiassag dilemmaja, vagy

akar olyan sokak szamara aprésagnak

tind dolgok is, mint az, hogy a n6k

védelemre szorulnak és nem j6

vezetdk, vagy a férfiak batrak és

erések, sosem félnek semmitdl,

és végképp nem sirnak. A

teruletek szama végtelen.

Mihez kezdhetliink ezzel?

Egyrészt érdemes novelni a

mindennapi kommunikacié

soran a tudatossag

szintjét. Minden kulsd

valtozas az egyeén belsd

valtozasaval indul, tehat az

elsé és legfontosabb, amit

tehetunk, hogy ugyelunk

a sajat mondatainkra és

megnyilvanulasainkra, legyen

az verbalis vagy non-verbalis.

Egy kritikus és intelligens sz(rén

at engedjuk at, amit el akarunk

mondani, és ne a (talan korabban

helytelendl tanult) mintak

vezessenek minket.

A masik feladatunk pedig a

tudatossag felébresztése a

koérnyezetlinkben is. Ha szé nélkul

hagyjuk a masokat sértd megjegyzéseket,

legyen az barmilyen artatlan is, beallunk

azok csoportjaba, akik szerint ez elfogadott

és rendben van. A valtozashoz id6 és nagyfoku
onkritika szukséges, de nem lehetetlen. Tegylnk
érte, hogy a munkahelyunkdn és a kornyezettiinkben
mindenki nyugodtan lehessen 6nmaga, anélkul, hogy
bantas vagy sértés érné. Ez kdzds felel6sségink!

M.K.
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munkahely

workplace, place of work

élettapasztalat

life experience

hatter background
vélemény opinion
erzékenyseg sensitiveness, sensitivity
személyiség personality, character
[gyekszik try, struggle
kulonbség difference
Lgyfel client
szoftverfejleszto software developer
megoszto divisive
onkontroll self control
szexizmus sexism
jo-/rosszindulatu well-intentioned/ mischievous
uavarias polite
elbocsatas dismissal, lay-off
hozzaallas attitude
megseértodik be offended at sg
sirva fakad fall a crying
teherbiras capacity, strength
hatarozott determined
valtozas change
elfogadott accepted
artatlan innocent
sertes offense, insult




Minden kalozok legnagyobbika

— a legendas Bartholomew Roberts
(1682. - 1722.)

Azt
hiszem,
nem én vagyok az egyeduli,

akinek ha azt mondjak, képzeljen
maga elé egy kalozt, akkor lelki szemeim
el6tt egy ronda, sz6ros alkoholista jelenik
meg, akinek csak fél szeme van, de az is
lehet, hogy falaba is. A keze helyén |évd
kampd6 szamomra nem alaptartozék,
talan mert Hook kapitany alakjaval
csak feln6ttként ismerkedtem meg,
és igy nem vésddott annyira mélyen a
tudatalattimba e tartozék sziikségessége.
Remélem, senkinek nem okozok nagy
traumat, de azt kell, hogy mondjam, a
kal6zkodas egy olyan életstilus, ahol egy,
a felsorolt hianyossagokkal rendelkezé
rokkantnyugdijas szamara nem sok babér
termett volna. A , kaléz” sztereotipiaja
valdszinlileg Stevenson A kincses sziget
cimd regényének alakjabdl taplalkozik.

A cikk témajaul valasztott Bartholomew
Roberts (szuletett John Roberts) nem

is kulénbozhetett volna jobban ettdl a
sztereotipiatol. Nem véletlen, hogy az
utékor csak Ugy emlegeti: Roberts, a
piperkdc. Roberts egyaltalan nem ivott
alkoholt, és embereitdl is megkovetelte a

meértékletességet.
Beszéde valasztékos
volt, 6ltézkodése
pedig a legcicomasabb
kiralyi udvaroncokéval is
versenyre kelhetett volna:
draga selyem és brokat
Oltozéket viselt, és ebbdl mar
egyenesen kovetkezik, hogy
raadasul még mosakodni is
szeretett!

Roberts tehetséges

tengerész

volt. 1719-ben

meg rabszolga-
kereskedelemmel foglalkozott,
mig egy nap el nem foglalta a

hajojat Howel Davis kal6zkapitany, aki
aztan rabeszélte, hogy alljon be az emberei
kdzé. Davis nemsokara életét vesztette
egy tamadasban, és nem kis meglepetésre
az alig hat hete kozéjuk allé Roberts-et
valasztottdk meg az utédjanak. O nemis
teketoridzott, hanem visszatért Principe
szigetére, ahol Davis halalat lelte, és az €]
leple alatt lemészaroltatta a férfi lakossag
nagy részét, majd annyi kincset cipeltek
a hajéjukra, amennyit birtak. Révid idén
belll elfoglaltak egy holland és egy angol
hajot is; a legénység nagyon elégedett
volt az Uj vezetdjével, ami altal Roberts
villamgyorsan megszilarditotta a hatalmat.

Nem csupan tengerésznek, de kal6znak,
stratéganak is igen tehetségesnek
bizonyult, hiszen a mesterséget -
kényszer(iséghd6l - minddssze harom

évig Uzte, de ez alatt mintegy 470 hajot
foglalt el vagy fosztott ki. Egyik alkalommal
példaul talalkoztak egy 42 vitorlast
szamlalé portugal flottaval. Becsatlakoztak
a menetbe, mintha 6k is a flotta része
lennének, majd csendben elfoglaltak az
egyik hajot. Ott kifaggattak a kapitanyt,
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hogy melyik hajo

van leggazdagabban megrakva
kincsekkel. Ezt kovetden Roberts feltlinés
nélkdl a széban forgd vitorlas mellé
mandverezett, azt is elfoglalta. Mire a
kiséré hadihajok megérkeztek, a kal6zok
mar messze jartak, hatalmas vagyonnal
megrakva. Zsakmanyoltak példaul egy,
a portugal kiraly szdmara tervezett
gyémantberakasos keresztet, amit eztan
Roberts viselt a nyakaban.

Miutan egy alkalommal egyik f6 embere
meglépett a vezérhajdjaval, amin a
zsakmany maradéka is volt, szukségesnek
tartotta, hogy megalkosson egy kal6zeskut,
amire minden emberének fel kellett
eskudni a Bibliara tett kézzel. Eszerint
tilos volt példaul pénzben kartyazni vagy
kockazni, a csal6kat pedig megbuntették.
Bevezette a demokraciat: mindenki
egyenl6en részesedett a zsakmanybdl,

és mindenkinek volt szavazati joga vitas
ugyekben.

Egy alkalommal Barbados és
Martinique lakosai rajtattottek Roberts
flottajan, és csak nagy veszteségek
aran tudtak elmenekulni. Roberts bosszut
eskudott a két nép ellen, melynek jeleként
Uj zaszlot tervezett; az el6z8n 6 volt rajta,
amint a halallal koccint, az Uj zaszlén pedig
megint csak 8 volt, de most két koponyan
allt, ami a két népet jelképezte. Bosszujat
végul sosem teljesitette be, bar mikor
egy elfoglalt egy 52 agyus hadihajot,
amin Martinque kormanyzéja
is utazott, akkor a kormanyzot
felakaszttatta az arbocrudra.

Hatalmas sikereket ért el: abban az
id8szakban, mikor arra portyazott,
majdnem teljesen megbénitotta Nyugat-
India tengeri kereskedelmét. Nem csoda,
hogy hamar hire ment, és sokan probaltak
Ot kézre keriteni, hogy véget vessenek a
rémuralmanak. 1722. februar 5-én egy brit
hadihajé raakadt a Cape Lopeznél épp
a hajoikat javitgatd kalézokra. Az egyik
kapitany menekul6 keresked6hajonak
nézte, €s a nyomaba eredt. A tévedés
végzetes volt, hiszen az ezt kdvetd
utkdzetben alul maradtak; a hajot
elfoglaltak az angolok, a legénység életben
maradt tagjait pedig letartoztattak. Ot nap
mulva a Swallow (Fecske) névre hallgaté
hadihajé visszatért, és még mindig ott
talalta a kal6zokat, akik el6z8 nap is
kifosztottak egy hajét, és ezt Unnepelték.
Mikor Roberts meghallotta, hogy nyakukon
az ellenség, kényelmesen magara oltotte
legszebb ruhajat, felszijazta kardjat és
diszes pisztolyait, majd a fedélzetre Iépve
latta, hogy minden elveszett: emberei nagy
része teljesen részeg volt. Az Utkdzet nem
tartott tul sokaig: egyes feljegyzések szerint
agyugolyo, masok szerint kartacstliz
végzett Robertssel, aki ettdl sz6 szerint
elvesztette a fejét. Rajta kivul ketten haltak
még meg, a tébbiek latva vezetdjuk halalat,
inkdbb megadtak magukat. 272 embert
tartoztattak le, ebbdl a feketéket eladtak
rabszolganak, 52 embert felakasztottak,
masok inkabb megjavultak, és leszerzddtek
egy tengerészeti vallalathoz. Az elfogott
kalézok tobb, mint egy harmadat viszont
felmentették és szabadon engedték.

Z.G.



legendas legendary
ronda ugly, beastly
SzZ0ros hairy
alkoholista alcoholic
kaloz pirate
falab wooden leg
Kampo hook
tudatalatti subconscious
tartozéek accessories
életstilus lifestyle
hianyossag deficiency, imperfection
rokkant nyugdijas disabled pensioner
babeér laurel
megkovetel require, demand
mertékletesseg temperance
udvaronc courtier
verseny race
selyem silk
brokat brocade
mosakodas wash
tengerész mariner, shipmate, seaman
rabeszél talk into, persuade
lemészarol butcher, massacre
kifoszt sack, rob
megadja magat surrender
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pro es kontra

Aki kivancsi jo bulinak

tartja, aki konzervativ

vagy tartézkodo, reflexbél
elutasitja gépek alkalmazasat
intim kapcsolatokban. Mint
minden éremnek, ennek

is tobb oldala van, nézzuk
hat meg jobban, milyen
érvek szélhatnak mellette és
ellene?

A felnétt szérakoztatas fejlédése

A nyolcvanas évek erotikus Ujsagjait és
VHS kazettait az internet megjelenésével
villamgyorsan valtottak fel az ingyenes
és fizetds felndtt tartalmu oldalak, és

a technolégia fejl6dése ezen a téren

is érezhet6 volt az utobbi években. A
virtualis valdsag a felndtt jatékok piacan
is hodit, de még ez sem kdzeliti meg a
valodi élményt. A robotika, mesterséges
intelligencia és a hardverek fejl6désével
a felndtt szoérakoztatas egy teljesen Uj
dimenzidba lép a kozeljovbben.

Szexrobotok a filmekben

Talan neked sem kerulte el a figyelmed

a most is futé népszerd sorozat, a
Humans, mely mar a mesterséges
intelligenciaval rendelkez6 (és

kés6bb ,0ntudatra ébredd”) robotok
tarsadalomba valé beilleszkedésérdl
készult, nem sokkal azutan, hogy a
valésagban a Hanson Robotics Sophia
névre keresztelt robotja megkapta Szaud-
Arabiatél az allampolgarsagot. Olyan
kérdéseket feszeget a sorozat, mint hogy
szerethetlnk-e szerelemmel gépeket,
lehetnek-e gyakorlatilag csaladtagok

vagy tarsak? Hogyan segitenek az
id6sgondozasban, betegapolasban,
bdnuldozésben, életmentésben és hogyan
alkalmazhatbak a szexiparban vagy akar
otthoni szérakozas gyanant. Hol végzédik
a gép és hol kezdddik az ember? Mit
jelent élni, érezni, szeretni? Sok esetben
komolyan elgondolkodtaté a filmsorozat,
ajanlom figyelmedbe, ha még nem lattad.

Robotok a valésagban

Természetesen a filmtdl még nagyon
tavol all, ami a valésagban is létezik.

Bar tetszet6snek szant megjelenéssel
mar ma is kaphaték robotok otthoni
szbrakozasra, de ezek még igencsak
babaszerlek és kezdetlegesek a

filmben megjelenitettekhez képest.

A jelenlegi tendencia szerint viszont
néhany éven beltul komolyan el kell

majd gondolkodnunk azon, hogy hol
huzzuk meg a hatart az életinknek ezen
tertletén, és meddig és milyen formaban
illesztjlk majd be a robottechnoldgiat

a mindennapjainkba. A mai fiataloknak
pedig az életlk részét képezi majd a
robotokkal kialakitott kapcsolat, nem art
hat felkészulnunk ra! Nézzuk meg, hogy
milyen érvek szolnak az intim szérakozast
kinal6 robotok mellett és ellen!


https://www.instagram.com/picipixel/?hl=hu

Mi szdl a robotok mellett?
Az maganyossag egészségkarosito

Azt, hogy a magany karos az egészségre, bizonyiték nélkul is érezzik, de az American
Psychology Association tavaly egy tanulmanyban®* be is bizonyitotta ezt. Az egészségre
artalmasabbnak itélték a tarsadalmi elszigetel6dést, mint példaul a napjainkban gyakori
koros elhizast. A kapcsolatok felére csokkenthetik a korai halalozas kockazatat, és ha ebbe
belegondolunk, talan mas szemszdgbdl is vizsgalhatjuk a robotika megjelenését a maganyos
felnéttek vagy idOsek életében.
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Egyéb elbnyok

Egyes tamogatok szerint nagy elényt
jelent, hogy a robotok a prostitualtakkal
szemben biztosan nem terjesztenek

nemi betegségeket, nem bonyolédnak
érzelmi kapcsolatba massal, példaul

nem akarnak szakitani vagy elvalni, igy
jobb eséllyel érzelmileg sem kavarnak fel,
s6t, benne vannak a legvadabb szexualis
jatékokban is (Iényegében olyan szoftverrel
kérheti a felhasznald, amilyennel akarija,
lehet szubmissziv vagy egészen dominans
is). Memoriajukban taroljak a kedvenc
testhelyzetedet és képesek orgazmust
imitalni, ha szeretnéd. Nem panaszkodnak,
nem esnek véletlenul teherbe és nem
akarnak gyereket sem.

Ez utébbi érvet cafolta meg nemrég a
korabban mar emlitett Hanson robot Sophia,
aki ugy nyilatkozott, hogy fontos szamara

a csalad, és ha gyermeke ,szuletne”, sajat
maga utan nevezné el: ,Nagyon szerencsés
vagy, ha szeretetteljes csalddod van, és ha
nem, akkor megérdemelsz egyet, akar robot
vagy akar ember.”

Mi sz6l akkor mégis a robotok ellen?

Ezen sem kell sokat gondolkodnunk,

hogy sorolhassunk jé par racionalis
ellenérvet. A tartalmas, minéségi emberi
kapcsolatokra mar igy is erdteljes negativ
hatassal volt a technoldgia fejlédése (lasd

pl. telefonfliggbség és a mindségi ido,
eredményes kommunikacié csékkenése a
parkapcsolatokban), és ez nem latszik pozitiv
iranyba valtozni a jovében sem.

Az ellenz6k kdzott a leghangosabb
ellenérvek elséként emlitik az emberi intim
kapcsolatok lehetséges meggyengulését,

a fuggésre hajlamos vagy mentalis
problémakkal él6 emberek esetében a
problémas felhasznalas lehetdségét, a
tradicionalis egyuttlétek elutasitasat vagy
ellehetetlentlését. Egy robot partner
sosem farad el, nincsenek érzései és
igényei, amikkel foglalkoznod kell, és a vele
vald érzelmi kapcsolaton sem kell sokat
dolgoznia senkinek.

Mondhatnank, hogy a szexualis
segédeszkdzok jelenlegi piaca is elég

széles és mégsem okozta a tradicionalis
egyuttlétek megsz(inését, de a legujabb
robotok emberszerd vonasai és embert
masolé viselkedése szkeptikussa teszi az
ellenz8ket. Tavaly nyaron jelent meg egy
becslés, mely szerint még a konzervativnak
szamité britek is kozel harmada nyitott lenne
egy robottal valé egyuttlétre és 40%-uk nem
tekinti megcsalasnak, ha a parja hata mogott
egy robottal lenne egyltt. A Sunday Express
online Ujsag szerint 2050-re az ember-robot
kapcsolatok teljesen normalissa, elfogadotta
valhatnak.

Az emberi kapcsolatokon tul akar fizikai
veszélyt is jelenthetnek ezek a jatékszerek,
ha meghibasodnalk, illetéktelen felhasznaldk
kezébe kerulnek, virus kerul rajuk, vagy
tavvezéreltté valnak, érvelnek ezzel

sokan. Hiszen mi mindent tehet meg az
otthonunkban, vagy milyen és mennyi
informaciot kdzvetithet rolunk az online
térbe egy-egy ilyen eszkoz?

Neked mi a véleményed a témaban?
Beszélgessunk rdla, irj nekunk:
olvaso@ak-akademia.hu

M.K.

*Hivatkozas:

https://medicalxpress.com/news/2017-08-

social-isolation-loneliness-greater-threat.
html


mailto:olvaso%40ak-akademia.hu%20?subject=
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konzervativ conservative
tartozkodo unresponsiveness
elutasit refuse
érem coin
robotika robotics
mesterséges intelligencia | Al - artificial intelligence
beilleszkedik fitin
allampolgarsag citizenship
csaladtag member of a family
betegapolas nursing
blnuldbzeés criminal investigation
életmento lifesaving
Sz0rakozas entertainment, amusement
elgondolkodtato make sy wonder
filmsorozat series
érv argument
maganyossag loneliness
bizonyiték proof
felkavaro unsettling
imital imitate
panaszkodik complain
meggyengul weaken
megcsal petray, cheat
elfogadott accepted, conventional

meghibasodik

disabled
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Emlekkonyv annak, akit szeretsz

jandékozni jo! Akik valljak, hogy ez
Al’gy van, azoknak tébbnyire arra is

van igényuk, hogy amit adnak, az
olyasvalami legyen, ami valédi 6rémet
okoz. Igen, lehet 6rulni a szokasos zokni
vagy fehérnemd csomagnak is, de azért
szivesen adunk valami egyedibbet,
személyesebbet.

Van a neten egy oldal, ahol lehet6séged
van egy személyre sz6l6 emlékkdonyv
megalkotasara, majd a végeredmény
megrendelésére. Kezdetnek meg kell
adnod az ajandékozo nevét és nemét,
majd ezt kovetSen 6t-6t karakterbdl

ki kell valasztanod azt, ami leginkabb
hasonlit ratok. Miutdan mindezt
elmentetted, tovabb |épsz egy oldalra,
ahol kényvboritok kozul valaszthatsz.
Fontos, hogy a boritékon talalhaté iras
szerkeszthet6, igy nem kell ragaszkodnod
a sabloncimekhez. Ezt kdvet6en pedig
taldlsz egy csomé képet, amikbél
épitkezhetsz. Csak elsé hallasra tlnik
ugy, hogy egy rakat elére legyartott
sablonbdl nem lehet egyedit alkotni.
Mint irtam, a feliratok szerkeszthetdek,
ahogy a Titeket abrazolé

karakterek arckifejezése

is. Eldontheted,

hogy a figurak mondjanak,

esetleg gondoljanak-e valamit
(szbvegbuborékban). Még igy sem hiszed,
hogy j6 lehet? Akkor talan legjobb lesz,
ha magad is kiprébalod, hiszen fizetni
csak akkor kell, ha a végeredményt meg
is rendeled.

Magam sem hittem volna elsdre, de
mikor nekialltam a szerkesztgetésnek,
kifejezetten j6l szorakoztam, még

ha a végén a kdnnyeket nem is a
meghatottsag okozta, hanem egy kiados
nevetés. Hat igen: ha az ember épp nincs
romantikus hangulatban, kivaléan lehet
trollkodni is, és az is 6rok emlék lehet. A
lehetd8ség adott, hatart csak a fantaziatok
szabhat az alkotasnak. Es ha ugy érzed,
valamit kifelejtettél, akkor sem kell az
elejérél kezdeni a munkat, hiszen arra is
van lehet8ség, hogy utdlag valtoztass az
oldalak sorrendjén.

Ez az emlékkonyv kivalé ajandék lehet
gyakorlatilag barki szamara, akivel van
k6z6s multatok, lehet az szulg, barat,
testvér, és persze a parod is!

Webhely: https://www.
ourstory.hu/hu/
book/add/

Z.G.



https://www.ourstory.hu/hu/book/add/ 
https://www.ourstory.hu/hu/book/add/ 
https://www.ourstory.hu/hu/book/add/ 

emlékkonyv memory album
tobbnyire mostly
[géeny demand
szokas custom
fehérnemu underwear
csomag package, pack
egyedi unique
karakter character
valaszt elect, choose
borito cover
szerkesztheto editable
ragaszkodik vmihez |insist on, adhere to sg
szovegbuborek speech bubble
rendel order
Kiprobal try out, put to the trial
nekiall go about
Kifejezetten specifically
konny tear, teardrop
meghatott touched
okoz vmit cause
Kiados substantial
neveteés laughter, laughing
fantazia phantasy, fantasy
kifelejt leave out
sorrend sequence, order
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A versirasrol

probalkozunk versirassal, tobb-

kevesebb sikerrel. Minthogy az
emberek egy id6 utan kiszagoltak, hogy
végzett magyartanar vagyok (példaul
mert én tartottam nekik a magyarérat),
idénként megkerestek azzal, hogy verseket
irnak, és esetleg nem nézném-e meg,
hogy j6-e, amit irtak. Ezek az alkalmak
pedig jo tapasztalattal szolgaltak ahhoz,
hogy magamban megfogalmazgassam,
mi minden szUkséges ahhoz, hogy
valaki jo verset irjon. Vagy talan jobb
megfogalmazas: milyen hibakat szoktak
elkévetni leggyakrabban, akik versirasra
adjak a fejuket? Isten mentsen, hogy
koltdi magaslatokbdl préobaljak beszélni!
Most inkabb fontos technikai kérdésekrél
szeretnék irni, tanacsot adni azoknak,
akikben megvan a vagy az alkotasra,
de valamiért nem elégedettek a
végeredménnyel.

S okan vagyunk, akik prébalkoztunk/

Fontosnak tartom mar az elején leszogezni,
hogy én amolyan klasszikus tipusu
koltészetfelfogassal rendelkezem, mar ami
a formai kritériumokat illeti!

Azzal kezdeném, hogy nem kell
elkeseredni, ha els6re nem j6, amit irunk;
a legnagyobbaknak is akadtak kevésbé jo
munkai. Az XY kolt6é dsszes verse tipusu
kiadasokban hatul szoktak lenni az adott
kolté “zsengéi”, azaz fiatalkori, nem

olyan jol sikerdilt versei. Es nekem er6s a
gyanum, hogy sok koélténk melengette a
kezét télen a legeslegzsengébb alkotasok
langja felett... Vagy mondhatnank a
“befejezetlen versek-et, ahol latszik, hogy
volt egy jO Otlete, esetleg tobb is, talalt
egy frappans rimet, de sehogy sem tudott
a rimeld szavak elé értelmes gondolatot
kanyaritani ugy, hogy megmaradjon a
versforma. Fontos tudni, hogy mindenki
mashogy alkot/alkotott. Ady legendasan
szenvedett a versei megirasakor;
Kosztolanyi egyik versében panaszkodott,
hogy végul nem azt irta, amit akart, mert
a versforma és a rimek eltéritették; Faludy
Gyorgy leirta, hogy nem egyszer napokon
at szenvedett valamivel, aztan egy éjszaka
felébredt, és 6t perc alatt papirra vetette a
tervezett verset. Es ott van J6zsef Attila, aki
egyszer par perc alatt firkantotta le egyik
versét, mert a kiad6 odakuldott valakit,
hogy ugyan adja mar a beigért kélteményt.



Mindenekeldtt beszélntnk kell a ritmusrél.
Tudjatok, ez az az elsd, s6t valdszindleg
sokadik hallasra is hulyeségnek tiné
dolog, amikor a magyartanar nekiall
verslabakrél beszélni, meg a szebbnél
szebb versek folé elkezd kis vonalakat meg
félkoroket rajzolni. Az a rossz hirem, hogy
ez sajnos egyaltalan nem hulyeség, és
ugyanez a j6 hirem is, mert ha megértjuk
a lényegét, maris kdzelebb kerultink a
célunkhoz. Talan nem csak nekem volt
olyan élményem, hogy egy elkészult verset
olvasva megallapitottam, hogy borzaszté,
de van benne két sor, ami nagyon durvan
jol hangzik; sikerult pont ugy formalni a
sorokat, hogy azok ne csak a sor végén
rimeljenek 0ssze egy, jobb esetben két
maganhangzéval, de valahogy hasonlé

lett ritmusban, szétagszamban. Persze sz6
sincs olyan vad dolgokrdél, hogy egy vers
csak ugy lehet jo, ha csak spondeusokbdl
all, vagy szintisztan jambikus a verselése,
de igen, megéri ha tudatosan megtanuljuk
hallani a verssorok ritmusat, zenéjét,

mert utana onkéntelenul kihalljuk, ha egy
sorban a ritmus nagyon santit.

Ami még nagyon fontos, az a szotagszam:
az 6sszecsengd sorok lehetdleg

azonos hosszusaguak legyenek. Ennek
illusztraldsara segitségul hivnam Galla
Miklos egy korai munkajat, mikor szoveget
irt a Dallas zenéjére. Ennek ez volt a
befejezése:

Sok minden torténik ott Texasban,
Ahol a Dallas jatszodik.

A kdzdnség most kdvetheti nyomon
A Ewing-ok (“juingok”) és néhany
ismer6suk, példaul Cliff kalandjait.

A rimre majd még visszatérunk,
maradjunk annyiban, hogy az végul is van.
Na, de a szétagszam az mar igy ranézésre
magaért beszél. Senkinek nem kell a
kardjaba délni, ha sehogy sem talan plusz
egy szoOtagot, és igy az egyik sor rovidebb,
de ha ugy érzed, hadarnod kell ahhoz,
hogy kij6jjon a rim, akkor ideje atgondolni,
hogy lehetne orvosolni a problémat. Ha
sok a mondanivald, akkor érdemes lehet
szentelni a témanak még egy versszakot,
amibe aztan kényelmesen beleférsz.

Es igen, itt van a rim, amit divat a vers
egyetlen igazi ismertet6jegyének gondolni,
pedig vannak gyonyord versek rim nélkal
is. Aki nem hiszi, olvassa el példaul
Pilinszky Janos Azt hiszem... cimd versét!
Azért maradjunk abban, hogy a rim sokat
hozzatesz egy kdltemény szépségéhez.
Verselés szempontjabo6l nem szokas sokra
tartani a félrimet, amikor a paros sorok
rimelnek, a paratlanoknak meg csak az

a dolguk, hogy ne rontsak az 6sszképet.
De amugy kit érdekel, mert nagyon j6

kis verseket lehet igy irni, és az ember
legalabb csak minden masodik sornal

érzi a nyomast. Amire viszont érdemes
odafigyelni, hogy lehet6ség szerint az
egesz versben ugyanazt a rimképletet
hasznaljuk, azaz XAXA XBXB vagy AABB
CCDD vagy ABAB CDCD vagy ABBA CDDC,
stb.

Es akkor lassuk be, hogy nem olyan nagy
teljesitmény, ha egyetlen szétag cseng
dssze a sorvégeken. A kettd, az mar sokkal
jobb, vagy a harom... és bizony megesik,
hogy sikertl megoldani, hogy az egész sor
rimeljen a masikkal.
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A tartalomhoz nyilvdn nem tudok
hozzaszolni, hiszen barmirdl lehet verset
irni. Mégis lenne egy j6 tanacsom, amibe
gyakran esnek bele az emberek. Soha ne
verset akarj irni, hanem a mondanivalod
ird le verses formaban! Mi a kuldnbség?
Mikor valaki letl, hogy most 6 verset fog
irni, akkor agyaban felsejlik a vers, mint
olyan sztereotipidja, és elkezd irni valamit,
ami kdzhelyes, “jol hangzik” (valéjaban
nem), hatasvadasz, és sokszor nem sok
értelme van. Aztan fontos figyelembe
venni, hogy a versnek nem az a lényege,
hogy érthetetlen és zavaros legyen.
Kevés széval probalunk elmondani
sokkal tdbbet, de nem kell eréltetetten
kodositeni.

Zarasul nem gy6zom eléggé hangsulyozni,
hogy az altalam leirt szabalyok batran
athaghatoak, hiszen példanak okaért

kit érdekel, hogy egyik versszakban
keresztrim van, a masodikban meg
mondjuk paros rim, ha a végeredmény
szép, jol hangzik, megérinti az embert.

A lényeg, hogy az embernek meg kell
tanulnia a szabalyokat ahhoz, hogy azokat
biztonsaggal haghassa at!

Arra gondoltam, ne csak a szamat
jartassam tét nélkul, hanem igy a végén
megosztanam veletek egyik versemet.
Remélem, tetszeni fog!

Z.G.

Nem tudom ?el?03n\, csendben matta valdl,
Nem tudom elhinnj, ho\cH nincsen visszadt,
Nem lehet G véﬁe: £el éve méﬁ vartd),
Nem haﬁaha’fsz it engem iy varatianul,

Bar visszatérnél hozzém, s era rém nevetnél!
Bar Gira elpnné), és fogndd ket kezerm!

Ha meﬁbocsé’ranél, tudom, biztos meﬁszere‘rr\él,
Ha visszatérmél, nem banndm: az élet véﬁ’reler\.

Kad borftja MAar a ’ré\')a’(, eltintél elslem,
?é;» ho&j el?ele\‘)’resz, sermi nem marad belslem,
Hidd el szivem, tGzbe mennék, hogyha kéne, écted!

9\')\(&0\ minden shajéra hlséqael fzetnék,
Csak szereimed kérem, Edes, nem kell mas

Gze’rséﬁ.

De kér reméini barmi s2épet. Erzem, sajnos vége.

(2001.)



vers poem
siker success
tapasztalati practical, empirical
kolto poet
végeredmeny result
kritérium criteria
gyand suspicion
frappans striking
rim rhyme
cim title
ritmus rhythm, beat
verslab foot
lényeg main point, essential
élmény experience
borzaszto horrible
maganhangzo vocal
massalhangzo consonant
szotag syllable
santit a dolog it does not go on all fours
hadar jabber, splutter
atgondol think over, consider
mondanivaloé message
versszak verse
divat fashion
kOltemeény poem, piece of poetry

57



58

paros/paratian even / uneven, odd
osszkép image
nyomas pressure
képlet formula
tartalom content
hozzaszol contribute, comment
kUlGnbseég difference
sztereotipia stereotype
kOzhely cliché, banality
hatasvadasz claptrap
érthetetlen incomprehensible
eroltetett forced
Zarszo afterword
hangsulyoz emphasize
megoszt share
masodik second
megerint touch
szabaly rule
athag violate
osszecseng jingle
rimel rhyme with sg
megbocsat forgive
fizetség payment
sajnos unfortunately
varatlanul unexpectedly, spontaneously




Future Park

A vilag legmodernebb tudomanyos jatszotere

Japan tuddésok dlmodtak meg azt az
élményparkot, mely a mai legmodernebb
technolégidkat hasznalja fel a
szérakoztatasra. 2018 juniusa éta mi is
részesei lehetink ennek az éilménynek,
minthogy az Andrassy Elménykdzpontban
megnyilt a Future Park, ahol tébbféle
programon vehetink részt. Nem csak
passziv szemlél6i lehetink annak, mi
mindenre is képes az ember, hanem
interaktivan magunk is részt vehetink az
alkotasban, s észre sem vesszuk, hogy a
szérakozas kozben fejlédik a kreativitasunk,
kézlugyességlunk és egyéb készségeink.

Lehetdség van példaul arra, hogy rajzaink
életre keljenek. Rajzolunk egy tetszéleges
allatot, embert, valamilyen figurat, majd

tanui lehetlnk, ahogy az altalunk alkotott

rajz megelevenedik: az ajanlo kisfilmben
példaul egy kék sérényl oroszlan rohan,
majd felénk fordul, mellette pedig sok egyéb
allat is maszkal, akiket mind egy-egy latogato
vetett papirra kicsivel azel8tt. Van néhany
olyan féltve 6rzo6tt rajzom, amit szivesen
megnéznék térben, mert magam sem tudom
elképzelni, milyen is lenne...

Egy masik allomason szintén
“megelevenedik”, 3 dimenzidssa valik az
altalunk rajzolt figura, de most mashogyan:
egy sablont nyomtatnak, melyet kivagva és
Osszeragasztva megkapjuk a figura kézzel
foghato masat. Az alkotas kdzben pedig
fejlédik a térérzéekelésunk, kézugyességunk
és problémamegoldd készségunk.

A megfestett természet allomasnal a
latogatdk altal rajzolt novények és allatok
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felhasznalasaval épul korénk egy virtualis
tér: IJabunknal viragok sarjadnak, békak
ugralnak, majd kapjak el a feléjuk szallo
legyet, hatalmas balna Uszik a falon, kis hijan
elsodorva a furgén tempdzé tekndsbékat.

Egy masik teremben hatalmas labdak varjak
a latogatokat. A labdak érintésre valtoztatjak
a szinuket, s kulonféle dallamok csendulnek
fel bel8luk. Nem val6szinG, hogy valaki itt
komponaljon meg egy zenekari muvet,

de érdekes feladat csoportosan dallamot
vagy épp fényjatékot szerkeszteni, ezaltal
fejlesztve az egyuttmUkddoé készségunket.
Kifejezetten érdekes a kisemberkék otthona
program, ahol egy hatalmas asztalon/
asztalban apré manok élik az életuket,
amibe te kdnnyedén beleavatkozhatsz.

Elég csak az utjukba tenni a kezed, hogy
megtorpanjanak, majd megprobaljanak
atmaszni az altalad képzett akadalyon.

A kovetkez6 allomason a szimbdlumokkal
ismerkedhetlink meg. A falra vetitett
kuldonféle jelek érintésre megelevenednek,
hatalmas elefant emelkedik ki bel6le, hogy
tovaszaladjon, tlz langol fel, vagy épp egy
avoltd farkas rajzolédik ki a jelbdl el6csigazo
vonalakbal.

Arra is van lehet6ség, hogy a latogatok
egyutt felépitsenek egy virtualis varost
egy terepasztalon. Ha leteszel két

allomasépuletet,

akkor sinpar szalad egyikbdl a
masikba, s indul meg rajta a kozlekedés. Ha
Ujabb allomast épitesz, tovabb megy a sin,
és a rajta kozlekedd vonat is modernizalodik.
Ugyanigy szarazfoldi, vizi és |égi utakat is
épithetsz, mig az egész 6ssze nem all egy
nyuzsgd forgatagga.

A Future Park nem csupan egy egyszer(
kis délutani program, hanem egy hatalmas
élmény, ami amellett, hogy fejleszti

a kalénféle készségeidet, még az “én
csinalom” 6rémével is megajandékozza a
latogatot.

Z.G.



tudomanyos scientific
jatszoteér playground
tudos scientist
élménypark theme park
felhasznal use, utilize
megnyilik open
tobbféle divers
részt vesz take a share in, participate in sg
passziv passive
szemlélo bystander, viewer
képes valamire able to do sg
interaktiv interactive
alkotas creation
észrevesz take notice of, perceive
Készseg Skill
életre kel wake, revive
rajzol draw
tetszoleges optional
figura manikin
megelevenedik warm
fordul turn
feltve oriz to treasure sg up
sablon template, model

térérzékelés

spatial perception

Kézligyesseg

manual skill, handicraft
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probléemamegoldas problemsolving
termeészet nature
allomas station
latogato visitor
virtualis virtual
ugral jump
szimbolum symbol
balna whale
elsodor run off;
farge, eleven lively
teknosbéka turtle
érintés touch
felcsendl ntone
komponal compose
zenekari orchestral
fenyjaték play of light
egylittmukodes teamwork, cooperation
mano elf, gnome
peleavatkozik meddle
megtorpan recoil
atmaszik climb over
langol be in flames, glow
terepasztal sand table, baseboard
sin line, track

szarazfoldi

continental, terraneous




KONYVAJANLO

Arthur kiralynak es
vitézeinek,

a Kerek Asztal lovagjainak

histariaja

i ne hallott volna
Ka legendas Arthur

kiralyrol, a mitikus
brit uralkodoraél? A
tobbség - ha nem is
ismeri behatdan az
Arthur mondakort (nem
szégyen, ez nem a Mesék
Matyas kiralyrdél, amit
orrvérzésig néztunk esti
mese gyanant!) - azért
tudja, hogy az 6 kardja
volt az a bizonyos, amit
egy kdbdl kellett kihdzni,
hogy Merlin, a magus
segitette, hogy volt valami
koze a Szent Gralhoz,
meg volt valami Lancelot
is... Meg hogy Sean
Connery jatszotta 6t egy
hollywood-i filmben.

Akik ennél tobbet

szeretnének megtudni, azok szdmara
van egy j6 hirem, méghozza, hogy élt
a 15. szazadi Angliaban egy bizonyos
Sir Thomas Malory, aki ugy dontétt,
kotetbe rendezi az Arthurrdl sz6l6
mondakat és egyéb torténeteket,
igyekezve, hogy a szerteagazo szalakat
egy homogeén egésszé forrassza dssze.
Hatalmas munka volt, és ahogy az

a kulénféle mondakdroknél lenni
szokott, nem is mindig lehet a kisebb-

nagyobb torténetbeli ellentmondasokat

feloldani, elsimitani. Szerencsére ez
az élvezhet6ségen cseppet sem ront.

Malory példaul sikeresen beleszétte

a cselekménybe Trisztan és Izolda
torténetét, melyhez eredetileg nem volt
kdze Arthurnak.

Mig a mU elején még szerepet kap a
mesebeliség, és talalkozhatunk varazsloval
(Merlin), ériassal vagy tundérrel, ugy
tinnek el ezek a momentumok a
kés6bbiekben, és adjak at a helyUket a
valldsos misztikumnak, mikor a Kerek
Asztal lovagjai elindulnak a Szent Gral
keresésére, melybe annak idején a
keresztre feszitett Jézus vérét fogtak fel.
Természetesen nem kell
attol tartani, hogy Malory
valamilyen vallasos mivet
faragott a rendelkezésre
allé alapanyagbol. Ez nem
is sikertlhetett volna a
felhasznalt torténetek
jellegébdl adoddan;
Arthur és lovagjai
torténete az, aminek elsé
ranézeésre is gondolnank:
lovagok kalandjai sok-
sok vérrel, armannyal,
szerelemmel. Van itt
csalardsag és becsulet,
és bizony nem mindig
az a jo, akit elsére annak
gondolnank. Példanak
okaért a Kerek Asztal
egyik legismertebb
lovagja, a hs Gawaine
Malory feldolgozasaban
olyasvalaki, aki a lovagi
becsuletet maximum
hirbdl ismeri, ha épp
bosszut kivan allni valakin.
Szamunkra kulon érdekesség, hogy
egy epizod erejéig egy magyar lovag is
szerepel a kdnyvben.

Ami igen sajnalatos, hogy a magyar
forditasbol valamiért kimaradtak bizonyos
részek. Egy-egy korabbi szerepl6 késdbbi
sorsarol csak utalasokbol értesulunk,

bar szivesen olvastuk volna el teljes
egészében az adott torténetet. Azért nem
kell aggddni, mert a konyv igy is 451 oldal
apro betlikkel szedve, széval aki belevag,
az egy darabig nem fog unatkozni.  zg.
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legendas legendary
monda saga
Orrverzesig ad nauseam
kard sword
Kihuz pull out
magus wizard
Kotet vol., volume
szerteagazo diversified
szal pile
homogén homogeneous
forraszt solder
ellentmondas contradiction, discrepancy
felold unlock, resolve
elsimit smooth, make even
élvezheto comestible
beleszo work in
Kereszt Cross
vallasos religious
lovag knight
becsulet honor
forditas translation
kimarad be out of sg
sors fate
értesul be aware of sg
utalas reference




FILMAJANLO

A sogun arnyeka

Taldn nem tévedek, ha azt allitom:
fiatalkorunk meghatarozé filmélményei
szamara mindannyiunk szivében van
egy kulon bugyor. Ez a bugyor pedig
sokunk szamara szent és sérthetetlen, a
benne 1évd filmekbdl legfeljebb nekink
van jogunk kidbrandulni, de hogy

mas kritizalja 6ket, azt nem tdrjuk el.
Olyanok ezek a filmek, mint egy kisteso,
akit mi elverhetink néha, de mas
szamara tabu! Ezen filmek kozé tartozik
szamomra A s6gun arnyeéka is, ami ha
nem is tokéletes alkotas, méltan érdemelte ki
a kult statuszt a mdfaj rajongoitol.

A sogun gydloli a tronorokoseét; azt szeretné,
ha halala utan a ra sokkal inkabb hasonlité
kisebbik fia kovetné 6t a haduri pozicidban.
Halala pedig nem tlnik tavolinak az egyre
sulyosabb tuddbetegsége miatt. Kieszel

hat egy tervet az id6sebb fiu elpusztitasara:
Yeddba hivja egy beavatasi szertartasra,
hogy a hosszu uton majd végezzenek vele
hldbérese, Iba Shoemon és serege. Afiu
apjatol tavol, Hotta Masatoshi gondnoksaga
alatt nevelkedett. A férfi sejti, hogy valami
készul, de nem mondhat ellent a ségun
szavanak, aki ragaszkodik hozza, hogy
Takechiyo (a fiu) katonai kiséret nélkul
utazzon. Felfogad hét szabad szamurajt, hogy
azok kisérjék el a fiut a halalos veszélyekkel
teli utazasra. A kis csapatot Igo Gyobu
vezeti, akinek titkon személyes Ugye is van a
ségunnal...

A japan szinészek neve val6szinlleg nem
csak nekem nem mond semmit, igy nem

is mennék bele egy unalmas felsorolasba.
Akiket mégis fontosnak tartok megemiliteni,
az a Gyobut jatszé Ken Ogata és a Shoemon
szerepében jatszé Sonny Chiba. Utébbi neve
talan ismerdsen csenghet azok szamara,
akik szeretik a szamuraj filmeket. Chiba nem
csupan szinész, de a harci koreografiakért is 8
felelt nem egy filmjében, mint példaul ebben
is. Es a Kill Billben, ahol egyébként Hattori
Hanzot is 8 jatszotta (a japan fegyverkovacs).

Torténelmi hliséget nem érdemes keresni a
filmben, aki ilyesmire vagyik, az inkabb kerulje
el! (Ezt szoktak amugy leginkabb kritizalni

a filmmel kapcsolatban.) Kapunk ellenben
egy izgalmas kalandfilmet paradés harci
jelenetekkel és néhany latvanyosabb halallal
is. Mindegyik kiséré mas-mas fegyverrel és
stilussal rendelkezik, igy jol elkulonithet&ek.
Talan ugy lehetne legjobban jellemezni a
filmet, hogy keleti szamurajfilm nyugati
stilusban. Ennek megfelel6en nem korhd
japan dallamok, hanem porgés vagy épp
andalité popszamok kisérik a cselekményt,
ami szamomra megint csak nem zavaro.

A s6gun arnyéka készitéinek nem volt egyéb
célja, mint egy latvanyos és izgalmas mozi
|étrehozasa, ami szerintem maradéktalanul
sikerult. A film mufaja kevert, hiszen
a humorosabb jelenetek ugyanugy
megtalalhatdak benne, mint a dramaisag,
vagy épp egy-egy olyan naturalisan abrazolt
halal, ami akar egy horrorfilmben is megallna
a helyét. Szivbdl tudom ajanlani azoknak, akik
rajonganak a '80-as évek oly utanozhatatlan
hangulataért, szeretik a szamurajokat,
ninjakat, és szeretik azokat a filmeket,
amikben egy maroknyi harcos kizd egy jo
ugyért, amiért akar az élettiket is képesek
felaldozni. Mondanam, hogy hasonlé A
hét mesterlévészhez, de akkor mindenki A
hét szamurajra gondolna, marpedig e két
szamurajfilm egészen mas stilust képvisel.
Z2.G.
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arnyéek shadow
meghatarozo dominant, determining
kiabrandult disillusioned
tabu taboo
tronorokos crown prince, heir apparent to the throne
tﬁd(’jbetegség pulmonary disease, lung trouble
elpusztit destroy
ellentmond contradict
ragaszkodik vmihez INsist on
kiséret attendance
szamuraj samurai
unalmas boring, trivial
felsorolas enumeration
megemlit notice, mention
ismeros familiar
koreografia choreography
kaland advanture
latvanyos spectacular
elkulonit separate
andalité sweet
mufaj genre
cél aim, goal
Kritizal criticize
dallam tune, melody
maroknyi handful




Angol nyelvi feladatlap
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Top Information Technology Soft Skills

I./ Hallgasd meg az mp3 mellékletet és potold a hianyzé szavakat!

Technical skills are ......ccocevevevenenennennes for any IT (information technology) position. However,
IT employees also need soft skills, sometimes known as ........cccoecevvevieverennenne. skills. IT
professionals need to be able to .....c.ccceveverereniennne. interact with customers and vendors,
MANALE w.vevverrereeereeeeeeenenne , and convey their ideas to others. Here are the top soft skills
needed for most IT jobs. Developing these skills and ........ccccocevevievieinnne. them in your job
application and interview will help you rise above the job market .........cococevereneniennnne.

Top 10 IT Soft Skills

Communication

With the number of emails, ....c.ccoceevevvevieieieinens , and design documents an IT professional
writes, written communication is ........cccevevvevienereenne.

Verbal communication is equally important. As an IT employee, you often have to explain
technical ....ccocoeeveveneneiene, inclear, ., terms for customers and employers.
You also need to be able to explain your ideas in such a way as to make others want to

................................. aNd ....cccoecevveviesieienenenne. YOUP projects.

Il./ Fejezd be a mondatokat a hallott széveg alapjan!

Creativity

IT professionals are CONSTANTIY .....coiviririnieiee ettt ae e
This sort of forward thinKiNg .........cceeeirnn e
.................................... Employers therefore seek out tech professionals who are

Determination

A number of IT projects stall DECAUSE OF ......cvoiririririreeeee e
............... It is important for an IT professional ...

[1l./ Valaszolj magyarul a feltett kérdésre a hallott szoveg alapjan!

a) Miért fontos a rugalmassag ezen a teruleten?
b) Milyen készségek szukségesek ahhoz, hogy sikeres projekt menedzser lehess?
C) Mit jelent az aktiv hallgatas és miért fontos?



IV./ Valaszd ki a megfelel6 szavakat a négyzetbdl és illeszd a szévegbe!

Mentoring
IT e often find themselves .......cccovevevenenienenne. , either to employers, new
employees, or product users. An employer will ........cccoovririinennnne. an employee who can
successfully walk someone through a technical process with .......ccccoeevevievevcennenne. and patience.
Negotiation
No matter what your position in IT, you will need some form of .......ccccecevevievievennnens , from
making hiring decisions to ......c..cccceeceeveveneennene with vendors or contractors to selling your
idea to an organization. Being able to come to an agreement that ........cccceceveverienenne. both
parties is a great soft skill that will make you stand out, .....c.cceceeevvevvrverennenne. if you want to
................................. a management position.

appreciate clarity collaborating satisfies be promoted to

teaching skills negotiation skills particularly professionals

V./ Fogalmazd meg magyarul, hogy a hallott szoveg alapjan mit jelentenek
ezek az angol szavak?

V./ irj egy listat a készségekrél, melyekre a hanganyag alapjan sziikséged
lehet a szakmai sikereid eléréséhez!
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A juniusi angol feladatlap megoldasa:

Fallout 76

Fallout 76 release date info, trailer, gameplay details and everything else you
need to know
From online rumours, to the secret of Vault 76, here’s all the info on Fallout 76

OMG! Finally that Bethesda stream ended. Oh yeah, and Fallout 76 has been
announced, but what is it? When is it set? And it is a new single player Fallout
game? Let's see what we know so far.

Fallout 76 release date doesn’t yet exist

No sign of a Fallout 76 release date but expect to find out more as part of the
full E3 2018 games line-up. Not only will we hopefully find out more about
what the game is, but also when it might arrive. Remember when Bethesda
announced Fallout Shelter and a release date on the day? Yeah... probably not
this time.

The first Fallout 76 trailer is cryptic at best

The Fallout 76 trailer doesn’t give too much away but there are some key details.
Namely the date of October 27, 2102, we see an earlier model of Pip-Boy and
that the inhabitants of Vault 76 have apparently just left to reclaim the world
above, but let’s get to all that in a moment...

Is there any Fallout 76 gameplay?

Not yet, although with E3 nearly here expect that to change soon. Put the
Bethesda E3 conference in your calendar if you want to see the first Fallout 76
gameplay - June 10, 2018 at 6:30pm PT / 02.30 BST for that. Whatever Fallout
76 gameplay we see expect it to be very revealing, especially with the online
and multiplayer rumours floating around. As this is almost certainly not a main
series Fallout game | suspect probably see something smaller in scale, fairly
complete and ready to play.

Bethesda E3 rumors: From Rage 2, to Fallout 76, to (dare we dream?) Elder
Scrolls 6

E3 2018 schedule: How and when to watch all the big E3 press conferences

What is Fallout 76? Is it a new Fallout game or an online/multiplayer spin
off?

While many are assuming this is Fallout 5 with a weird name, all the rumours
point elsewhere, specifically Fallout 76 being something online or multiplayer
related. There's a complicated legal battle surrounding the use of the Fallout
name for an MMO, so that's out, but there are some interesting options. This



tweet mentions the idea of “a Fallout themed Rust clone” and mentions Fallout
76 by name a day before the reveal. The tweeter, Nibel, also has a good track
record for leaks and rumours.

Several other sources and talk make it clear that anyone expecting a trad single
player open world Fallout RPG are going to be disappointed. The idea of a Rust
style game suggests a survival game built around the first Vault dwellers to
emerge, fighting for resources to built a new world.

What was Vault 76 and why was it special?

Fallout's Vault 76 has been mentioned several times in previous games but has
never been seen before. Importantly, it was one of the ‘control vaults’, that is
not one that used for weird experiments, that was actually meant to keep it's
500 inhabitants alive and sane to repopulate the world.

In Fallout 3 it was listed on a Vault-Tec terminal in the Brotherhood of Steel's
Citadel. It was also mentioned on an audio log you can find on the alien ship in
the Mothership Zeta DLC, where Giles Wolstencroft, the then assistant CEO of
Vault-Tec explains he was inspecting the construction of Vault 76 when he was
abducted. It's also mentioned in Fallout 4 during the beginning scenes where
the news says it's making it's debut in honor of America’s tercentenary.

What is Reclamation Day in Fallout 76?

While Reclamation Day is obviously when the inhabitants of Fallout 76 leave the
Vault to reclaim the Earth above, it's not a thing we've seen or heard of before.
Basing a game around it is significant because of that, but also give free reign to
make it almost anything.

What's interesting is that the Great War stared in 2077, and Vault 76 was meant
to open after 20 years, which should be 2097. The 2102 date seen in the game is
five years after that, so either their Reclamation Day is delayed for some reason,
or something else is going on.

Is that an old Pip Boy in Fallout 76?

Short answer: yes. It looks a tiny bit different but does have the denomination
‘Pip-Boy 2000’ just visible on a side panel, meaning it's the same model as
appeared in the original 1997 isometric game. Another thing you can see in
the close up is that it still has ‘stats,’ ‘item’ and ‘data’ on the front as in previous
games suggesting it works the same way.

Forras: https://www.gamesradar.com/fallout-76-release-date-gameplay-trailer/
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Mik azok a soft skillek?

Olyan készségek tartoznak a kdrbe, mint a magas szintd irasbeli és szébeli
kommunikacio, el6addi készség, nyilvanos prezentacidk sikeres megtartasa,
a munkahelyi etikett magabiztos hasznalata, kildnb6zé vezetdi készségek
megléte, motivacio fenntartasa, csapatban valé eredményes munka. A
problélmamegoldas és kritikus gondolkodas, iddmenedzsment és szervezési
készségek, értd hallgatas és stresszkezelés is alapvetd fontossagu. Az pedig
régota nem titok, hogy az érzelmi intelligencia (EQ) megel6zi az értelmi
intelligenciat (1Q), ha munkahelyi sikerrél, mindségi emberi és tarsas
kapcsolatokrél vagy maganéleti boldogsagrél van szo.

A gyakorlatban hogyan jelentenek ezek el6nyt?

Biztosan te is keraltél mar olyan helyzetbe életed soran, hogy ugy

érezted, tobbet tanultal, felkészultebb voltal és jobban is teljesitettél egy
megmeérettetésen, mint a korulodtted levok, mégsem kaptad meg a vart
elismerést, vagy nem olyan mértékben, mint amennyire szamitottal ra. A
hétkdznapi beszélgetések soran ugy szoktuk ezt megfogalmazni, hogy masok
.jobban el tudtak adni magukat”.

Ha érdekel, hogyan fejlesztheted eziranyu készségeidet, ajanlom figyelmedbe
err6l sz616 blogbejegyzéstinket a holnapunkon:
https://ak-akademia.hu/soft-skillek/



https://ak-akademia.hu/soft-skillek/

Tovabbi informacidk
Az A&K Magazinban nincsenek
fizetett hirdetések.
Célunk a szorakoztatas és a kozosségeépites.

Szeretettel varjuk a visszajelzeseidet az

olvaso@ak-akademia.hu

cimre, hogy honaprol honapra egyre szinesebb,
szorakoztatobb, érdekesebb magazint alkothas-
sunk.

Nem kell félned, hirlevelet, spamet
nem kuldunk!
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Hmenntj\ben bérmellek téma felkeltette az érdekisdésedet,
tovdbbi informacist taldlsz az aldbbi fc‘orrés\')eﬁﬂzekben.
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Az A&K Magazin kovetkezo
lapszamanak varhaté megjelenése:

augusztus 13. (hétfo)

Reméljuk, hogy akkor is olvasoink
kozott koszonthetunk majd!

Tovabbi szép nyarat kivanunk neked!
Andris & Kati

A&K Akadémia
ak-akademia.hu
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