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~Ahol boldogsag van
jelen, kiséréul valamilyen
formaban mindig ott van
a dolgok utanozhatatlan
egyszerlsége.”

Pilinszky Janos

Szeretettel koszontelek ismét, kedves olvasonk!

Juniusban az egyszer(iségben keressuk a boldogsagot, legyen sz6 az
otthonunk és gondolataink egyszerUsitésérdl a pszicholégia rovatban, vagy
az anumerikus életrél a torténelemrovatban. Tancba hivunk az egészséggel
foglalkoz6 oldalakon, hogy csokkentsd a mindennapi stresszt az életedben,
és hogy segitsen kapcsolatot teremteni masokkal, vagy tarsra talalni. Még az
olyan egyszer( kozlekedési eszkdzok is, mint a vonat, boldogga tehetnek egy
utazas alkalmaval, errdl ir Gergé az utazas rovatunkban, és a miniverzumban
aprolékosan kidolgozott kis vonatokat is megtekinthetsz, akar gyermekeddel
is, errdl részleteket a programajaniéban talalsz. A szerelem rovatban egy
egyszer(, de csodalatos ajandékrol, az 6rok rozsardl olvashatsz majd.

Fejtsd meg FilmKviziinket és nyerj A&K Akadémia ajandékcsomagot ebben a
hdénapban is!

Ha a juniusi forrésagban is tanulnal valami djat a Java programozasrdl|,
szeretettel ajanlom figyelmedbe a Schdnherz bazison tartott eldadasomat a
Java 10 Ujdonsagairdl, ha még nem lattad. Videdfelvétele mar megtekinthetd
az A&K Akadémia Youtube csatornajan. Biztatlak, hogy kévess minket ott

is, hogy ne maradj le az Ujdonsagokrol! Visszajelzésed szeretettel varom az
olvaso@ak-akademia.hu cimre. Természetesen Uj Java programozoi cikket és
kddjatékot is talalsz e havi szamunkban is.

Egyszer(bb, nyugodtabb és még boldogabb napokat kivanok neked
juniusra! Hozzuk ki magunkbdl és az életunkbél ebben a hénapbanis a
maximumot!

Udvozlettel:

Markos Andras
az A&K Akadémia tarsalapitéja
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Angol székincsfejlesztés az A&K Magazin
segitségével

Az angol nyelvtanulasban is szeretnénk
segitséget nyujtani neked!

Ismered az autologiat? Ez a szép megfogal-
mazasa annak, hogy hangosan, magadban
beszélsz :). Vicces? Talan igen, de nagyon
hasznos! Lomb Kato, a hires, magyar, 28
nyelven beszéld, 10 nyelven tolmacsolé
szakember is el6szeretettel alkalmazta ezt
a technikat, és ha valaki, akkor 8 biztosan
sokat tudott a nyelvtanulasrol.

Az autolégia segitségével beszélgetd part-
ner nélkdl is hatékonyan fejlesztheted a
szokincsed és beszédkészséged, remek
kiegészitése lehet a mindennapos nyelvtan-
ulasnak. A technika lényege, hogy egy adott
témardl szabadon mesélj, fennhangon, sa-
jat magadnak. Azzal, hogy hallod a hangod,
hasznalod az Ujonnan megtanult szavakat
és kifejezéseket, magabiztossagra teszel
szert a szobeli kommunikacidban, mar nem
lesz olyan idegen a sajat hangod, mikor
megszoblalsz, és az Uj szavak is kdnnyebben
rogzulnek.

Hiszunk abban, hogy minél tdbb tanulasi
technikat prébalsz ki, annal nagyobb esélly-
el bukkansz ra azokra a fogasokra, amelyek
mUkodnek neked, és melyekkel elérheted a
kitGzott célod. Tégy egy probat velluink és az
autolégiaval! Olvass el egy érdekes cikket

a magazinban, majd tanuld meg az utana
kdvetkezd szészedetet és kezdddhet is a
jatékos fejl6dés!

JO beszélgetést kivanunk és ne feledd:
Képes vagy ra, gyakorolj minden nap!



Markos Andras vagyok, mdszaki informatikus mérnok, az Oracle altal hivatalosan elismert
professzionalis Java programozo, Java oktatd, mentor, az A&K Akadémia tarsalapitoja.

Mar gyerekkoromban is érdekeltek a szamitégépek és a programozas, emlékszem, ahogy

4-5 évesen BASIC kédot masolok a Magyarorszagon oly hires Enterprise 128-as gépembe a
felhasznaloi kézikonyvebdl és lelkesen modositom és futtatom azt. Késébb Pascal-t tanultam
maganszorgalombdl, majd par évvel késébb ANSI C-re valtottam, amelyet szintén egy magyar
nyelv( tankdnyvbdl sajatitottam el. Ekkor persze még nagyon kezdetleges programokat irtam, a
tervezési mintakrél még csak nem is hallottam. C-s karrierem utan C++-t tanultam, el6sz6r szintén
sajat kutfébdl, majd az egyetemen (BME) 2 féléven keresztul. Az egyetemi képzés nagyrészt
elméleti sikon zajlott, de hasznos tudast adott, sikerult rendszereznem a tudasom. A Java nyelvet
kezdetei 6ta figyelemmel kisérem (1996), de aktivan az 1.3-as verzidja 6ta fejlesztek benne (2000).
Jelenleg Java 9-ben kédolok.

Tanitasi ambiciom régre nyulik vissza, mar gimnaziumi éveim alatt is korrepetaltam matekot,
szamitastechnikat. Egyetemi éveim alatt ez kiegészult az angol és a Java nyelv oktatasaval, és végul
az A&K Akadémia megalapitasaban csucsosodott ki, ahol a 17 évnyi tapasztalatomat osztom meg
veled.

Korabban 8 évig a Sony-nal dolgoztam technolégiai vezetéként egy 12 f6s projekten, ahol egy
szerzOdés- és jogkezel6 rendszer fejlesztését végeztik. Jelenleg féallasban az A&K Akadémian
tanitok, kdnyvet irok, és sajat szoftvereket fejlesztek.

ak-akademia.hu
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Markos Katalin vagyok, coach és mentor, pszichologus hallgatd, az A&K Akadémia tarsalapitoja.
Képzéseinken angol és magyar nyelven motivacioval, tanulastechnikaval, prezentaciés technikakkal,
kommunikacioval és allasinterju felkészitéssel foglalkozom. Egyéni és csoportos coaching
alkalmakon érintjuk az 6nismeret, 6nbizalom, stresszkezelés, idégazdalkodas, dontéshozas,
teljesitményproblémak és asszertiv kommunikacio teruleteit is. Meggy6z6désem, hogy

megnyilni és fejlédni csak biztonsagos kozegben lehet, igy munkam soran a titoktartas, empatia,
itélkezésmentesség és a Nemzetkdzi Coach Szdvetség (ICF) etikai irdnyelveinek kdvetése alapvetd
szamomra. Jelenleg a nemzetkdzi coach minésitésem (ACC) elérésén dolgozom nagy lelkesedéssel.

Vilagéletemben segiteni akartam masoknak. Hosszu Ut, tdbb egyetem, tanfolyam és kozel 200 éra
dnismeret vezetett az élelmiszermérndki, majd a surgdsségi egészséglgy mentdtiszt képzésétol

az A&K Akadémia megalapitasaig. Jelen voltam emberek szuletésénél és halalanal és ez 6rokre
meghatarozta az életem. Legjobb tudasom szerint segiteni szeretnék masoknak, hogy olyan életet
élhessenek, amilyenre mindig is vagytak. Epp ezért elkételeztem magam a folyamatos szakmai és
személyes fejl6dés mellett. Jelenleg a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen folytatom pszicholégiai
tanulmanyaimat. Nagyon szeretek nyelveket tanulni. Jelenleg angol, olasz, német és eszperanto
nyelven beszélek.

Ha Ugy érzed, hogy szeretnél velem beszélgetni, vagy kérdésed van, keress nyugodtan! Tovabbi
informaciokat talalsz az A&K Akadémia onfejlesztéssel foglalkozo oldalan is:

ak-coaching.hu
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Torék Eszter vagyok, az A&K Magazin angol mp3 hangjaként fogtok majd ismerni.

Tavasszal szereztem meg a BA diplomamat az ELTE BTK Anglisztika szakan, 6sztél pedig
folytatom a tanulast az ELTE BTK Angol Irodalom mesterképzésének keretein belul.

Jelenleg kora Ujkori/ reneszansz koltészettel foglalkozom, a szakdolgozatomat Shakespeare
szonettjeirdl irtam. Szabadidémben legszivesebben a barataimmal vagyok, nagyokat sétalok,
vagy az ukulelémen jatszom, de egy j6 filmet sem vetek meg, ha arrdl van sz6.

Tordelés és grafika: Horvath Andrea
@picipixel
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Zétényi Gergely vagyok, az A&K Magazin tarsirdja, magyar irodalom tanar, mentor.

Az irasban az alkotas érzését szeretem a legjobban, hogy segithetek valamit megérteni, vagy
felhivhatom valaki figyelmét egy filmre, kdnyvre, hasznos technolégiara, stb. Mind kdnyvek,
mind pedig filmek terén mindenevd vagyok, persze azért vannak kiemelt mUfajok és témak.

Filmekben példaul nagy horror rajongé vagyok, kuléndsen a '80-as évek alkotasait szeretem.
De a mai napig megnézek meséket, dramakat, romantikus filmeket (oké, ezt nem mindig
dnszantambdl) és mint mondtam, barmit. Az elborult dolgokat nem szeretem. En a filmektdl
szérakozast varok, nem pedig, hogy a stablista megjelenésekor azt se tudjam, mit néztem. Ra-
jongok a j6 filmekért, gydjtom is 6ket DVD-n; otthon a nappali egyik falat nagyrészt az én DVD
polcom foglalja el, amire nagyon buszke vagyok.

Irodalomban elssorban a klasszikus regényeket szeretem, illetve ami talan kuriézum:
szeretem a mitologidkat, és ehhez kapcsoléddan az un. hési eposzokat. En példaul azon
kevesek egyike vagyok, aki szerint a Szigeti veszedelem tdk jé. Es még csak nemis a
réviditettet olvastam!

olvaso@ak-akademia.hu
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A majusi FilmKviz helyes megfejtése:

1. a)

A Péntek 13. széria mindent 6sszevetve 12 folytatast ért
meg; A Halloweennek most jon kia 11. része, A rémalom
az Elm utcaban ,minddssze” 9 részt szamlal; a Gyerekjaték
pedig a maga szerény 7 felvonasaval csak sereghaijto.

2.0)
A képregényben egyéb mddozatai is vannak, de a
filmekben Hulk akkor valtozik at, ha felduhodik.

3.d)
A Westworld-bél 1973-ban mar készult egy film A hét
mesterlovészbdl ismert Yul Brinnerrel a fészerepben.

4. a)

A kis hableany egy Andersen mese, mig a tébbi Victor
Hugo, Felix Salten és Kipling regényein alapul - még ha
némely esetben igen érint8legesen is.

5. b)
A Ghostban gyartott le egyltt Demi Moore és Patrick
Swayze egy agyagvazat némi romantikazas kdzepette.

6. a-E; b-A; c-D; d-F; e-B; f-C
Aki nem hiszi, nézze meg a filmeket!

7. a)
O Ludo a Fantasztikus labirintusbol

8.a)
Az angol cim (Black Hawk Down) beszédes lehet.

9. b)

Tony dolga lenne, hogy felrobbantson egy politikust, de
nem viszi ra a lélek, hogy a kocsiban vele utazo6 gyerekeket
is megolje.

10. c)

A szlletett gyilkosoknak a forgatokdnyvét irta, Az
alkonyattdl pirkadatigban szerepelt, forgatékényvird

és producer volt, a Kutyaszoritéban az els6 egész estés
rendezése volt. A BI6ff viszont Guy Ritchie filmje, még ha a
stilus hasonlé is.

JATSSZUNK UJRA! )

Orémmel néztik az A&K Magazin
nyereményjatékara beérkezd megfejtéseket, de
olyan trukkdsre sikerult a FilmKviz, hogy teljesen
j6é megoldas sajnos nem érkezett.

Jatsszunk Ujra, mert az A&K Akadémia
ajandékcsomagot nagyon szeretnénk odaadni
valakinek :)
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FILMRVIZ

1.) Transformers: Milyen jarmdivé tud atvaltozni Optimus?

a) repulé

b) sportkocsi
c) troli

d) kamion

2.) Kivel nem mérk6z6tt meg Sylvester Stallone Rocky-
ként?

a) Hulk Hogan

b) Kurt Russell

c) Mr. T.

d) Dolph Lundgren

3.) Mit adott Susu a kiskiralyfinak szulinapjara?

a) virag

b) hintalé

C) szaunabérlet
d) egy pajzs

4.) Melyik az a Stephen King adaptacid,
amit az ir6 maga rendezett meg?

a) Maximalis tulhajtas
b) Kedvencek temetdje
c) Macskaszem

d) Hasznos holmik

5.) A Miel6tt trilégia részei hany évente kodvetik egymast?

a) hat

b) kilenc
c) harom
d) 6t



6.) Melyik film az, ahol az eredeti kultikusabb, mint a remake?

a) A dolog
b) A légy

c) A massza
d) Carrie

7.) Melyik nem tancos film?

a) Step Up

b) Honey

) Satantango
d) Footloose

8.) Eretlenek: Hova rejtik a bombat?

a) tanari asztalba
b) kuszkuszf6z6be
) szekrénybe

d) kukaba

9.) Ronté Ralph: melyik szamitégépes jaték gonosz
alakja nem jar a csoportterapiara?

a) Street Fighter
b) Pacman

c¢) Doom

d) Super Mario

10.) Melyik nem filmcim?

a) 2012.
b) 1984.
c) 1922.
d) 1962.

A FilmKviz helyes megfejt6i kozott egy értékes A&K Akadémia ajandékcsomagot
sorsolunk kil A nyertes nevét a kdvetkez6szamban tesszuk kozzé.
Sok szerencsét kivanunk mindenkinek!

Bekuldési hataridé: junius 25.
olvaso@ak-akademia.hu

11
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\Varia \ision

—okosszemuveqg kerekparosoknak

A Garmin cég alkotta meg a Varia

Vison nevd eszkozt, amit ha egy
hétkoznapi napszemuvegre csiptetink,
okosszemuveggé valtoztatja azt. Nem
kell valami sulyos, az ember fejét lehuzo
eszkdzre gondolni, hiszen a sulya
minddssze harminc gramm. Belsejében
egy akkumulator talalhato, ami teljesen
feltoltve nyolc 6rara lehet elegendd.

Az eszkoz oldalan egy érintésérzékeny
csik talalhato, mellyel menet kdzben is
kényelmesen valtogathatunk a funkcidk
kozt, navigalhatunk a kutyu felhasznaloi
felUletén. Mindezt tehetjuk akar
keszty(ben, vagy nedves kézzel.

De milyen funkcidkkal is bir ez a készulék?
Megjeleniti a teljesitmény-, irany-, és
egyéb adatokat az Edge® kerékparos
készulékekrél, valamint tarsithatd a Varia
hatrafele néz6 radarral, igy jelezheti a
kozeledd jarmUveket, és nem all fenn
annak a veszélye, hogy a kerékparos
véletlenul kihajt egy mogotte jové autd elé.
A Varia Vision akar 4 fontos képerny6t is
megjelenithet egyszerre az éles rajzolaty,
szines képernydjén. Segitségével lathatja

a szivritmust, teljesitményt, sebességet, és
meg az id6t is. Igen fontos funkcid, hogy az
eszkoz segiti a kijelolt navigacid soran is,
mivel mutatja a kovetkez6 mandver iranyat,
tavolsagat és az adott utca nevét is.

A Varia Vision tarsithaté az
okostelefonunkkal is, igy arra is van
lehet6ség, hogy Uzeneteket vagy
értesitéseket olvassunk, mindezt anélkul,
hogy akar egy pillanatra is le kelljen
vennunk a szemunket az utrol. Az
természetesen nem art, ha a hosszu és
kevésbé fontos sms-eket nem a nyeregben
ulve prébaljuk elolvasni. Rendelkezik
rezgéses jelz6 funkcidval, igy figyelmeztet
egy kozelgd szakaszra, vagy ha elhagytuk a
kivant edzési zonat.

Minthogy a Varia Vision nem éppen

olcsé (130-140 000,- forint koral

kaphatd), els6sorban azoknak ajanlott

a beszerzése, akik valéban gyakran
kerékparoznak, akiknek esetleg ez a f6
kozlekedési eszkdzuk, vagy versenyeznek.
Az 8 szamukra viszont kifejezetten

sok segitséget jelenthet ez a sokoldalu
készulék. Z.G.



Keréekpar bicycle
cég firm
alkot produce, create
csiptet clip
suly weight
akkumulator battery, storage cell
elég enough
csik stripe
kényelmesen leisurely, cozity
funkcio function
KUty gadget
kesztyu glove
nedves wet, humid
megjelenit visualize
tarsit associate
hatrafelé back
radar radar
kihajt drive out
szivritmus heart rate
teljesitmény performance
sebesség speed
navigacio navigation
manover maneuver
nyereg saddle
rezeg quaver
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sport vagy terapia?

Hogy ki-miért valasztja a mozgasnak ezt
a formajat, valtozé. Van, aki ismerkedni
szeretne, mas a zenét imadja és keresi a
kikapcsolodas lehet6ségét, egyes parok
a kapcsolatuk izgalmasabba tételét
vagy a gondok feledését varjak egy-egy
tarsastanc 6ra alkalmaval. Kuléndsen

kedvelt tevékenység ez a holgyek kérében.

Sokan ugy nyilatkoznak roéla, mint egy
olyan mozgasformardl, mely segit novelni
az 6nbizalmukat, javit a testtartasukon,
felébreszti a nbiességlket, megmozgatja
a fantaziajukat. Biztos vagyok benne,
hogy egy tlzes rumba vagy salsa az urak
fantaziajat is megmozgatja, még akkor is,
ha nem vesznek részt benne.

Melyek azok a bizonyos tarsas tancok?

A WDC (World Dance Council) altal
szabalyozott Un. szalontancok kozé
tartozik az angol kering6, a tango, bécsi
keringd, foxtrott és a quickstep.

A latin tancokhoz tartozik a szamba,
rumba, jive, paso doble és a chachacha.

Ezeken kivul egyre népszerldbbek
hazankban is a street salsa, kizomba,
hastanc, és hodit évek 6ta a tancos torna,
a zumba is.



Miért jotékony hatasu a tanc?

A csoportos tevékenységekre altalaban
jellemz6, hogy Uj ismeretségeket
kothetlnk altaluk, melyek Uj
hatasokat, Uj érzéseket jelentenek

az életinkben. A zene, a mozgas

és az Uj ismeretségek egyuttesen
segitenek megel6zni a magunkba
fordulast, a szomoru id8szakokban
segitenek megnyugodni, felrazni a
hétkdznapokat.

A j6kedvvel végzett mozgas 6rome
nem csak lelkileg, de testileg is
elényds, hiszen egy tancoran, a tanc
tipusatél fuggben 300-500 kcal-at

is elégethetsz, igy vidaman segit
megszabadulni a felesleges kiloktol.
A The New England Journal of Medicie
a Leisure Activities and the Risk of
Dementia in the Elderly cimd 2003-as
cikke szerint az idéskori demenciaban
és a keringési zavarok esetén is
jotékony hatasu a tanc.

A tanc segit az érzelmek kifejezésében
is, hiszen nem kellenek szavak ahhoz,
hogy mozdulatokkal, lendulettel

vagy lagysaggal kifejezd szereteted,
vonzalmad vagy kivancsisagod a masik
felé. Az dnkifejezésnek egy olyan
remek maodja ez, mely nyelvtudastal,
ismeretsegtdl, kortdl fuggetlen. Egy Uj
partner szamara, akar szavak nélkul

is ki tudod fejezni a gondolataidat,

igy megkonnyiti az ismerkedést azok
szamara is, akik verbalisan nehezen
kezdeményeznek.

A koreografiak gyakorlasa a testtudat
fejlesztésére és a memoria tréningjére
is remekdl hasznalhato, raadasul

a mozgas jotékony hatassal van a
tanulasi képességre is.

Kimondhatjuk tehat, hogy a tanccal
sok-sok legyet Utsz egy csapasra!
Tancra fel!

Te milyen tancokat ismersz és
szeretsz? Oszd meg vellink tancos
tapasztalataidat, kivancsian varjuk az
olvaso@ak-akademia.hu cimen! 7 G.

15
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tarsastanc ballroom dance
terapia therapy
mozgas movement
valtozo variable
ismerkedik schmooze
kikapcsolddas recreation, relaxation
lehetoség possibility
kapcsolat relationship
tevékenyseg activity, action
holgy lady
nyilatkozik declare
onbizalom self-confidence
testtartas posture
felébreszt wake up
nojesseg feminity
megmozgat agitate
fantazia fantasy
biztos sure
tizes fiery
részt vesz participate
hodit conquest
felraz shake up
demencia dementia

keringési zavar

vascular lesion

megkonnyit

facilitate, ease




cgyszeruen

Nemrég olvastam Kim

John Payne Egyszer(bb

gyermekkor cimU kdnyvét.

Méasodszor. Evekkel ezel6tt

olvastam el8szor, akkor még

teljesen kezd§ anyai szemekkel. Ma inkabb
a sajat életem egyszer(sitésére kerestem a
valaszokat. A cime alapjan ugy érezheted,
hogy (esetleg) gyermektelen felndtt férfiként
ez téged egyaltalan nem érint, de ne hidd!
Bar elsésorban a gyermekeim szemével
probaltam olvasni, a sajat életemben is
nagyon sok valtozast hozott. Kiemeli, hogy
mekkora mentalis stressznek vagyunk kitéve
nap, mint nap, legyen szé a lakasunkban
talalhato rengeteg targyrol, a sok-sok
informaciorol, ami az okos készulékeknek
kdszoénhetden szinte mindenhova uldoz
minket, a hatalmas sebesség, amivel

élunk és a rengeteg valasztasi lehet6ség

és dontéshelyzet, amibe nap, mint nap
belekertllink. Kimeritéek. Megfigyelései
szerint ez legalabb akkora stresszel jar,
mintha haborus 6vezetben élnénk.

Hogyan élhetsz egyszeriibb életet?
1. Minimalizald az otthonod!

Az elsd és legkézenfekvObb Iépés az
otthonod egyszerUsitésével kezdddik:
kevesebb targy, kevesebb ruha és cipd,
kevesebb valasztasi és dontési lehetbség.
Azonnal megtalalod, amit keresel és
rendben, tisztan tartani is |ényegesen
egyszerUbb lesz. Ennek fenntartasahoz
hozzajarul az is, hogy vasarolj kevesebb
targyat, eszkozt, kutyut. Tedd fel magadban
a kérdést: Tényleg szikségem van ra? Fél
év mulva hianyozni fog, ha nincs? Fél év
mulva felesleges lesz, hogy megvettem?

poldogan

Ha fontos, menj vissza
egy hét mulva és vedd
meg! De hirtelen felindulasbdl ne
vasarolj! Akkor sem, ha ,kulénleges, egyszeri,
elképesztben jo0” stb. az ajanlat.

2. Légy offline legalabb heti egyszer!

Kapcsolj ki mindent, szamitogépet, telefont,
tablagépet és tedd le az autét is! Sétal]
mezitlab, élvezd a természetet, olvass
papirkényvet, ne hallgasd a zenét, hanem
jatssz te magad, irj kézzel, alkoss, f6zz!
Engedd meg magadnak, hogy kilépj a
rendszerbdl, csatlakozz le a halérdl, hagyd el
a Matrixot, és élvezd, hogy elérhetetlen vagy!

3. Lassits!

Néha allj meg és pihenj! Legyen a
munkaban és maganéletedben is
hulldamzas. Amikor aktiv id6szak van, tedd
bele az energiat, de ne vallald régton a
folytatast is egy-egy projekt végén! Adj id6t
magadnak a pihenésre, kikapcsolédasra,
és regeneracioral Nem csak fizikailag,
mentalisan is szikségunk van ra.

4. Foglalkozz a testi egészségeddel!

Meditalj, sétalj, fuss, tornazz vagy tancolj,
jarj edz6terembe vagy turazni! Teljesen
mindegy, de mozgasd at magad, és ne csak
azert, hogy jobban nézz ki, és semmiképp se
a teljesitmény legyen a fontos! Legyen ez a
te szabadidéd! Elvezd a tested mozgésat, a
gyorsabban aramlé vért az ereidben, érezd
az er6t, hogy képes vagy ra! Szeresd magad!
Mesélj a tapasztalataidrol! Neked hogy megy
az egyszerdsités? olvaso@ak-akademia.hu

M.K.
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egyszeru simple
kezdo beginner
egyszerusit simplify
hisz believe
elsosorban primarily
valtozas change
kiemel underline, set out
mentalis mental
nap, mint nap day by day
rengeteg plenty
targy object
készulek device, apparatus
mindenhol everywhere
uldoz chase
sebesség speed, gear
haboru war
kézenfekvo obvious
hozzajarul add to
mezitlab barefoot
alkot produce, create
megenged permit
elérhetetlen unreachable
teljesitmeény performance
ero force
edzoterem gym




Onfellesztés

— onmagad miivészete

Amikor onfejlesztésrdl beszélgetlnk,
mindig felmerul annak a kérdése,
hogy ki-mit ért ez alatt a kifejezés
alatt. Legtobbszor els6sorban szakmai
onfejlesztésre gondolnak az ugyfeleim,
tehat jellemz8en programozdéi és/vagy
nyelvtudasuk fejlesztésére asszocialnak,
mint fejlesztend6 teruletekre. Sokan
emlitik az egyetemi kurzusokon tul a
szakmai 6nképzés fontossagat, azaz
szakkdnyvek olvasasat, ingyenes vagy
fizet6s tanfolyamokon, képzéseken val6
részveételt, mint az onfejlesztéstk alapjat
a szabadidejuk terhére.

Egy masik terulet kovetkezik ezutan,
a személyiségfejlesztés tertlete.
Kiemelten sokan emlitenek motivacios
el6éadokat, kulonb6zé hitrendszerekrdl
sz6l6 konyveket, regényeket vagy
filmeket, melyek nagy hatassal

voltak rajuk, ,megvaltoztattak a
gondolkodasmaodjukat” igy vagy ugy.
Sokan keresnek valaszt az életikben
felmertl6 kérdésekre ezekben a
konyvekben vagy el6adasokon.

A hangsuly a ,keresés”-en van. De
vannak kérdések, amelyekre hiaba
keressuk kivulrél a valaszt. Aki sok-
sok orat eltoltott mar ezen anyagok
tanulmanyozasaval, megérzi a korlatait.
J6k lehetnek, de nem mindenre adnak
valaszt, ahhoz a kifelé fordulas helyett,
befelé kell néznunk.

Kevés ember emliti az dnismeretet,
mint fontos és fejlesztendd teruletet
az életében. Az ellenérvek, az ,én
ismerem magam” allitasa tobbnyire egy
felszines szintet érint, Ugy s mint a
tudasrol, érdeklddési korrél, stressztlrd
képességrdl, kommunikaciordl és
egyéb ismeretekrél sz6l6 csomagot.
Ahogy 1990-ben Palffy fogalmazott,

az ,Onismeret az nem mas, mint

az egyén attekintése a sajat
személyisége 6sszetevdir6l, hatarairdl
és lehet8ségeirdl, betekintése sajat
viselkedésének a rugdiba, hatterébe,
motivumrendszerébe, képessége arra,
hogy helyesen megitélje sajat szerepét,
hatasat az emberi kapcsolatokban.”
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Az tehat, hogy ,ismerem magam” egy
nagyon erds allitas és tapasztalataim
szerint igencsak felszines is.

Kevesen néznek szembe azzal, hogy
cselekedeteinek szandékai, az ezeket
Ovezd érzések vajon honnan erednek,
hogy melyek a mélyebb igényeik,
vagyaik és céljaik, és miért pont ezek
azok? Tényleg az ovéi ezek? Arrdl

nem is beszélve, hogy vajon milyen
szerepeink vannak az életben és
ezekben a szerepekben hogyan sikerul
helyt allnunk, milyen elvardsaink vannak
magunkkal szemben és miért? Milyennek
latnak minket a szdmunkra fontos
emberek az életinkben, és mennyire
egyezik ez meg azzal a képpel, amit

mi magunk alkottunk sajat magunkrol?
Mi az eltérés valodi oka? Az egyik
legismertebb 6nismereti modell a Johari
ablak, melyrél részletesebben mar
irtam egy blog bejegyzésben is, ajanlom
figyelmedbe:

ak-coaching.hu/johari-ablak

Miért fontos az dnismeret ilyen
szinten?

Fajdalmas kerdesekkel
foglalkozni senkinek
sem egyszerd, és az
elsO vedekezés az
szokott lenni, hogy
.minek ez nekem?”

.1ényleg bele kell gondolnom olyan
dolgokba, amik fajnak, kényelmetlenek,
vagy akar megmozgatjak a kapcsolati
rendszerem, életem? Megéri a
kockazatot?”

Nos, képzeld el azt, hogy ugy kelsz fel
reggel, hogy Oszintén szereted sajat
magad, mosolyogsz a tukoérben, hogy

azt a munkad végzed, amit szeretsz,
és igazan neked val6, hogy olyan
emberekkel dolgozol egyutt, akiket
dszintén tisztelsz és szeretsz, annyiért
dolgozol, amennyiért szeretnél, olyan
koérnyezetben, amiben jol érzed magad,
olyan célok felé haladsz, amelyekkel
azonosulni tudsz, melyek elérésére
vagysz!

Ha faradtan kelsz minden reggel, a
tukorbdl egy nyuzott arc néz vissza rad,
ha nem tudod, minek is csindlod az
egészet, ha a kornyezeted mar azeldtt
meg0rjit, miel6tt talalkoznal vellk, és a
tavolban felvillan6 el8léptetés gondolata
sem igen villanyoz fel, mert tdbb
gonddal jarna, mint elénnyel, akkor nem
a sors, a rendszer vagy a szerencse
nem allt melléd. Nem megfeleld
onismerettel hozott dontések soran
keresztul olyan helyzetben talalhatod
magad, amiben csak az a kérdés merul
fel: ,hogy kerultem én ide?”

Kivanom, hogy talald meg mielébb a
sajat valaszaidat, és a helyed a vilagban!
Ha szeretnél beszélgetni, szeretettel
varlak:

ak-coaching.hu M.K.



https://ak-coaching.hu/johari-ablak
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Onfejlesztes self development
felmerdl emerge, come up
kerdes question
kifejezés expression
elsosorban primarily
szakmai professional
Lgyfel client
nyelvtudas command of language
asszocial associate
szakko nyv specialist book, technical book
fizetos paying
tanfolyam course
Képzes training
részvétel participation
szabadido spare-time, leisure time
hit faith
eloadas performance
valasz response, reaction
Képes capable
felszines superficial
erint touch
allitas statement
tapasztalat observation, experience
igény pretense, pretension

vagy

desire
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Privat tamogato és fejlesztd beszélgetéesek
a személyesseg jegyeben, IT szakemberek
Szamara.

Ha nem csak a szoftvereket fejlesztenéd, hanem sajat magad is, akkor ez a
lehet8ség neked szol! Hetente egyszer, egy 6ras privat beszélgetés azoknak,
akik elszantan dolgoznak sajat fejlddésukon.

Milyen témakat érinthetlink a beszélgetéseink soran?

Miben tudok segiteni?

« Onismeret fejlesztése

* Onbizalom-novelés

* asszertiv kommunikacio

* konfliktuskezelési gyakorlatok

* stresszoldas

* hatékony idémenedzsment

* karriertervezés

* motivacio

» dontéshelyzetek tamogatasa

* prezentacios technikak fejlesztése
* munka és maganélet egyensulya

« személyes célok elérésének tamogatasa

Jelentkezni az ak-coaching.hu oldalon keresztul tudsz, a jelentkezési lap
kitoltésével.



https://ak-coaching.hu

2018: az A&K Coaching programajanldja

IT SOCIAL Onfejlesztd csoport a szocialis
készségek fejlesztéseert!

* nehezen tudsz Uj kapcsolatokat épiteni?

* zavarban vagy, ha ismeretlen emberrel kell beszélned?

* nem szeretsz telefonalni, Ugyeket intézni?

* legszivesebben egyedul lennél, mert Ugy kevesebb a stressz?

* szeretnéd megszuntetni ezt a korlatot az életedben?

Ha magadra ismertél, akkor ez a program neked szol!

Kis csoportos 6nismereti nap a szocialis készségeiket fejleszteni akaro IT
szakemberek szamara. Maximum 6 f6s csoport.

Jelentkezni: ak-coaching.hu oldalon tudsz a jelentkezési lap kitoltésével.
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IT JUNIOR onfejlesztd csoport junior
szakemberek szamara a maximalis
teljesitmenyert!

* Ugy érzed, hogy kevés az dnbizalmad?

* szUkséged lenne egy karrier tervre és j6 idémenedzsmentre a
megvalositasahoz?

* szeretnél jobban prezentalni és sikeresebben targyalni béremelésért?
* jobb munkatarsi kapcsolatokra vagysz?

» csOkkentenéd a mindennapi stresszt?

Ha magadra ismertél, akkor ez a program neked sz4l!
Kis csoportos dnismereti nap junior fejleszték szamara.
Maximum 6 f6és csoport.

Jelentkezni: ak-coaching.hu oldalon tudsz a jelentkezési lap kitoltésével.



https://ak-coaching.hu

IT ELEMENTARY 0Onfejlesztd csoport
fiatalok szamaral

* még csak most ismerkedsz az IT vilaggal?

* szeretnél fejlesztd lenni?

* javitanal a kommunikaciédon, hogy sikeresebb legyél?

« tele vagy izgalommal, hogy elég j6 szakember leszel -e?

* egy szuper életrdl almodozol, és j6 lenne megtervezni az odafelé vezet6 utat?
* tele vagy gatlasokkal, amiket szeretnél végre magad mogott hagyni?

Ha magadra ismertél, akkor ez a program neked sz4l!

Kis csoportos dnismereti nap a karrierjuk elején jard IT szakemberjeldlteknek.

Maximum 6 f6s csoport.

Jelentkezni: ak-coaching.hu oldalon tudsz a jelentkezési lap kitoltésével.
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A vonatozas is lehet szép

A Coast Starlight

Vonatozni élmény, ez egyszer(ien
tagadhatatlan. Az mar mas kérdés,

hogy ezt az élményt a pozitivak vagy

a negativak kézé soroljuk. Jomagam a
mai napig szivesen Ulok vonatra, de ez a
vonzalmam jo eséllyel inkabb egy boldog
gyermekkorban gyokerezik, mint a késd
jaratokban, a beragad6 ablakokban vagy
ragacsos ulésekben.

Létezik azonban egy olyan vasuti jarat
Amerikaban, amire nem csak akkor j6
felUlni, ha valaki el akar jutni Seattle-
b8l Los Angelesbe, hanem akkor is, ha
egyszerden élvezni akarja az utazast,
elmertlve az ablakbél nyilé pazar
panoramaban.

A Coast Starlight (,Csillagfény Part”)
jaratnak mar a neve is igen beszédes.
Nem, ez nem egyszer( reklamfogas, ez

a vasuti jarat raszolgalt erre a gyonyorU
megnevezésre. Mint azt mar emlitettem,
ez a jarat Seattle és Los Angeles kdzott
kozlekedik, napi egy par jarattal (azaz oda
és vissza). 2216 kilométert tesz meg 9
megallassal, mindezt 34 éra 52 perc alatt.
A vonat értelemszerlen halékocsikkal is fel
van szerelve. Ezt a tavot nagyobb részben
a viz mellett haladva teszi meg, igy a
hatalmas ablakokbol csodalhatjuk a kékl6
tengert, a palmafakat, de aki jobb szereti a
hofédte hegycsucsokat, az is megtalalja a

szamitasat, hiszen a vonat tuloldalardl 1atni
lehet a Cascade-hegységet vagy a Sierra
Nevadat.

A kozel 35 6ras menetidd riasztd lehet,

és a Coast Starlight-ot valoban nem
azoknak a kedvéért mikodtetik, akik
fontos Ugyben akarnak eljutni A pontbdél B
pontba, lehetéleg minél hamarabb. Hogy
megeéri egy probat tenni, arra mi sem jobb
bizonyiték, mint hogy naponta atlagosan
1200-an valasztjak az utazasnak ezt a
formajat.

Azt gondolhatnank, hogy ezért a latvanyos
utazaseért egy kisebb vagyont kell fizetni,
ami szerencsére nincs igy: az indulas és
foglalas id6pontjatdl fuggben az olcsdbb
jegyek korulbelul 100 dollarrdl indulnak,
ami jelenleg 26-27 000 forintnak megfeleld
dsszeg. Igen, ahhoz, hogy felszallhassunk
a vonatra, még oda is kellene jutnunk,

de ha valaki oda jut, hogy alkalma nyilik
igénybe venni a Coast Starlight-ot, akkor ne
habozzon, mert nagyszerd éimény!
Anélkul, hogy sztereotipizalnék, van

egy olyan érzésem, hogy az olvasok egy
részének nem ismeretlen az Agymendék
(The Big Bang Theory) cimd sorozat. Ennek
masodik évadanak tizenhetedik részében
a fészerepldk épp a Coast Starlight-on
utaznak. Nem lehet véletlen, hogy még a
sorozatba is bekerult ez a jarat! 26



elmény experience
tagadhatatlan undeniable
peragad stick
elmerul vmiben submerge
beszédes chatty
reklam commercial, advertising
jarat line
raszolgal deserve
értelemszertien implicity
halékocsi sleeping-car
tavolsag distance
csodal admire
kéklo blue
palmafa palm
hegycsucs hill-top
tuloldal across the street, over the road
menetido journey time
riaszto alarming, warning
mukodtet manoeuvre
bizonyiték proof
Vagyon p0ossession, assets
foglalas reservation
sztereotipia Stereotype
sorozat series
i[smeretlen unknown
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PROBLEMAMEGOLDAS KICSIT MASKEPP
Miveszeti coaching és ami mégotte van

Storytelling Cabinet - Tortenetmeseld mivészeti coaching mihely

El tudja képzelni, hogy egy
muzeumban kap valaszt aktualis
megoldatlan élethelyzetére?

Esetleg egy varostorténeti séta
keretében dobben ra arra, hogy
elakadt valamiben és nem tud tovabb
lépni?

Zenével, kreativ irdssal, vagy rajzok,
fotdk, filmjelenetek segitségével
tapasztalja meg azt a csodat, ami
Onben van?

Nyitott arra, hogy egy galériaban
példaul montazst készitsen? A montazs
példaul kivaléan alkalmas arra, hogy
egy aktualis elakadas j6 és rossz
tapasztalatait integraljuk és
atbeszéljuk.

A muvészeti coaching kreativ és
vizualis technikakat hiv segitségul
egyéni dontések meghozataldban.

Egyedulallé kifejezésmodokkal
segit abban, hogy jobban
megértsuk a minket kérulvevd
vilagot.

Aki belevag egy ilyen folyamatba,
megtapasztalja azt, hogy hogyan
lesz a "vitrinszemlélet(”
gondolkodasbdl
~problémamegoldo-szemlélet.”

Ezt a coaching mddszert olyanoknak
ajanljuk, akik nyitottak a

muzeumi térre és a

mUvészetekre, szeretik a

nyugodt, meghitt mQvészeti

légkort.

Ajanljuk azoknak is, akik szivesen
kilépnének a komfortzonajukbdl,

de nem tudjak hogyan.

Aki belevag, targyak, képek,
fényképek, zene és filmrészletek
fogjak segiteni abban, hogy valaszokat
kapjon elakadasaira,

dilemmaira, aktualis nehéz
élethelyzetére.

Tovabbi részleteket a Storytelling
Cabinet Facebook oldalan olvashatsz:
@storytelling.cabinet



https://hu-hu.facebook.com/storytelling.cabinet/
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Lefordul a kévetkez6 kéd? Ha nem, miért nem? Ha igen, mit ir ki?

public class MysteriousAlgorithm {

public static void main(String args[]) {
System.out.println(2.00 - 1.10);

}

2018. majusi kédjaték

public class MysteriousAlgorithm {

public static void main(String args[]) {
int[][] table =

int[] rowl
int[] row2
int[] row3
int[] row4d
int[] row5
table[0] =
table[1]
table[2]
table[3]
table[4]

System.out.

Megoldas

lgen, lefordul, és kiirja a main metddus utolsé utasitasaként megadott Uzenetet.

Magyarazat

A Java-ban a tébb dimenzids tombok nem masok, mint tdmbok tdmbijei. Elegendd

= new
= new
= new
= new
= new
rowl;
row2;
rows3;
row4;
rows;

new int[5][];

int[5];
int[3];
int[4];
int[2];
int[4];

println(“I SAW what you did there!”);

példanyositasnal az els6 dimenzié méretét megadni.

Az sem elvaras, hogy egy kétdimenzids tomb ,téglalap alakd” legyen. Mivel a kétdimenzids
tomb csak tombok tdmbje, ezért lehet olyan kétdimenzids tdmbaot |étrehozni, aminek a tdmb

elemei mas hosszusaguak, ahogy a feladat is bemutatta.
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2018. majusi Java cikk kérdéseire a valaszok
Kérdések
1. Le kell forditani a JRuby programokat, és ha igen, milyen mdédon tehetd ez meg?
A JRuby-ban bevezetésre kerult egy fordito, ami két uizemmaddban képes mikodni:

* Ahead-Of-Time compilation

* Just-In-Time compilation
2. Lehet tdébb szalon futé programokat irni JRuby-ban?
lgen, a Rubyban régebben Ugynevezett green thread-ek léteztek csak, késébb ezen javitottak,
de a JRuby mar a kezdetek 6ta kulonalld szal végrehajtast tesz lehetdve, amivel maximalisan
kiaknazhatdk a tobbprocesszoros rendszerek.
3. Mi az open class koncepcié?
Egy alapvetd koncepcidja a Ruby programozasi nyelvnek, ami szerint az osztalyokat barmikor
Ujra lehet definialni futasidében, hozzaadhatunk és elvehetlink a viselkedésért felel6s kom-
ponenseket tetszélegesen.

4. Mi az a Trinidad projekt?

Egy Ruby alkalmazasszerver, ami az Apache Tomcat-re épul.

JAVA CIKR

Kérdések

Serialization 1. Midta tamogatja a Java nyelv a
szerializaciot?
2. Mi a probléma vele?

3. Mikor fog kikerulni a szerializacié, mint
feature a nyelvbélI?

4. Mi fogja helyettesiteni?



Removing Serialization from Java
Is a ‘Long-Term Goal’ at Oracle

Oracle’s chief architect says his company intends to remove serialization from Java --
eventually. Answering a question during a live-streamed session at the recent Devoxx UK
2018 conference called “Ask the Architect,” Mark Reinhold said it's a long-term goal that has
been a long time coming.

“[Serialization] was a horrible mistake in 1997,” he said. “Some of us tried to fight it, but

it went in, and there it is. ...We like to call serialization ‘the gift that keeps on giving,’ and
the type of gift it keeps on giving is security vulnerabilities.... Probably a third of all Java
vulnerabilities have involved serialization; it could be over half. It is an astonishingly fecund
source of vulnerabilities, not to mention instabilities.”

The question clearly activated a long-held antipathy for Java object serialization, which
is the process of converting an object into a stream of bytes for transport and storage.
Deserialization reverses the process when the data is received. It can also be used to
reconstruct an object graph from a stream.

Reinhold didn't offer a date for a change that many (including Reinhold) believe would plug
a large security hole, or even a ballpark timeframe, but he said getting rid of serialization

is definitely a long-term goal. Until then, Oracle has taken steps to mitigate the problem,
he said. For example, the company recently added a filtering capability for those who must
accept untrustable serialization data streams.

“It's shocking the number of reports we get of people running app servers on the network
with unprotected ports that take serialization streams,” he said. “...Serialization is brittle, it
pokes into private field, violates constructor invariance, it's horrible in so many ways. The
only thing appealing about it is that it's easy to use in simple use cases. That's what motivated
getting it in there. But now, we do have to get it out.”

Removing serialization is one of the goals of Project Amber, Reinhold noted, which is

the Open)DK project that aims to “explore and incubate smaller, productivity-oriented

Java language features that have been accepted as candidate JEPs under the Open)DK

JEP process,” the project page explains, including lambda leftovers, pattern matching,
local-variable syntax for lambda parameters, switch expressions, and raw string literals.
Announced last year, the project is being led by Oracle’s rockstar Java architect Brian Goetz.

“Once we have records, the Java version of data classes, then it's part of the long term vision
to have a new small clean serialization framework in the platform that can take a graph of
records,” Reinhold said. “You'll then be able to plug in a serialization engine of your choice,
whether you want JSON, XML or YAML, you can plug in the engine to get the format you want,
and serialize records in a very safe way because the records wouldn't allow serialization
invariance.”

Until Oracle get rid of serialization, Reinhold said, those who use it would be well advised to
use it only when they know where the data streams are coming from. He said users would be
better off using JSON or XML.

Forras: https://adtmag.com/articles/2018/05/30/java-serialization.aspx
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Allasinterju felkészité csomag az A&K Akadémian

e Junior vagy Senior Java programozéként szeretnéd novelni az esélyeidet a kovetkez6
allasinterjun?

e Bizonytalan vagy, hogy a jelenlegi tudasod megfelel6-e egy adott pozici6
megpalyazasahoz?

e Szeretnél magabiztosan, 6nbizalmat sugarozva megjelenni a felvételin?

e Aggddsz, hogy angolul kérdeznek majd az interjun, mert nem mersz megszoélalni?

e Azonéletrajzod évek 6ta nem frissitetted, nincs egy jo fotdd és tudatos online jelenléted?

Komplexallasinterju felkészité csomagunk keretében segitink neked maximalisan felkészulni
a kovetkezd interjukra, hogy kihozhasd magadbdél a maximumot!

Nalunk konkrét interju kérdésekkel talalkozhatsz, megmutatjuk a kulisszatitkokat, hogy
mire figyelnek majd az interjuztatok, gyakorolhatsz a kulénb6zd helyzetekre, akar egyéni
és csoportos (AC) interjukra is, segitink felkészulni nem csak a szakmai kihivasokra, de
magabiztossagot szerezhetsz angol nyelvbdl, és fejlédhetsz kommunikacié és énbizalom
teréniis.

Mit tartalmaz az allasinterju felkészitd csomagunk?

3 x 12 alkalmas szakmai felkészitést, akar 3 honapon keresztul:

- Els6ként egy 2 6ras prdba allasinterjat, hogy realisan felmérhesd mostani
tudasszinted és az esélyeid

- Java programozas konzultaciékat (12 6ra), melyek elméleti és interjufeladatokat is
tartalmaznak

- Akonzultacidk kozott folyamatos kapcsolattartast, kérdezhetsz barmikor a
felkészulés soran

- Angol szaknyelvi pétérakat (12 6ra), hogy megsz(iinjon a lampalazad, ha beszélned kell

- Egyéni business coaching beszélgetést (12 alkalom) a lelki felkészuléshez,
onbizalmad noveléséhez

- Business fot6zast, hogy a legjobb oldalad mutathasd

- Onéletrajz és motivacids levél csomagot, hogy megnyerd jelentkezést nydijthass be
- LinkedlIn, Facebook és Instagram fikod optimalizalasat a tudatos online jelenlétért
- Sok-sok gyakorlast




+1 AJANDEK:

Sikeres felvételi interju utan pezsg6s tinnepi vacsoran gratulalunk neked az uj dlldsodhoz!

Szeretnél minket személyesen is megismerni, miel6tt déntést hozol?

1. Irjnekiink azinfo@ak-akademia.hu cimre (a jelentkezés még nem jelent elkdtelez8dést,
csak érdeklddést)

2. Megadott elérhet8ségeiden egyeztetlink egy id6pontot a személyes talalkozasra, ahol
kdlcséndsen megismerhetjuk egymast, és valaszolhatunk a felmerul6 kérdéseidre.

3. Haugydontesz, hogyvelunk szeretnél felkészulni,azonnal beleis vaghatunk a tanulasba!

4. Véglegesitjuk a megrendelésed egy megbizasi szerz6déssel és egyeztetjlk a kdvetkezd
kontaktérak idépontjat.

5. Folyamatosan gyakorlunk és veled egyutt dolgozunk a sikeredért.

6. Miutan felvételt nyertél a vagyott pozicidba, egyutt Unnepeljik meg a sikered egy
ajandék Unnepi vacsora keretén belul.

Jelentkezés: ha érdekel az allasinterju felkészitd csomag, kuldd el nekunk aktualis
onéletrajzod és szabad fogalmazasu motivaciés leveled, hogy miért szeretnél velink
tanulni, az_info@ak-akademia.hu cimre, és hamarosan felvesszuk veled a kapcsolatot egy
személyes interju idépontjanak egyeztetéséhez.

Kinalunk-e allaslehetéséget a felkészulés végén?

Igen. TObb, felvételre nyitott informatikai céggel is partnerkapcsolatban allunk, ha szeretnél
naluk prébat tenni, maximalisan tamogatni fogunk!

Mi torténik a munkahelyen felvétel utan?

Ha sikeresen felvételt nyertél, de ugy érzed, hogy a tovabbiakban is még tamogatasra van
szukséged, akkor is keress minket bizalommal! 90 napos tamogatasi programunk keretében
segitink az Uj munkahelyen val6 beilleszkedésben a prébaiddd alatt, az Uj kapcsolatok
kialakitdsaban és szakmai kérdésekben egyarant! Amennyiben érdekel ez a csomag is,
latogass el honlapunkra az elsé 90 nap tamogatasa oldalral

Szeretettel varunk!
Markos Andras és Katalin
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Y generacio
a munkahelyen

A generaciok

A kilénb6z6 generacios elnevezések
O0sszekeverhetdk, féleg, ha nem
hasznalod ezeket napi szinten, ezért
tekintsuk hat at melyik-melyik!

Az X generacio az 1961-1980 kodzott
szuletettek, akiknek életében még
nem volt egyértelmi a szamitégép és a

digitalizacio, a televizié, a mobiltelefon
gyermekkorukban még nem volt a
mindennapi hasznalati rutin része.
Napjainkban elényben részesitik az e-mail
és sms hasznalatot.

Az Y generacib az 1981-1995 kozott vilagra

jottek generacidja. Eletiik meghatarozé
élménye a pc/ps jatékok, a social media,
a Google, mely mindenre valaszt ad.
Kommunikacidjuknak f6 tere az online tér
és a mobil Gzenetek.

A Z generaci6 az 1995 utan szuletettek,
akik globalisan szemlélik a vilagot,

sajat médiat hoznak létre, felhében
gondolkodnak az online térben, a mobil
és egyéb digitalis eszk6zdk hasznalatat
kisgyermekkortél tanuljak. Eletiikre
jellemzé a multitasking, batrak és
kezdeményezbek.

Te melyik generacidba tartozol életkorod
alapjan?




Az Y generaci6 jellemzéi

Az ezredfordulds generacio kozott
kiemelked6en magas a szama a
technoldgia szerelmeseinek, hiszen
ennek fejlédése az életik meghatarozo
része. Nem jellemzd rajuk az, ami az
el6z6 generacidra, hogy tiszteletet
automatikusan adnak a naluk
id6sebbeknek. A tiszteletlket leginkabb
a szakmai tudas vivja ki, nem a kor vagy a
ledolgozott évek szama. Ez konfliktusokat
szulhet a munkahelyen. Nagyon fontos
szamukra, hogy a maganéletikben és a
munkajukban is egyensuly lehessen, erre
torekszenek is.

Az Y generacié munkahelyi sajatossagai
Nem cégnek, hanem céggel egyutt
dolgoznak, és mar nem jellemzi 6ket ugy

a cégh(liség, mint a korabbi generacidkat.

Ha nem érzik j6l magukat, rugalmasan
valtoztatnak.

Munkahelyen
onbizalommal

vesznek reszt a
mindennapokban, és
hiszik, hogy véelemenylik
fontos es relevans,
ezert el is varjak, hogy
erre a munkaltato
kivancsi legyen.

Nem szeretnek megaddan robotolni,

de keményen kuzdenek a céljaikért, ha
érdemesnek tartjak 6ket ra. Rosszul
reagalnak a hierarchikus rendszerekre,
a kemény, tejhatalmu vezetd képe
ellenérzéseket valt ki bel6lUk. Kilénosen
motivalja 6ket a megfelel6 pillanatban
érkezd dicséret és hala.

Miért hasznos ezt tudnod?

Az, hogy szamodra mi a fontos egy
munkahelyen, nem jelenti azt, hogy a
munkatarsad szamara is az. Erdemes
elgondolkodni, még ha csak alkalmanként
is, hogy az 6 élete hogyan alakult,

milyen preferencidi, elvarasai és vagyai
vannak, miért dolgozik, és mi motivalja?
Minél magasabb beosztasban dolgozol,
annal fontosabb tudatosan kezelned a
konfliktusokat, elsimitani a kommunikacios
nehézségeket, megtalalnod az utat a
munkatarsaid felé és bket is segiteni
ebben.

Altalanositas?

Ezek persze mind az elmélet részei voltak,
és mint altalanos igazsagok, szamtalan
helyen torzithatnak.

Te hogy tapasztalod a sajat
munkahelyeden? Valésak a problémak a
generaciok kozott?

Megjelennek kommunikacids nehézségek a
mindennapi munka soran?

M.K.
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0sszekever mix up
attekint review
egyertelmd obvious, unambiguous
elonyben részesit prefer
meghatarozo determinative
élmény experience, treat
kezdemenyezo initiative
életkor age
tisztelet respect, honour
konfliktus conflict
egyensuly equilibrium, balance
torekszik vmire try for, seek after, aspire to
jellemez typify
alkalmanként occasionally
elvaras expectation
beosztas status
tudatos conscious
elsimit smooth, reconcile
altalanos universal, ordinary
torzit disfigure
tapasztal experience
valos positive, real
megjelenik show up, come up, appear
mindennapi common, everyday
hasznos useful




Szamtalan
e |l et

- anumerikus kultarak

Néhany napja Andi, az A&K Magazin
grafikusa kuldott at nekem egy
meglepd cikket arrél, hogy egyes
kultdrdkban a szadmossag nem

ugy jelenik meg, mint nalunk,

és hogy ez milyen valtozast

okoz a gondolkodasmodban, a
mindennapokban. Nagyon kulonleges
témanak talaltam, ezért tovabb
olvastam ezen a teruleten, és most
ezen élményeimrdl és az olvasott
informaciéimrol szeretnék mesélni
nektek.

A szamok vilaga

A legkorabban kialakult, pozitiv egész
szamokat és az indiaiak altal kitalalt
nullat szinte els6ként tanuljak meg a

gyermekek a mi kultarankban. Ovodas
korban mar huszig szamolnak, sét
tovabb, és felndtt korukra egészen
magas szinten alkalmazzak a szamokat
a mindennapi életuk soran.

Méréseket végzink, koltségvetunk,
tervezlink, a természetes szamok
halmazan tdl mas teruleteken is
értelmezni tudjuk a szamok fogalmat
és egy sor szabalyszer(Uségre jottunk
ra az elmult évtizedek soran.
Rengeteg gondolkodas, prébalkozas

és zsenialitas rejtézik az emberiség
matematikai eredményei mogott.
Mégis, hihetetlen, de a mai napig
vannak olyan kultarak a F6ldon, ahol
nem hogy nem természetes a szamok
és mennyiségek hasznalata, de még
csak szavaik sincsenek ra.
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Szamok nélkul élni?

A cikk, melyet Andit6l aznap kaptam,
Caleb Everett nyelvész-antropolégusrol
szOlt, aki az amazdniai piraha indian
torzs kozvetlen kdzelében toltotte
gyermekéveit, mivel szulei utazé tanitdk
voltak. Itt tapasztalta meg azt, hogy a
szamok vilaga nem mindenki szamara
olyan kézenfekvd, mint azt korabban
gondolta. A torzsben egyaltaldan nem
tudtak értelmezni a mennyiség fogalmat
(leszamitva az ,egy” és ,néhany”
fogalmakat), és nincsenek szavaik sem
a szamok kifejezésére. Everett kisérletei
az utdbbi években bebizonyitottak

azt is, hogy ha nincsenek szavaink a
mennyiségekre, azt sem tudjuk eldonteni,
melyik a tdbb és melyik a kevesebb.
SzOkészletunk és az, ahogy latjuk és
értelmezzik a koruléttink levévilagot
tehat szorosan 0Osszefugg egymassal és
hatdssal van ddéntéseinkre is.

Mit jelent ez a szamunkra?

A matematikan és szamokon bbéven
tulmutat ez a gondolatmenet, szerintem
te is érzed. Az olvasottsag, a magas és
valasztékos szdokincs hozzasegit a vilag
jobb és részletesebb felfogasahoz, az
érzelmek kifejezéséhez, a jelenségek
megismeréséhez, mas kulturak
alaposabb megértéséhez. Ezenfelul, ha
felfedezzuk egy masik nyelv részleteit,
valasztékos kifejezéseit (pl. a warlpirik
tag szoékeészletét, amivel a kialéonbodzd
anyagokat képesek leirni, de nem kell
ennyire messzire menni, elég egy
irodalmi mdvet vagy tudomanyos
kutatasi eredményt eredetiben olvasni),
tényleg egy Uj vilag nyilik meg eldttunk.

Numbers and the Making of Us

Ha mélyebben is érdekel az
anumerizmus, ajanlom figyelmedbe
Everett konyvét, a Numbers and the
Making of Us-t, melyben részletesen ir
kutatasairol és megfigyeléseirél, hogy
a szamok eredetét bioldgiai alapokra
helyezi (a kéz tiz ujja). Neéhany sz6
az ajanlobdl: ,Everett examines the

various types of numbers that have
developed in different societies, showing
how most number systems derived
from anatomical factors such as the
number of fingers on each hand. He
details fascinating work with indigenous
Amazonians who demonstrate that,
unlike language, numbers are not a
universal human endowment. Yet

without numbers, the
world as we know it
would not exist.”

Te mennyit olvasol és tanulsz egy
héten? Mi volt a mult hénap Uj

felismerése a szamodra?
M.K.




meglepo astonishing, surprising
cikk article
gondolkodasmod mentality
nulla zero
kultura culture
ovoda nursery school
mer measure
koltségvetés budget, calculation
tervezeés planning
termeészetes szamok natural numbers
halmaz set
szabalyszeruség regularity
rengeteg plenty
probalkozas trying
zsenialitas Strike of genius
rejtozik hide
hihetetlen unbelievable
tanito instructor, school-teacher
kézenfekvo obvious, no far to seek
mennyiséeg amount
Kifejez express
megeértes understanding
keszlet supply, store
tudomanyos scientific
megnyilik open
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A fafiedalen

Aki érzett mar fizikai fajdalmat életében,
biztosan emlékszik az érzésre, hogy
.barcsak elmulna és ne érezném
tobbé”. De vajon tényleg j6l jarnank, ha
soha semmi nem fajna ezutan? Igazi
szuperh8sdk lennénk fajdalomérzet
nélkdl, vagy életveszélybe kerulnénk a
hianyatol?

Mi lenne, ha nem éreznénk fajdalmat?

Akarmilyen szenvedésen is mentunk
keresztul, magatoél értetédden
elfogadhatjuk, hogy a fajdalomérzés
hasznos bizonyos szempontbdl. 1968-
ban Sternbach dsszefoglalta azoknak
az eseteknek a jelentdségét, melyekben
fajdalmat nem érzé emberek meséltek
a veluk torténtekrél: evés kdzben
elharapott nyelvrél, gyermekkori
sérulésekrdl, sebekrdl, fel nem ismert

vakbélgyulladasrol vagy torétt csontokraol.

Egyértelmd, hogy a fajdalomérzés
hasznos szerepet tolt be az életinkben.

rejtelye

Mi lenne, ha mast sem éreznénk, mint
fajdalmat?

Sajnos fizikai ingerlés nélkdl is képes

a testunk fajdalomérzés generalasara,
legyen sz6 akar spontan fajdalomérzésrdl,
fantom fajdalomrél vagy az érintésre

valé tulérzékenységrdl. (Livingston,

1943) Vannak, akik hullamokban rajuk
tord fajdalmat éreznek, és vannak, akik
konstans szenvednek.

Fejben dol el?

Nem egy fakirrdl hallani, akit semmilyen
fizikai behatas nem rendit ki elszant
nyugalmabdl. Mégis hogyan képesek
erre, mikor masok egy papirvagta ujjtol is
szinte fizikailag rosszul vannak? A masik
véglet, hogy egyre nyiltabban lehet latni
€s olvasni is olyan hozzaallasrdl is, ahol
valaki a fajdalomérzetet a gyonyorrel
tarsitja, és kifejezetten keresi a fajdalmas
élményeket az életében. Tényleg, ennyire
fejben ddIne el a fajdalomra adott
reakcionk?



A fajdalom pszicholégiaja

Annak, hogy hogyan éljuk meg a
fajdalmat, nem csak fizikai okai vannak,
de er8sen szerepet jatszik benne
kulturalis 6rokségunk is (gondoljunk csak
a modern kornyezetben zajl6 szuléstdl
valé berdgzult félelmeinkre szemben a
természeti népek egyszerl és tamogato
hozzaallasaval).

Nem egyszer hallani a kdznyelvben azt
is, hogy valaki azt ecseteli, hogy milyen
alacsony vagy épp magas a fajdalomtdré
klUszobe. De vajon tényleg van egy
egyenre jellemz6 fajdalomkuiszob?
Sternbach és Tursky 1965-ben kutatast
végzett négy eltérd etnikai csoportban.
Egymas utan megmérték a bér
elektromos aramutésre adott érzékelési
klUszobét ugy, hogy a kdrnyezeti
tényez6ket allanddra allitottak be, és
nem talaltak ktlénbséget a csoportok
kozott.

A gondolkodasmdédunk mégis képes
befolyasolni a fajdalomérzetunket.

Gondolom te is lattal mar
bokszmérk&zést, ahol vérz6 fejjel

sem veszit senki a lenduletébdl, vagy
focimeccset, ahol sérult labbal is tovabb
jatszanak a versenyzd8k, futdkat akik,
hanyasig vagy ajulasig vitték a sajat testuk
terhelését. Ahogy az orvostudomanyi
tertleten a gyogyszerek teszteléskor a
placebo hatas fajdalomcsillapité hatasat
is megfigyelték (Beecher, 1959).
Onszuggesztidval akar pozitiv akar
negativ iranyba ndévelhet§ illetve
csOkkenthetd a megtapasztalt fajdalom
meértéke.

(Ha a fentieknél részletesebben is érdekel
a fajdalom témakore, j6 szivvel ajanlom
Ronald Melzack A fajdalom rejtélye cim(
kényvét, mely ennek a cikknek az alapjat
is képezte.)

Te milyen megeroésitésekkel,

milyen dnszuggesztidval élsz a
mindennapokban? Hogyan valtoztatja ez
meg a teljesitményed a szamodra fontos,

teljesitményalapu szituaciokban?
M.K.

"...vajon tenyleg
van egy egyeénre
jellemzo
fajdalomkuszob?”
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fajdalom pain
érzés feeling
szenvedes suffer
osszefoglal summarize
szempont point of view
hasznos useful
eset case
seb wound
vakbélgyulladas appendicitis
torott broken
ingerlés irritation
generalas generation
spontan spontaneously
érzékenység sensitivity
hullam wave
rator a fajdalom the pain comes
fakir fakir, fire-walker
nyugalom tranquility, calmness
papirvagas paper cut
hozzaallas attitude, approach
tamogat support
koznyelv idiomatic, vulgar tongue
jellemzo typical, characteristic
meérkozeés match, contest
novel/csokkent increase/decrease




- a kielégitdo hangok

Mi az az ASMR?

Az Autonomous Sensory Meridian
Response egy kuldnleges jelenség,
amely masok elmondasa szerint egy
bizserget6en kellemes érzés a tarkon,
ami atterjed a gerincen at a hatra,
vallakra. Kivalthatja hang és latvany is.
Népszerlek a youtube-on a suttogo,
cirégato, sistergd videdk, vagy a szépen
szeleteld, sepregetd, gyurmazo filmek.
Jomagam a youtube legnépszeribb
ajanlatai kozott bukkantam egy hajkefét
vakargaté lanyra, és tanacstalanul
ultem a jelenség eldtt, hogy mitél olyan
népszerl ez a vided. Vartam, hogy

mi fog torténni, de a féléras vided

alatt (nyugi, |éptettem, nem néztem
végig), sz6 szerint semmi nem tortént
a vakaraszason kivul. Gondoltam ez
valami Uj hullam, amit nem értek. Aztan
egyre tobb lett (a remek automatikus
ajanlasoknak készonhetden) az ilyen
fura vided, a mikrofonba suttogd vagy
dobozon kopogd lanyoktdl kezdve a
popcornt ragd kutyakig, elképeszté a
felhozatal.

Miért olyan népszeriek ezek a videdk?

A nyilvanval6an vonzo, suttogo lanyokon
tul azért is olyan felkapottak ezek a révid
filmek, mert szokatlan élményt nyujtanak.
Jatszanak az érzékekkel, és azt hiszem,

ha kuls6 hatasra még izgalomba jovunk

a mai zajos vilagban, arra felkapjak az
emberek a fejiket. Ahhoz, hogy irjak
errdl, sokat olvastam, de nem talaltam

pontos bioldgiai magyarazatot ennek a jélesd
borzongasnak az okardl, egyes oldalak csak a
.Névtelen érzésként”, azaz ,unnamed feeling”
hivatkoznak ra. Az érzést nem mindenki
tapasztalja, és rovid olvasgatas utan az is
kiderult, hogy mindenkinél mas okozza a
j6lesd érzeést. Kiemelkedben népszer( a
suttogas és a lassu mozdulatok megfigyelése.

Sajat kisérlet

Miutan sokat olvastam rdla, természetesen
gy06zo6tt a kivancsisagom (és pszicholdgia
szakon is mindig kiemelten emlegetik a

sajat élmény jelent6ségét), hat kiprobaltam

a legnépszerlbb videdkat, hogy lassam
(érezzem), mire is ez a nagy felhajtas. A
popcornt ropogtatd kutyusok aranyosak
voltak, de semmi tobb, ahogy a suttogast

is inkabb creepy-nek taldltam, mint pozitiv
értelemben borzongatonak, sét! Egy esetben
hangosan fel is nevettem, ahogy kitartéan
probalt ellazitani egy lelkes ASMR el6adé egy
tubus krémet talba nyomkodva. A dobozon
kopogast igen hamar eluntam, éppugy, ahogy
a féslivakargatast is. Azt hiszem, ez a bizonyos
borzongas az én életembdl sajnos kimarad,
pedig kivancsian vartam.

Hogy valami pozitivval zarjam a beszamolot:
kutatas kozben remek HD felvételeket
taldltam a természet hangjairol, amiigazan
tetszett, igy mondhatom, hogy végulis nem
bantam meg a kb. 1 6ras videdzast.

Nalad m(ikédik? ird meg nekiink, milyen
érzés, és mi valtja ki nalad, 6szintén érdekel!
olvaso@ak-akademia.hu

M.K.
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jelenség phenomenon
bizsergo tingling
erzes sentiment, sensation
tarko scruff
gerinc spine
hat és vallak back and shoulders
Kivalt trigger, provoke
suttog whisper
cirogat caress
sistereg fizz, sizzle
Kitarto unceasing, enduring
vakar scratch
mikrofon microphone
kopog knock
rag chew
borzongas shudder
névtelen unnamed
magyarazat explanation
tapasztal experience
hatborzongaté creepy
doboz DOX
unalmas uninteresting, dull
fésu comb
beszamoloé report, referral
megban regret




Eqy igazan maradando ajandex

— az.orokrozsa

Kevés demotivalobb dolgot tudok elképzelni
annal, mikor veszink egy gyonyord csokor
viragot vagy akar csak egy szal rozsat

a kedvesunknek, ami aztan rovid idén
beltl elkezd elfonnyadni. Talan csak e
sorok irgja tul érzékeny, de nekem nem
szokott jol esni, mikor a kovetkez6 zsak
szemeétbdl mar kikandikal az ajandék
virag. Sértédésre persze nincs ok, hiszen
ha nem Iépunk id6ében, akkor a vazadban
lévé viz szaga hamar terrorizalni kezdi a
csaladot.

Erre a problémara jelenthet megoldast
az 6rokrézsa, ami egy kulonleges
eljarasnak kdszonhetben évekig
megdbrzi a szépségét. Kell szebb ajandék
annal, mint egy olyan viragot adni a
szeretett lanynak/nének, ami jelképezi a
kapcsolatotok maradanddsagat?

Egyre tobb helyen arulnak ilyen rézsat,
amit gyakorlatilag barmilyen, értsd: nem
csak a természetben fellelhetd szinben
lehet kérni. Lehet kérni Uvegbura alatt
vagy akril dobozban, de van olyan verzio
is, ahol harom rdzsa van egy szogletes
uvegcserépben szabadon, azaz nem
légmentesen elzarva a kulvilagtol.

Fontos megemliteni, hogy az 6rékrozsa
nem muvirag, és a tartosito eljaras
kovetkeztében sem lesz természetellenes
a megjelenése, hanem akar évekig a
frissen szedett virag érzetét kelti mind
megjelenésben, mind pedig tapintasra.
Csomagolastél fuggében mar par

ezer forinttél megvasarolhato,

ami egyaltalan nem sok, ha arra
gondolunk, mennyibe kerulne, ha az
ember éveken at friss, vagott viragot
szeretne latni az asztalan.

Z.G.
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maradando permanent
ajandek surprise, gift
rozsa rose
0sztonoz motivate
elképzel Imagine
elfonnyad parch
érzékeny sensible, sensitive
szemet trush, rubbish
kikandikal peep out
sértodés pique
vaza vase
eljaras treatment, process
kllonleges extraordinary
megoriz retain, preserve
Jelképez symbolize
kapcsolat relationship
fellelheto be located swhere, locate
uvegbura glass shade
szogletes square
légmentes airtight
elzar shut out
muvirag artificial flower
tartositas canning, packing
viragot szed cull
tapintas touch




PROGRAMAJANLO

Gulliver a modern Liliputban: a Miniversum

A Miniversum nem mas, mint egyetlen hatalmas,
részletgazdag, folyamatosan valtozé terepasztal, ami
német, magyar és osztrak latvanyossagokat foglal
magaban, korulbelll szazszoros kicsinyitésben.

A kidllitas otlete jo par évvel ezelbttre nyulik vissza. Az
Otletgazda, Kocsis Attila 2012-ben kezdte el megtenni
az els6 konkrét Iépéseket, hogy létrehozhassa ezt

a nagyszer( latvanyossagot. Kezdettdl fogva olyan
helyen szerették volna megvaldsitani a terveiket,

ami magaban is latvanyossagnak szamit, igy esett a
valasztas az Andrassy uton allé Krausz palotara.

A terepasztalok nem csupan arrél szélnak, hogy a
vasutmodelleknek legyen egy hattere, ahol fel és le
jarhatnak a latogatdk 6romére, hanem - ahogy azt
mar emlitettem, valds latvanyossagok részletgazdag
makettjei is helyet foglalnak rajtuk. Szam szerint
negyven darab ilyen makett készult, melyek olyan
épuletek kicsinyitett masai, mint a Vajdahunyad vara
vagy a Gustav Eiffel dltal tervezett Nyugati palyaudvar.
A kiallitott nevezetességeket interaktiv képerny6kon
mutatjak be, ahol magad is megnézheted, milyen

az eredeti, vajon mennyit sikerult megvaldsitani
annak szépségeibdl. Itt-ott arra is lehetdség nyilik,
hogy a latogatdk beavatkozzanak az asztalon zajlé
esemeényekbe: mozgasokat, hang- és fényhatasokat
tudnak életre kelteni.

Atechnika szerelmeseinek arra is van lehetdsége,
hogy megtekintsék a vezérlét, ahonnan a technikusok
iranyitjak és feltgyelik a mikddést. Tizennyolc
monitoron kovetik figyelemmel az egy kilométernél is
hosszabb vasuti palyat és a rajtuk kdzleked6 kozel szaz
vonatot.

A Miniversum kifejezetten gyerekbarat hely!
MUkdodtetnek egy bels6 jatszohazat, ahol a gyerekek
korosztalytdl fuggben vehetnek részt kulonféle
épit6-alkotd tevékenysegekben. Mindezt pedig kulon
dijazas nélkul; a belépdjegyek magukban foglaljak a
jatszéhaz hasznalatat is. Mindemellett egy kavéhaz is
talalhato itt, ahol a feln6ttek pihenhetik ki az éimény
faradalmait.

A Miniversum igazi kikapcsolddas jelent nem csak a
vasut szerelmeseinek, hanem akar egy kival6 csaladi
program is lehet. 26
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egyetlen singular, only one
hatalmas humongous
reszlet detail
terepasztal plotting board
latvanyossag Spectacle
Kicsinyités reduction
kiallitas exhibition
konkrét concrete
létrehoz extablish
kezdettol fogva from the outset
megvalosit Work out, execute
vasutmodell model railway
hatter background
latogatoé visitor
makett mock-up, scale-modell
eredeti original
életre kelt revive, Vivify
felugyel supervise
monitor monitor
jatszéhaz indoor play centre
tevékenység activity
belépo entrant
kavéhaz coffee-house, cafeé
kikapcsolodas relaxation
Kivalo prominent, premium




KONYVAJANLO

A kis Nicolas

Nem hiszem, hogy van, aki ne hallott volna
René Goscinny francia képregényirérol

és humoristarél. igy nem rémlik? Akkor
segitek: neki kdszonhetjuk Asterix és Obelix
kalandjait, és ugyancsak az 6 munkajat
dicséri Lucky Luke torténeteinek megirasa.
Es igen, & irta meg Kis Nicolas kalandjait

is, amirdl most irni szeretnék Nektek.
Valamiért szeretik a Kis Nicolast a francia
Tanar ur, kérem!-ként emlegetni, de
valéjaban nem sok k6zds van a két miben,
azt leszamitva, hogy iskolasokrél szél, és
mindkét mu kivalé humorérzékkel lett
megirva.

A Kis Nicolas egy francia kisfiurdl, illetve
iskolai baratairdl és csaladjardl szél.

A torténéseket a cimszerepld mesél

el utdnozhatatlan stilusban, gyermeki
naivitassal. Eredetileg Ujsagban jelentek

meg a rovid, par oldalas torténetek, majd
ezek legjobbjait rendezte az ir6 6t kotetbe.
A szerepl6k nevének kiejtése bizony
prébara teszi az embert, ha nem tanult
franciat, illetve csak tenné, mert a kotetek
végen van egy-egy lista a szerepldk neveivel
és azok kiejtésével.

Megismerhetjiik Eudes-6t (,0dét"), aki az
osztaly erds fidja, és mindenkit orrba ver;
Agnan-t, aki a legjobb tanul6 és a tanito
néni kedvence, aztan ott van Geoffroy
(,Dzsofrod”), akinek nagyon gazdagok

a szulei, és mindent megvesznek neki;
Clotaire, az osztaly legrosszabb tanuldja, és
még hosszan sorolhatnam.

Mi torténik, ha egy kisfiu talal egy kutyat és
hazaviszi? Hogyan élik meg a kisgyerekek
a bizonyitvanyosztast? Milyen kiprébalni a
dohanyzast? Nicolas biciklit kap, virdgot vesz
az anyukajanak, vagy épp megbetegszik.
Ezek a hétkdznapi események Goscinny
(és Nicolas) tolmacsolasaban izgalmas

és mokas kalandokka valnak. Fontos
megemliteni Jean-Jacques Sempé, francia
karikaturistat, aki a konyv illusztracioit
készitette. Tulzas nélkul allithatjuk, hogy
rajzai legalabb annyit hozzatettek az
élményhez, mint Goscinny szovegei.

Itt Magyarorszagon olyan szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy kiadtak az 6t
konyvet egy gyljteményes kotetben,
valamint két masik kotet is megjelent
azokkal a torténetekkel, amik lettek kiadva.
Z2.G.
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humorista humorist
képregény comic
remlik at the back of one's mind
segit help, give a hand
dicser praise
emleget mention repeatedly
kKOz0S collective
leszamit discount
iskolasfiu schoolboy
mindkeét both
Kivalo outstanding, premium
humoreérzék sense of humour
foszerepld protagonist, main character
utanozhatatlan matchless, inimitable
stilus style
naivitas naivety
eredetileg primarily, originally
ujsag newspaper
Kotet volume, vol.
Kiejtes pronunciation
probara tesz try out
orrba ut snitch
sorol count, rate

bizonyitvany

school report

megemlit

notice, mention




FILMAJANLO

Hetkoznapi vampirok
- eqgy vigjaték nem csak horror fanoknak

Bizonyara sokan lattak kdzuletek a Thor:
Ragnarok cimd filmet, ami szerintem egy
igazan jol sikerult szuperhds mozi lett, kivalo
humorral megflszerezve. Ha Nektek is
tetszett a film, akkor érdemes tennetek egy
probat a Hétkdznapi vampirok (What We

Do int the Shadows) cimi horrorvigjatékkal,
amit ugyancsak Taika Waititi rendezett.

Sajnos ki lehet mondani, hogy kevés horror
vigjaték van, és amivan, az is gyakran
ugyanazokkal az olcsoé altesti poénokkal
operal, mint a tobbi vigjaték, amit haverokkal
szokas nézni egy atsorozott estén. Ezért
is volt akkora kuriézum jelen cikk targya,
ami egy csapasra bezsebelte nem csak a
rajongok, de a szakma elismerését is.
Biztos hallottatok mar Drakula grofrél, aki
o6don varkastélyaban tengette életét
hlséges, torz

kulsejd inasaval, és esetleg néhany altala
teremtett vampirné tarsasagaban. De mit
tegyen az a vampir, aki megéri napjainkat,
és mar nem lakhat egy lepukkant varban,
és alkalmazkodnia kell a korhoz, amiben
él? Ez a témaja a Hétkdznapi vampirok
cim( filmnek, melyben vérszivo hdseink
beengednek egy TV stabot az otthonukba,
hogy megmutassak, miként toltik
napjaikat. Ebben a hazban egyutt él Viago,
a viktoridnus uriember; a kézépkorban
szuletett Vladislav, az 6szeresbdl vampirra
lett Deacon és a 8000 éves félelmetes Petyr.
Nem kell horrorfanatikusnak lenned ahhoz,
hogy értsd a vampirlétbdl eredd komikus
pillanatokat, elég, ha tisztaban vagy az olyan
alapvetd dolgokkal, mint hogy a vampirok
félnek a kereszttdl, karéval meg lehet dket
6Ini és nem birjak a napot, vagy, hogy addig
nem mehetnek be egy hazba, mig nem
hivjak be 6ket. A halhatatlansag hosszu és
unalmas lehet, igy héseink is probaljak
tartalmasan élni mindennapjaikat zenével,
tanccal, bulizdssal. Ezt a tdbb szaz éves
rendet zavarja meg a huszonéves Nick,
aki egy balul elsult vacsora utan végul
nem féfogas lesz, hanem a csapat Uj
tagja, aki ifju korabdl adéddan alaposan
megreformalja a baratok életét.

De ne gondoljatok, hogy a filmben csak

a vampirok kapjak meg a magukét! Azok
8si ellenségeivel, a farkasemberekkel is
talalkozunk, akik rovasara szintén j6é par
agyzsibbasztd poént sutnek el a készitok.

A film megtekintése mindenkinek javasolt,
aki szereti az intelligens fekete humort!

Az ajanlot egy érdekes adalékkal zarnam:
egyik jelenethez szlikség volt egy vampir
babra, ami egy baleset folytan a tengerbe
zuhant és elveszett. A készit6k kénytelenek
voltak feladni egy hirdetést a helyi lapban,
hogy aki egy vampir holttestet talal a partra
sodrédva, ne ijedjen meg, mert az csupan
egy filmes kellék. 2.6
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hétkéznapi ordinary, everyday
vigjaték comedy
norror norror
bizonyara certainly
szuperhos superhero
probat tesz try, try one’s luck
Kuriozum speciality
bezsebel pocket
rajongo fan
elismerés respect
odon archaic, antiqgue
varkasteély castle, mansion
hlséges faithful, trusty
torz misshapen
Inas servant
amortizacio amortization
alkalmazkodik adapt, adjust to
kozéepkor middle ages, medieval
fanatikus fanatical
komikus comical, funny
Karo stake
hallhatatlan undying, deathless
adalék admixture, inert material
bab marionett

muszaj

must, have to




Angol nyelvi feladatlap

53




54

Fallout. 26

Fallout 76 release date info, trailer, gameplay details and everything else you
need to know
From online rumours, to the secret of Vault 76, here’s all the info on Fallout 76

I./ Hallgasd meg az mp3 mellékletet és p6told a hianyzd szavakat!

OMG! Finally that Bethesda stream ended. Oh yeah, and Fallout 76 has been
................................. , but what is it? When is it set? And it is a new ............cccceceeuenueneen... Fallout
game? Let's see what we know so far.

Fallout 76 release date doesn't yet exist

No sign of a Fallout 76 release date but .......cccccuevvevveivinennens find out more as part of the full E3
2018 games line-up. Not only will we .......ccccoveniieneninnen. find out more about what the game
is, but also when it might arrive. Remember when Bethesda .........cccoceeviinenenenn. Fallout Shelter
and a release date on the day? Yeah... ...ccccoceveviniiinenenenns not this time.

The first Fallout 76 trailer is cryptic at best

The Fallout 76 trailer doesn't give too much away but there are some ........cceceveeieienennee.
Namely the date of October 27, 2102, we see an earlier model of Pip-Boy and that the
................................. of Vault 76 have ........ccccecvvvvcvrvenenjust left to ceeevececeneneneen the world
above, but let's get to all that in a moment...

Il./ Fejezd be a mondatokat a hallott sz6veg alapjan!

l1l./ Valaszolj magyarul a feltett kérdésre a hallott széveg alapjan!

Mi az a Fallout 76 pontosan?
Milyen jogi harc 6vezi a jatékot?
Milyen az a Rust stilus?



IV./ Valaszd ki a megfelel6 szavakat a négyzetbdl és illeszd a szévegbe!

What was Vault 76 and why was it special?

Fallout's Vault 76 has been ........ccccoceveniniennne. several times in previous games but has never
been seen before. ......cccvvvvvevinienenenne. , it was one of the ‘control vaults, that is not one that

used for weird experiments, that was actually meant to keep it's 500 ........ccceoevvevirerernenne. alive
and SANE 0 ..evvevveveriereneeieeen the world. In Fallout 3 it was listed on a Vault-Tec terminal in

the Brotherhood of Steel's Citadel. It was also mentioned on an audio log you can find on the
alien ship in the Mothership Zeta DLC, where Giles Wolstencroft, the then ........ccccocevevvenerennenne.
CEO of Vault-Tec explains he was .......ccccecevververeniennnn the construction of Vault 76 when he
WAS covienienrenneeienieeeennenanes It's also mentioned in Fallout 4 during the beginning scenes where
the news says it's making it's .......ccccecevevenveenenenne in honor of AMErica’s ......cccevevvevenenenienne

importantly mentioned inspecting repopulate inhabitants

tercentenary abducted assistant debut

V./ Fogalmazd meg magyarul, hogy a hallott szoveg alapjan mit jelentenek ezek a szamok?

2077 -
20 -
2097 -
5
2000 -
1997 -

From: https://www.gamesradar.com/fallout-76-release-date-gameplay-trailer/
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Az el6z8 szam angol feladatlapjanak megoldasa:

Here's what Mark Zuckerberg's body language during his Senate testimony
tells us

April 11, 2018

This was Mark Zuckerberg's leadership moment, and body language experts say
the Facebook CEO mostly nailed it.

The 33-year-old billionaire testified before Congress for the first time on Tuesday,
fielding fiery questions from 44 senators at a joint session of the Judiciary and
Commerce committees about data privacy in the wake of Cambridge Analytica
scraping the personal information of 87 million Facebook users, not to mention
the alleged Russian interference on the social network that now counts more than
2 billion users.

Zuckerberg, who is notoriously awkward about speaking in public, received a
“crash course in humility and charm” with consultants before his four-plus hour
testimony streamed live on all of the major news networks and online, the New
York Times reported. And career coach Roy Cohen, author of “The Wall Street
Professional’s Survival Guide,” told Moneyish that Zuck's preparation paid off.
“He really is presenting himself as a leader,” Cohen said. “It feels to me like he

is being repeatedly chastised by a group of elderly critics in a very authoritarian
setting, and he is demonstrating enormous respect, dignity and restraint.” He
noted that while some senators posed questions that suggested they weren't
familiar with the scope of what Facebook does (such as Sen. Orrin Hatch
asking,“"How do you sustain a business model in which users don't pay for your
service?” and Zuckerberg replying,“Senator, we run ads.”), the young tech titan
began each response with a polite “Senator” and used the opportunity to educate
rather than insult the interviewers.

In fact, Facebook stock rose 4.5% during the regular session Tuesday while
Zuckerberg was testifying, to close at $165.04. And it continued ticking up a
fraction in after-hours trading as he continued to testify.

Body language expert Patti Wood countered that Zuckerberg showed some

signs of anxiety and anger throughout the grilling, particularly in how he set his
mouth and looked down at his notes. But she praised his apology for being full
of genuine feeling, and noted the gravity he brought to the proceedings, such as
dressing in a serious suit in lieu of his usual athleisure attire.

Dress to your audience.

Zuckerberg swapped his signature gray hoodie, t-shirt, jeans and sneakers for

a neat navy suit and blue tie. He also wore a suit when testifying in a Dallas
courtroom to defend Oculus last year. “He is in a setting that is taking itself very
seriously, so he has aligned himself with the tone and the mood of that setting,”
said Cohen. Notice he didn't wear a flashy tie; you want to blend in. This is not the



place to make a statement with jewelry or accessories. “His company has been
seen as delinquent, so he is minimizing the distance between himself and the
people who are doing the questioning by dressing professionally like them,” said
Cohen. “He doesn't want to look like he is testing the limits.”

Come prepared — but don't read off your notes. Zuckerberg gave interviews
to CNN and Vox over the past few weeks that hammered home his main talking
points on what Facebook will do to rectify data and security issues, a move that
helped him hone his responses to questions on Tuesday. He also reportedly
received media coaching to rehearse his answers, as he was composed in
fielding every question. But Wood noted his opening statement felt scripted
because he was repeatedly looking at his notes. “You'll note that he looks down
quite a bit towards his notes — his notes being something that will give him
security, but also looking down a little bit in embarrassment, as well but clearly
uncomfortable,” she said. Work to get off book.

Make a sincere apology.

Zuckerberg released his apology statement ahead of the hearing, but his delivery
came through as genuine rather than scripted because he expressed clear
remorse. “I really see and hear a true apology. He says, ‘I'm sorry’ and then he
takes full responsibility, even making the statement, ‘l own the company. I am
responsible for what happened,” said Wood. “You can actually hear a break in his
voice as he apologizes, and that is very difficult to fake. In fact, | find | can’t coach
people to do that! He really did feel pain at what had happened.”

Give each speaker your undivided attention.

Zuckerberg looked at each senator as he or she questioned him, and maintained
eye contact while answering. He also looked around the room. “Each senator gets
his full attention, but he is also talking to the group, and that is a very powerful
move because he is not backing down,” said Cohen. “That's the sign of an
individual who is open and honest. It's not like his eyes are darting, or he’s looking
at the ceiling or the floor, like he has something to hide.”

Compose yourself.

Zuckerberg didn't fidget, which shows control, but Wood noted that he had a
habit of ending his answers with a “masking smile” that sometimes slipped into
a grimace. “You could see that anxiety in the tension around his mouth; he gives
a thin, straight line trying to suppress his anxiety, but the fact that his face is

not relaxed, and the lips aren't turned up at the end slightly ... bely his anxiety
and fear,” she said. But Cohen praised him for addressing each questioner as
“Senator” and keeping his cool. “There is no smirking and no eye-rolling, and so
he is coming across with enormous maturity, grace and respect, even when they
throw ‘darts’ at him,” he said. “And sometimes the questions were rude or long-
winded, but he has been enormously patient with them.”
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Think before you speak.

Zuckerberg paused before answering many questions, and often asked for
clarification before responding. This not only buys time to get your thoughts
together, but can also get someone to rephrase a long-winded question better.
“It's important that he's not disagreeing — he's asking for clarification — because
you don't want to establish a conversation that is adversarial or confrontational,”
said Cohen. “And his responses all came across as well thought-out because he
took a minute instead of diving in.” This also helped him to deflect questions;
when asked whether he supported regulating Facebook, he said he would
support the “right” regulation, for example. When asked if Facebook user would
have to pay to opt out of ads, he carefully answered that, “There will always be a
version of Facebook that is free.”

Move to continue the conversation.

Several times, Zuckerberg promised to continue the conversation and provide

a more detailed response after the hearing, especially when he didn’t know
something offhand. “Offering to provide additional support offline shows that you
are committed to seeing this through, and it's not just going to be a one-off where
you're being cross-examined and then you're going to disappear and go back to
whatever you were doing,” Cohen said. “It shows you are committed to continue
working on this.”

by Dow Jones, moneyish.com
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