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»Az ugynevezett kudarcok
sohasem akadalyoztak,

nem csdkkentették a
lelkesedésemet vagy az
elszantsdgomat. En egyszer(ien
ilyen vagyok. Nem is tekintem
érdemnek. Mégis ugy hiszem,
ilyen hozzaallast ki lehet
alakitani azzal, hogy tudatosan
mindig a hosszu tavu célra
tekintunk, és ugy taplaljuk az
6ntudatunkat, hogy régtén
sz6laltassa meg a vészcseng6t,
amint énsajnalé kifogasokat
kezdenénk keresni.”

Boris Vallejo

Szeretettel koszontelek ismét, kedves olvasonk!

Ebben a honapban a tulélés és a kitartas lesz a f6 témank, legyen sz6

a technoldégia rovatban latott tulélé érardl vagy a histérias rovatban ol-
vashato ismeretlen, 6si dllatokrdél (nekik annyira nem sikerult a tulélés). Ha
nehézségeid tamadnak a mindennapokban, érdemes atgondolnod, téged
mi tesz boldogtalanna a munkahelyeden: ebben nyujtunk segitséget neked
a business coaching rovatban.

Itt a tavasz, és ekkor nem csak a természet, de a romantikus érzések is Uj
erére kapnak. Ha még nem talaltad meg a tarsad, segitséget nyujthat sza-
modra a Nextmeet alkalmazas, ismerd meg jobban a Szerelmes oldalakon!
A majus nem csak a kdnnyedségrél, de a nehézségekrdl is szél, hiszen ho
vegen bevezetik a GDPR-t is, amirdl jobb, ha te is tajékozddsz! Szukség lesz
a kitartasodra hozza.

Ha ebben a honapban is tanulnal valami Ujat a Java programozasrol, sze-
retettel ajanlom figyelmedbe a Schonherz bazison tartott eléadasomat a
Java 10 Ujdonsagairdl, melynek videdfelvétele mar megtekinthetd az A&K
Akadémia youtube csatornajan. Biztatlak, hogy kdvess minket ott is, hogy
ne maradj le az ujdonsagokrdl! Visszajelzésed szeretettel varom az olvaso@
ak-akademia.hu cimre.

Hatarozott kitartast és tudatos fejl6dést kivanok neked majusra is! Hozzuk
ki magunkbdl ebben a hénapban is a maximumot!

Udvozlettel:

Markos Andras
az A&K Akadémia tarsalapitéja
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Angol szokincsfejlesztés az A&K Magazin
segitségével

Az angol nyelvtanulasban is szeretnénk
segitséget nyujtani neked!

Ismered az autolégiat? Ez a szép megfogal-
mazasa annak, hogy hangosan, magadban
beszélsz :). Vicces? Talan igen, de nagyon
hasznos! Lomb Katd, a hires, magyar, 28
nyelven beszél6, 10 nyelven tolmacsolo
szakember is elGszeretettel alkalmazta ezt
a technikat, és ha valaki, akkor 6 biztosan
sokat tudott a nyelvtanulasrol.

Az autoldgia segitségével beszélgetd part-
ner nélkdl is hatékonyan fejlesztheted a
szokincsed és beszédkészséged, remek
kiegészitése lehet a mindennapos nyelvtan-
ulasnak. A technika lényege, hogy egy adott
témarol szabadon mesélj, fennhangon, sa-
jat magadnak. Azzal, hogy hallod a hangod,
~ hasznalod az Ujonnan megtanult szavakat
és kifejezéseket, magabiztossagra teszel
szert a szébeli kommunikaciéban, mar nem
lesz olyan idegen a sajat hangod, mikor
megszolalsz, és az Uj szavak is konnyebben
régzulnek.

Hisztnk abban, hogy minél tobb tanulasi
technikat prébalsz ki, annal nagyobb esélly-
el bukkansz ra azokra a fogasokra, amelyek
muUkddnek neked, és melyekkel elérheted a
kitGzott célod. Tégy egy prébat velunk és az
autolégiaval! Olvass el egy érdekes cikket

a magazinban, majd tanuld meg az utana
kdvetkezd szdszedetet és kezdbdhet is a
jatékos fejlédés!

JO beszélgetést kivanunk és ne feledd:
Képes vagy ra, gyakorolj minden nap!



A&K Akadémia

¥’ Markos Andras

Szivvel fejlesztiink!

"Jegyezd meg jol, ne csiiggedj soha, remény, csaldodas,
kuzdelem, bukas, sirig tartd nagy versenyfutas.
Madach Imre

Markos Andras vagyok, mdszaki informatikus mérnok, az Oracle altal hivatalosan elismert
professzionalis Java programozo, Java oktatd, mentor, az A&K Akadémia tarsalapitoja.

Mar gyerekkoromban is érdekeltek a szamitégépek és a programozas, emlékszem, ahogy

4-5 évesen BASIC kédot masolok a Magyarorszagon oly hires Enterprise 128-as gépembe a
felhasznaloi kézikonyvebdl és lelkesen modositom és futtatom azt. Késébb Pascal-t tanultam
maganszorgalombdl, majd par évvel késébb ANSI C-re valtottam, amelyet szintén egy magyar
nyelv( tankdnyvbdl sajatitottam el. Ekkor persze még nagyon kezdetleges programokat irtam, a
tervezési mintakrél még csak nem is hallottam. C-s karrierem utan C++-t tanultam, el6sz6r szintén
sajat kutfébdl, majd az egyetemen (BME) 2 féléven keresztul. Az egyetemi képzés nagyrészt
elméleti sikon zajlott, de hasznos tudast adott, sikerult rendszereznem a tudasom. A Java nyelvet
kezdetei 6ta figyelemmel kisérem (1996), de aktivan az 1.3-as verzidja 6ta fejlesztek benne (2000).
Jelenleg Java 9-ben kédolok.

Tanitasi ambiciom régre nyulik vissza, mar gimnaziumi éveim alatt is korrepetaltam matekot,
szamitastechnikat. Egyetemi éveim alatt ez kiegészult az angol és a Java nyelv oktatasaval, és végul
az A&K Akadémia megalapitasaban csucsosodott ki, ahol a 17 évnyi tapasztalatomat osztom meg
veled.

Korabban 8 évig a Sony-nal dolgoztam technolégiai vezetéként egy 12 f6s projekten, ahol egy
szerz6deés- és jogkezel6 rendszer fejlesztését végeztik. Jelenleg féallasban az A&K Akadémian
tanitok, kdnyvet irok, és sajat szoftvereket fejlesztek.

ak-akademia.hu




A&K Akademia

v’ Markos Ratalin

Szivvel fejlesztiink!

‘Nincs olyan igazi, meleg 6rém a vilagon, mint latni egy
lelket, amint megnyilik az ember elott.
Goethe

Markos Katalin vagyok, coach és mentor, pszichologus hallgatd, az A&K Akadémia tarsalapitoja.
Képzéseinken angol és magyar nyelven motivacioval, tanulastechnikaval, prezentacios technikakkal,
kommunikacioval és allasinterju felkészitéssel foglalkozom. Egyéni és csoportos coaching
alkalmakon érintjuk az 6nismeret, dnbizalom, stresszkezelés, id6gazdalkodas, dontéshozas,
teljesitményproblémak és asszertiv kommunikacio teruleteit is. Meggy6z6désem, hogy

megnyilni és fejlédni csak biztonsagos kozegben lehet, igy munkam soran a titoktartas, empatia,
itélkezésmentesség és a Nemzetkdzi Coach Szdvetség (ICF) etikai iranyelveinek kovetése alapvetd
szamomra. Jelenleg a nemzetkdzi coach minésitésem (ACC) elérésén dolgozom nagy lelkesedéssel.

Vilagéletemben segiteni akartam masoknak. Hosszu Ut, tobb egyetem, tanfolyam és kozel 200 6ra
dnismeret vezetett az élelmiszermérndki, majd a surgdsségi egészségugy mentdtiszt képzésétol

az A&K Akadémia megalapitasaig. Jelen voltam emberek szuletésénél és halalanal és ez 6rokre
meghatarozta az életem. Legjobb tudasom szerint segiteni szeretnék masoknak, hogy olyan életet
élhessenek, amilyenre mindig is vagytak. Epp ezért elkételeztem magam a folyamatos szakmai és
személyes fejl6dés mellett. Jelenleg a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen folytatom pszicholégiai
tanulmanyaimat. Nagyon szeretek nyelveket tanulni. Jelenleg angol, olasz, német és eszperant6
nyelven beszélek.

Ha Ugy érzed, hogy szeretnél velem beszélgetni, vagy kérdésed van, keress nyugodtan! Tovabbi
informaciokat talalsz az A&K Akadémia Onfejlesztéssel foglalkozo oldalan is:

ak-coaching.hu



A&K Akadémia

v’ Torék Eszter

Szivvel fejlesztiink!

"When you learn, teach.
When you get, give.”
Maya Angelou

Torék Eszter vagyok, az A&K Magazin angol mp3 hangjaként fogtok majd ismerni.

Tavasszal szereztem meg a BA diplomamat az ELTE BTK Anglisztika szakan, 6sztél pedig
folytatom a tanulast az ELTE BTK Angol Irodalom mesterképzésének keretein belul.

Jelenleg kora Ujkori/ reneszansz koltészettel foglalkozom, a szakdolgozatomat Shakespeare
szonettjeirdl irtam. Szabadidémben legszivesebben a barataimmal vagyok, nagyokat sétalok,
vagy az ukulelémen jatszom, de egy j6 filmet sem vetek meg, ha arrdl van sz6.

Tordelés és grafika: Horvath Andrea
@picipixel



https://www.instagram.com/picipixel/?hl=en

A&K Akadémia

v Zétényi Gergely

Szivvel fejlesztiink!

"Bolcsesség az, ha mindig tudataban vagyunk annak, mennyire
tévesek lehetnek nézeteink és mennyire bizonytalanok
mindazok a dolgok, amelyekre a leginkdkbb szamitunk''

Gerald Brenan

Zétényi Gergely vagyok, az A&K Magazin tarsirdja, magyar irodalom tanar, mentor.

Az irasban az alkotas érzését szeretem a legjobban, hogy segithetek valamit megérteni, vagy
felhivhatom valaki figyelmét egy filmre, kdnyvre, hasznos technolégiara, stb. Mind kdnyvek,
mind pedig filmek terén mindenevd vagyok, persze azért vannak kiemelt mUfajok és témak.

Filmekben példaul nagy horror rajongé vagyok, kiilonosen a ’80-as évek alkotasait szeretem. De a mai napig
megnézek meséket, dramakat, romantikus filmeket (oké, ezt nem mindig 6nszantambol) és mint mondtam,
barmit. Az elborult dolgokat nem szeretem. En a filmekt6l szérakozést varok, nem pedig, hogy a stablista
megjelenésekor azt se tudjam, mit néztem. Rajongok a jo filmekért, gytjtom is 6ket DVD-n; otthon a nappali
egyik falat nagyrészt az én DVD polcom foglalja el, amire nagyon biiszke vagyok.

Irodalomban elssorban a klasszikus regényeket szeretem, illetve ami talan kuriézum:
szeretem a mitoldgiakat, és ehhez kapcsoléddan az un. hési eposzokat. En példaul azon
kevesek egyike vagyok, aki szerint a Szigeti veszedelem tok j6. Es még csak nem is a
réviditettet olvastam!

olvaso@ak-akademia.hu



Az aprilisi FilmKviz helyes megfejtése:
1. a) Dr. Moreau szigete

2. d) Sam megtanult dobolni, igy

benne lehetett Joanna karacsonyi
kisérézenekaraban

3. a) Grindhouse - Terrorbolygb

4. b) Dragakoveket banyasznak, a kevésbé
tiszta darabokat pedig kidobjak

5. a) Cooper ugynoknek sok problémaja
volt, de a halal szerencsére nem tartozik
ezek kozé

6. b) A Philadelphia szép és realisztikus
torténet, de tdbbivel ellentétben nem
valos eseményeken alapul

7.d) Nehéz lenne felsorolni, ki mindenki
fordult meg a sorozatban, de Leonardo
DiCaprio pont nem volt kéztuk

8. ¢) Rémalom az Elm utcaban; a film egyik
legikonikusabb jelenete fiz8dik a nevéhez

9. ¢) Nem derult ki, ami szamtalan
rajongdi tedrianak adott szabad utat

10. b) Tom Hanks: 1994, Philadelphia;
1995. Forrest Gump

A szerencsés nyertes: Antali Andras

Szivbél gratulalunk!




FILMRVIZ

a) Péntek 13.

b) Rémalom az Elm utcaban
c) Halloween

d) Gyerekjaték

2. Mitél valtozik at Hulk (a filmekben)?

a) telihold

b) akarattal befolyasolja

c) ha mérges

d) ha iszik egy bizonyos szerbdl

3. Melyik népszeri sorozatbdl késziilt film évtizedekkel korabban?

a) A szolgaldlany meséje
b) Tudorok

c) Tréonok Harca

d) Westworld

4. Melyik Disney , amelyik NEM egy regény alapjan készult?

a) A kis hableany

b) A notre-dame-i torony6r
c) Bambi

d) A dzsungel konyve

a) Love Story
b) Ghost

¢) Micsoda n6
d) Flashdance

10




6. Parositsd a filmszerepléket a rajuk jellemzé targgyal!

a) Indiana Jones A) csékany

b) Kuka B) kalapacs (poroly)
c) Piszkos Harry C) langszoré

d) Marty McFly D) magnum

e) Thor E) ostor

f) Ellen Ripley F) 6nbeflizés cip6

7. Melyik filmben szerepel a képen szerepl6 alak?

a) Legenda

b) Végtelen torténet

c) A sotét kristaly

d) A fantasztikus labirintus

8. A s6lyom végveszélyben: micsoda/kicsoda a cimben szerepl6 sélyom?

a) helikopter

b) egy indian szarmazasu katona neve
c) Egy beépitett ugynok feddneve

d) Katonai alakulat neve

9. A sebhelyesarcu (Scarface): miért kerill szembe egymassal Tony és korabbi
szOvetségese, Sosa, a drogbar6?

a) anyagi vitaik lesznek

b) Tony megakadalyozza Sosa egy politikai ellenfelének megdlését
c) Részegen/bedrogozva 6sszevesznek valami aprésagon

d) Tony szemet vet Sosa baratnéjére

10. Melyik filmhez nincs kéze Quentin Tarantinonak?

a) Szuletett gyilkosok

b) Alkonyattdl pirkadatig
c) Bloff

d) Kutyaszoritéban

A FilmKviz helyes megfejt6i kozott egy értékes A&K Akadémia ajandékcsomagot
sorsolunk ki! A nyertes nevét a kdvetkez6szamban tesszuk kdzzé.
Sok szerencsét kivanunk mindenkinek!

Bekduldési hataridé: junius 3.
olvaso@ak-akademia.hu
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a talélo karora s

John Rambo munkassaga 6ta
tudjuk, hogy a kuldnféle tulélének
nevezett targyak milyen hasznosak
tudnak lenni. Jelen sorok iréjanak
példaul egyszer egy tuléld kés
jutott osztalyrészul egy csaladi
karacsony alkalmaval, amit csak
azért nem hasznalt soha, mert
6vatos ember lévén nem kerult
soha életveszélybe.

Az altalunk javasolt tuléld kardra
egy Ot funkcioval ellatott katyu,
aminek j6 hasznat lehet venni
egy tdbb napos kirdandulas soran.
Azon tul, hogy nyilvan mutatja az
id6t, az Ora szijara van erésitve
egy kis iranytl is, ami segithet a
tajékozddasban.

Az Ora csatjaban lapul egyrészt
egy sip arra az esetre, ha az
ember valami bajba kerulne,
esetleg annyira lemaradna a
tarsaitol, hogy elvesziti 6ket
szem el6l. Ennek segitségével
hatékonyabban jelezhet, mint
ha egyszerlien csak kiabalni
probalna.

A csatban ezen kivul lapul egy
fémlemez és egy tlizgyujto rud is.
Kis gyakorlassal megtanulhato,
hogyan lehet némi éghetd szaraz
anyag segitségével tuzet csiholni.
Mindezek mellett az 6ra szija
valéjaban egy igen er@s kotél, amit
szamtalan moédon hasznosithatunk
a kirandulas soran.

Probald ki te is a nyari
kirandulasok alatt! 7.G.

-,
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KUty gadget
talélo survivor
munka work, labor
kualonféle various
hasznos useful
életveszély life threatening
osztalyrészelil jut fall to one's share
javasol suggest
iranytu compass
tajékozddas orientation
csat buckle
lapul lie low
Sip whistle
bajba kerul get into trouble
elveszit szem elol lose sight of]
hatéekony effective
jelez signal
kiabal shout
probal try
femlemez sheet-metal
thzgyujto inflammatory
tuzet csihol strike fire from sg
kotél rope
kiprobal try out
kirandulas trip

13



Helmut Roinigg

— A Forma 1 tortenetének eqy tragikus aldozata

Ausztria nem egy igazi klasszissal gazdagitotta
a Forma 1 torténetét, elég csak a legendas
Niki Laudara vagy Gerhard Bergerre gondolni,
hogy csak a két legnagyobb nevet emlitsem.
Ki tudja, mire vitte volna a szaguld6
cirkuszban Helmut Koinigg, ha nem éri
tragikus baleset mar életének harmadik
futaman?

Koinigg 1948-ban szuletett Bécsben.
Kezdetben nem az autdversenyzésben
latta a jov6jét, hanem a sielésben, melyben
kiemelked6 eredményeket mutatott fel. 21
évesen aztan megvasarolt Niki Laudatél egy
Mini Coopert, amivel tdbb futamon is részt
vett. Ekkor figyelt fel ra Helmut Marko, aki
ekkor még maga is aktiv versenyz§ volt, és
hivta meg egy formulaautos tesztre. Igen
biztaté eredményeket produkalt, am a
kategdriaban valo versenyzés anyagi okbol
még évekig csak alom maradt szamara.

1974-ben aztan egy Formula 2-es aut6
volanja mogott sikerult felhivnia magara
John Surtees figyelmét, aki Ugy tervezte,
hogy a kovetkez6 szezonban az osztrakot
Ulteti majd az egyik autdjaba. Koinigg 1974
augusztusaban mutatkozott be a Forma

1-ben egy Brabham volanjanal. Ezen a
versenyen végul nem sikerult kvalifikalnia
magat, de a kanadai nagydijon mar 6 Ulhetett
az egyik Surtees kocsiban. A 22. helyrdl

rajtolva végul tizedikként ért célba, ami nem
volt rossz eredmény. A szezonzar6 USA
nagydij kvalifikacidjan mar csapattarsat is
megel&zte. A verseny tizedik korében azonban
bekovetkezett a katasztréfa: Koinigg autoja
mdszaki hiba miatt elhagyta a palyat, és a
szalagkorlatnak Utkdzott. A sebessége nem volt
nagy, igy j6 eséllyel sérulés nélkul meguszhatta
volna az esetet, am a szalagkorlat alsé eleme
rosszul volt rogzitve, és atszakadt az Utkozés
erejétdl, nem igy a felsé elem, ami a helyén
maradt s gyakorlatilag lefejezte az alatta
atcsuszé versenyzot.

Az igéretesen induld, s minddssze 25 éves
Koinigg igy életének harmadik versenyén,
masodik rajtjat kdvetben életét vesztette.
Sajnos nem 6 volt az utolsoé tragikus aldozata
a Forma 1-nek: hiaba az egyre szigorubb
biztonsagi szabalyok, legutobb Jules Bianchi
szenvedett olyan sulyos balesetet 2014
oktéberében, melyet kdvetden kilenc hénapnyi
kéma utan életét vesztette.

Z2.G.



tragikus tragic
szaguldo sweeping
legendas legendary
siel ski
kiemelkedo outstanding
produkal produce
felhivia a figyelmet attract attention
szezon season
kvalifikal qualifying
nagydij Grand Prix
rajt start
csapattars teammate
muszaki hiba technical hitch
szalagkorlat guardrail
meguszik vmit get off!
eset occasion
rogzit tie
lefejez decapitate
versenyzo competitor
igéretes promising
Koma coma
aldozat victim
balesetet szenved meet with an accident
utkozes impact

helyéen marad

stick around

15



‘ﬂ gOnOlkoddS rogramja

Beagyazott ciklusok, teszteles es
informaciofeldolgozas - maskepp

Gondolkodtal mar azon, hogy mi is a
gondolkodas?

Egyik oldalrol ugy vélik, hogy

.a gondolkodas olyan
komplex folyamat és
informaciofeldolgozas,
amely egy megadott cél
vagy megoldas elérése felé
torekszik”

(Mayer, 1992),

de olvastam mar olyan meghatarozast
is, ami szerint a gondolkodas maga
nem mas, mint egy alacsonyabb szint(
folyamatokra tamaszkod6 magasabb
szintl agyi folyamat. Tamaszkodik

az emlékezetre, az abban tarolt
informacidkra, melyeket nem azért

3 N -, ,/Y

OPERATE

drzunk meg, hogy emlékezzink az
adatokra, hanem hogy ezeket az
emlékeket ,tovabb tudjuk gondolni”,
fel tudjuk hasznalni a gondolkodasi
folyamatainkban (Todd-Gigerenzer,
2000).

A sok korai, behaviorista és
alaklélektani megkozelités utan a
20. szazad kozepe nagy valtozast
hozott a memoriarol valé elméletek
fejlédésében. Megjelentek az elsd
szamitogépek, melyek mikodési
elve segitséget nyujtott az agy jobb
megismerésében és modellezésében
is. 1960-ban Miller, Galanter és
Pribram megfogalmaztak a TOTE
elméletet.

*TOTE: Test - Operate - Test - Exit

Kép forrdsa: mindacademy.nl



http://mindacademy.nl

T R e

Ez a modell azt hivatott bemutatni,
hogy addig ismétlink egy adott [épést,
amig a befejezés kritériumfeltétele nem
teljesul. Az informaciéfeldolgozasnak
ez a folyamata mar tartalmaz egy

ciklus feltételezést is, mely szerint

a visszacsatolas, ami a teszt soran
létrejon, hatassal van a folyamat
elérehaladasara. A visszacsatolas révén
dontési fazisba kerul a folyamat.

Az egész egy ellen6rzési fazissal
kezdddik, melynek feladata a tervezet
és a valésag dsszehasonlitasa, pl.
pohar térolgetésénél az elején latjuk,
hogy vizes, majd elkezdjuk tordlgetni,
megnézzuk, hogy vizes-e még, ha igen,
folytatjuk, ha nem, megszakitjuk a

4 cselekvést és kilépunk beldle, tehat

| eltesszuk a polcra.

A modell masik elénye a hierarchikus
elrendezddése, hogy tamogatja a
ciklusok egymasba agyazasat is. Tehat
ismételhetunk egy cselekvéssoron beluli
cselekvéssorozatot, mig a feltétele

nem teljesdl, majd eggyel kijjebb

lépve, folytatodhat a kulsd ciklus. (pl.
Ablaktisztito fujkalasa az Uvegre, az
ablakpucolas ismétl6dé folyamataba
agyazva.)

A szamitégépes modellezés egy

nagy elénye, hogy lehet6vé teszi az
elméletek ellen8rzését és tesztelését a
kognitiv pszicholégia szerint. Tehat ha
egy modellt [étrehozunk, viselkedése
teszteléssel feltérképezhetd, igy

a korabbi megkdzelitd szabalyok
pontosithatdk, a logikai 6sszefuggések
és statisztikai szabalyok lekévethetdk.

Vajon valéban megismerhetd az
emberi agy ugy, mint a szamitégeép
aproé részei, vagy a programok
futasanak elmélete? Laboratériumban
sikerrel tanulmanyozhat6 az emberi
gondolkodas, a problémamegoldas,
holisztikus szemlélet nelkul?

Neked mi a véleményed? Kivancsian
varom! olvaso@ak-akademia.hu

M.K.



http://olvaso@ak-akademia.hu 
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Ciklus cycle
tesztelés testing
informacio information
feldolgozas processing
torekszik aim to do sg
folyamat process
tamaszkodik lean on
emlékezet mind, memory
tarol Store
megoriz preserve, treasure
felhasznal use, utilize
behaviorizmus behaviorism
megkozelites approach
mukodes function, operation
segitseget nyujt give assistance to sy
megismeres cognition, knowing
modell model
bemutat present, demonstrate
ismeétel repeat, iterate
befejezes finish, close
Kriterium criterion, criteria
visszacsatolas feedback
megszakit intermit, interrupt
teljesules fruition
feltétel assumption, condition




Privat tamogato és fejleszto beszelgetesek
a szemelyesség jegyeben, IT szakemberek
szamara.

Ha nem csak a szoftvereket fejlesztenéd, hanem sajat magad is, akkor ez a
lehetéség neked szOl! Hetente egyszer, egy Oras privat beszélgetés azoknak,
akik elszantan dolgoznak sajat fejl6désukan.

Milyen témakat érinthetuink a beszélgetéseink soran?

Erzelmi intelligencia . F

Karrieriervezes

Miben tudok segiteni?

* Onismeret fejlesztése

* Onbizalom-novelés

* asszertiv kommunikacio

* konfliktuskezelési gyakorlatok

* stresszoldas

* hatékony idémenedzsment

* karriertervezés

* motivacio

+ dontéshelyzetek tamogatasa

* prezentacios technikak fejlesztése
* munka és maganélet egyensulya

« személyes célok elérésének tamogatasa

Jelentkezni az ak-coaching.hu oldalon keresztul tudsz, a jelentkezési lap
kitoltésével.
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2018: az A&K Coaching programajanldja

IT SOCIAL Onfejlesztd csoport a szocialis
készségek fejlesztéseert!

* nehezen tudsz Uj kapcsolatokat épiteni?

* zavarban vagy, ha ismeretlen emberrel kell beszélned?

* nem szeretsz telefonalni, Ugyeket intézni?

* legszivesebben egyedul lennél, mert Ugy kevesebb a stressz?

* szeretnéd megszuntetni ezt a korlatot az életedben?

Ha magadra ismertél, akkor ez a program neked szol!

Kis csoportos 6nismereti nap a szocialis készségeiket fejleszteni akaro IT
szakemberek szamara. Maximum 6 f6s csoport.

Jelentkezni: ak-coaching.hu oldalon tudsz a jelentkezési lap kitoltésével.




IT JUNIOR Onfejlesztd csoport junior
szakemberek szamara a maximalis
teljesitmenyert!

* Ugy érzed, hogy kevés az dnbizalmad?

* szUkséged lenne egy karrier tervre és j6 idémenedzsmentre a
megvalositasahoz?

» szeretnél jobban prezentalni és sikeresebben targyalni béremelésért?
* jobb munkatarsi kapcsolatokra vagysz?

* csokkentenéd a mindennapi stresszt?

Ha magadra ismertél, akkor ez a program neked sz4l!
Kis csoportos dnismereti nap junior fejleszték szamara.
Maximum 6 fés csoport.

Jelentkezni: ak-coaching.hu oldalon tudsz a jelentkezési lap kitoltésével.
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IT ELEMENTARY Onfejleszto csoport
fiatalok szamara!

* még csak most ismerkedsz az IT vilaggal?

* szeretnél fejlesztd lenni?

* javitanal a kommunikaciédon, hogy sikeresebb legyél?

* tele vagy izgalommal, hogy elég j6 szakember leszel -e?

* egy szuper életrdl almodozol, és j6 lenne megtervezni az odafelé vezetd utat?
* tele vagy gatlasokkal, amiket szeretnél végre magad mogott hagyni?

Ha magadra ismertél, akkor ez a program neked sz4l!

Kis csoportos dnismereti nap a karrierjuk elején jard IT szakemberjeldlteknek.
Maximum 6 f6s csoport.

Jelentkezni: ak-coaching.hu oldalon tudsz a jelentkezési lap kitdltésével.




Az ocean piramisa

Nehéz dolga lenne annak, aki 6ssze akarna allitani egy listat
a vilag legszebb latvanyossagairol. A Franciaorszagban
talalhaté Mont-Saint-Michel minden bizonnyal bekertlne a
felsorolasba. Mi sem bizonyitja a hely kilénleges mivoltat,

~ mint hogy mar tobb, mint ezer éve népszer( zarandokhely.

A hely alapja egyetlen 78 méter magas granittomb, mely

a normandiai partoktél egy kilométerre emelkedik ki a La
Manche csatorna vizébdl. Minthogy a sziget régen csak apaly
idején volt megkozelithet6, magahoz vonzotta a maganyos
elmélkedésre vagyd szerzeteseket, akik hamarosan egy kis
kapolnat is épitettek itt. A legenda szerint Szent Aubert-nek,
Avranches puspdkének 708-ban megjelent Szent Mihaly
arkangyal, aki megparancsolta, hogy épitsen a sziklan egy ! ’ | Ill '
kolostort. Ez az oka, hogy a kolostor legmagasabb tornyanak

tetején Szent Mihaly arkangyal aranyozott szobra all. Egy h ‘

éven belll fel is szentelték az elsé templomot. Az épitkezést

allitélag csodas események kisérték, igy nem csoda, hogy -
egyre tdbben zarandokoltak el ide, 966-ban pedig bencés
apatsagot emeltek. 1020-ban kezdték el épiteni a ma is
lathaté bencés templomot, és épitették kozel szaz évig. A
végeredmény egy monumentalis, roman stilusu templom
lett vaskos falakkal és félkorives ablakokkal.
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Nem nehéz rajonni, hogy egy ilyen
adottsagokkal rendelkezé hely nem

csak maganyos elmélkedésre alkalmas,
de harcaszati szempontbdl is értékes
lehet. Ennek kdszdnhetd a sziget északi
oldalan all6 La Merveille gétikus kolostor
megépulése, amit Il. FUl6p francia kiraly
emelt karpotlasul, amiért egy, a szigetért
vivott csata soran felgyujtotta a templom
nagy részét. Sok harc folyt a szigetért a
kdzépkorban, melynek kdvetkeztében a
15. szazadban a 100 éves haboru alatt
erdditett falakkal vették korul a szigetet.
Els§ ranézésre az ember nem is vallasi
zarandokhelynek, hanem kdzépkori varnak
gondolnank a helyet.

A francia forradalom alatt a kolostort
bezartak, és atalakitottak borténné.
Victor Hugo ir6 volt az, aki elnevezte az
Ocean piramisanak. Szintén 6 volt az, aki
elérte, hogy 1874-ben a kolostort és az
egész szigetet torténelmi miemlékké
nyilvanitottak. 1879-ben épitettek egy
hosszu gatat, mely a szigetet 6sszekototte

a szarazfolddel, és ezaltal meg is szlnt
szigetnek lenni. Nemrég felismerték,

hogy a gat rossz dontés volt, és jelenleg

is folyik egy igen koltséges projekt,
melynek keretében a sziget egyre inkabb
visszanyeri szigetjellegét. Kitiltottak a
gépkocsiforgalmat is; a helyet gyalogosan
és ingyenes transzferjaratokkal lehet
megkozeliteni. A gyalogoshid érdekessége,
hogy ugy van kialakitva, hogy az ember
ugy érzi, mintha a vizen jarna. Idékozben
az egyhaz visszakapta a kolostort és a
templomokat, igy mig a sziget alsébb
részeit a latogatok nylzsgd sokasaga tolti
meg naprol napra, a hegytetdn talalhaté
apatsagban a szerzetesek élhetik csendes
mindennapjaikat. Az als6 részen korant
sem meglepé mdédon hosszu bazarsor
talalhatd, ami viszont érdekesebb, hogy
lakéhazak is vannak itt. J6 eséllyel elég
borsos négyzetmeéter arakkal kell szamolnia
annak, aki ide szeretne koltdzni - bar
valoszinlleg nem tul gyakran cserélnek
gazdat a helyi ingatlanok. 26




osszeallit compose
felsorolas enumeration
zarandok pilgrim
granit granite
kiemelkedik emerge
csatorna canal, watercourse
apaly és dagaly ebb and flow
elmélkedeés speculation
pUSPOK bishop
felszentel sanctify
apatsag abbey
monumentalis monumental
felkor semicircle
kolostor cloister
karpotlas compensation
forradalom revolution
DOrton prison, jail
gat dam
nylzsgo teeming
hegyteto mountaintop
bazar bazaar
borsos (aru) stiff price
ingatlan real estate, property
tulajdonos possessor, owner

naprol napra

day after day
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PROBLEMAMEGOLDAS KICSIT MASKEPP
Miveszeti coaching és ami mégotte van

Storytelling Cabinet - Tortenetmeseld mivészeti coaching mihely

El tudja képzelni, hogy egy
muzeumban kap valaszt aktualis
megoldatlan élethelyzetére?
Esetleg egy varostorténeti séta
keretében dobben ra arra, hogy
elakadt valamiben és nem tud tovabb
lépni?

Zenével, kreativ irdssal, vagy rajzok,
fotdk, filmjelenetek segitségével
tapasztalja meg azt a csodat, ami
Onben van?

Nyitott arra, hogy egy galériaban

példaul montazst készitsen? A montazs

példaul kivaléan alkalmas arra, hogy
egy aktualis elakadas jo és rossz
tapasztalatait integraljuk és
atbeszéljuk.

A muvészeti coaching kreativ és
vizualis technikakat hiv segitségul
egyéni dontések meghozataldban.

Egyedulallé kifejezésmodokkal
segit abban, hogy jobban
megértsuk a minket kérulvevd
vilagot.

A MUZEUM NEM

79
MAUZOLEUM. 7

Aki belevag egy ilyen folyamatba,
megtapasztalja azt, hogy hogyan
lesz a "vitrinszemlélet(”
gondolkodasbdl
~problémamegoldo-szemlélet.”

Ezt a coaching mddszert olyanoknak
ajanljuk, akik nyitottak a

muzeumi térre és a

mUvészetekre, szeretik a

nyugodt, meghitt mQvészeti

légkort.

Ajanljuk azoknak is, akik szivesen
kilépnének a komfortzonajukbdl,

de nem tudjak hogyan.

Aki belevag, targyak, képek,
fényképek, zene és filmrészletek
fogjak segiteni abban, hogy valaszokat
kapjon elakadasaira,
dilemmaira, aktualis nehéz
élethelyzetére.

Tovabbi részleteket a Storytelling
Cabinet Facebook oldalan olvashatsz:
@storytelling.cabinet




GDPR

- avaqy az uj adatvedelmi szabalyok és egy hangos, magyar
gyozelem az amerikai szoftverversenyen

Honapok 6ta a GDPR roviditéstdl hangos
az online média, a marketingesek

megszallottan lovagolnak a téman, a cégek,

legyen kicsik vagy nagyok, félelemmel
olvassak a hatalmas buntetésekrél sz616

rémhireket. Nem tudom, te hogy vagy vele,

de én bizony megnéztem az adatvédelmi
rendelet teljes szovegezését, és szokas
szerint elment még az életkedvem is a
tdmény, 10-es betlimérettel irt, 88 oldalas
jogi szovegtol.

Nem csak a digitalis, de a papir

alapon tarolt adatokra is vonatkozé
szabalyozas minden olyan kis és nagy
céget, csaladi vallalkozast vagy személyt
érint, aki adatokkal dolgozik. Ahol
munkaszerzddések vannak, ott adatok

is. (Szo6val ki nem tartozik ide egyaltalan?)
Feltétlenul tajékozddj, ha még nem tetted
meg! Nézzuk meg roviden és tdmoren,
mirél is van szo!

A GDPR tizparancsolata:

1. A cégen belul csak az erre kilon
kijelolt dolgozdk lathatjak az
adatokat!

2. A harmadik személy szamara
kiadott adatokrol kulon rendelkezni
kell!

3. Amar nem fontos adatok
megsemmisitése legyen biztonsagos
és hatékony!

4. Adatvédelmi felel6st kell
kinevezni, ha bizonyos feltételek
teljestilnek (részletek a teljes
szbvegben).

5. Az adatok bekérése csak a
rendeletnek megfelel6en torténhet.

6. Az Uj szerz6dések megkotése mar
a szabalyozas szerint térténjen!

7. Barki kérhet betekintést a rola
tarolt adatokba!

8. Csak olyan adatokat kérj, amiket
hasznalsz is!

9. Megfelel6en tarold a bekért
adatokat, és ha mar nincs ra
szukség, semmisitsd meg Gket!

10. Minden korabbi
munkaszerzédést at kell nézni, hogy
megfelel -e az Uj szabalyozasnak!
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Miért fontos a GDPR, ha nem vagy
vallalkozé?

Szoftverfejleszt6ként felmerulhet
benned, hogy ha nem vagy vallalkozé,
miért kell err6l tudnod? Nos, mint
atlag felhasznald, mindenképp

j6, ha tisztaban vagy az adataid
utjaval, kezelésével, de ha a szoftver,
amit irsz vagy fejlesztesz kezel
adatokat, akkor szintén elényos,

ha nem Ujdonsag szamodra, milyen
szabalyoknak is kell megfelelnie.

Egy amerikai szoftverfejlesztd
verseny magyar gy6ztesei

A Global Legal Hacathon egy amerikai
jogi -szoftverfejlesztd verseny, ahol
idén nemzetk6zi mezény indult. A
nyertes csapat, a Revealu, magyar
informatikusokbél, egy kdzgazdaszbdl
és egy villamosmérnokbdl allt.
Kreativan olyan szoftverrel

alltak el6 cirka 2 nap alatt, ami
szorosan kapcsolédott a GDPR-

hez. Az alkalmazas segitségével a
felhasznaldk ellenérizhetik a réluk
kezelt adatokat és akar tordlhetik

is azokat, ha kedvuk tartja. Nagy
sikert aratott, és tobb cég szamara is
hasznos alkalmazasnak bizonyul.

A nyertes csapat tagjai:

- EI6di Marton,
- Nagy Kristéf,
- Bihary Gergely,
- Dandéczy Balint,
- Bihary Daniel

M.K.
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Lefordul a kdvetkez6 kéd? Ha nem, miért nem? Ha igen, mit ir ki?

public class MysteriousAlgorithm {

public static void main(String args[]) {

int[][] table = new int[5][];

int[] rowl = new int[5];

int[] row2 = new int[3];

int[] row3 = new int[4];

int[] row4 = new int[2];

int[] row5 = new int[4];

table[@] = rowl;

table[1] = row2;
table[2] = row3;
table[3] = row4d;

table[4] = row5;
System.out.println(”I SAW what you did there!”);

2018. aprilisi kédjaték - Lefordul a kdvetkezd kdd? Ha nem, miért nem? Ha igen, mit ir ki?

public class MysteriousAlgorithm {

public static void main(String args[]) {

int[] array[][] = {{{10}, {9}, {8}}, {{7}, {6}}, {{5}}};
System.out.println(array[@][0][1]);

Megoldas
Lefordul, de ArrayindexOutOfBoundsException-t dob futtatas esetén.
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Magyarazat

A Java megengedi, hogy tobb dimenzids tomb definidldsanal a szogleteszardjeleket
tetsz6legesen helyezzuk el a tipus neve mogott és a valtozo neve mogott. Még az sem
elvaras, hogy az dsszes szdgleteszardjel vagy az egyik vagy a masik mogott legyen megad-
va. A példanal az els6 dimenzi6 szdgleteszardjelei a tipus mogott, a masik két dimenzid
szogleteszarojelei a tdomb neve mogott kerult megadasra.

Képzeljuk el ezt a haromdimenzids tombdt ugy, mint egy Excel-munkaftzetet (.xlsx fajlt)! Ez

a fajl tobb munkalapot is tartalmaz, mindegyik egy tablazat, aminek oszlopai és sorai van-
nak. Bar az Excelben az oszlopokat betlkkel jeldlik, vegytik most Ugy, hogy az oszlopokat is
szamok reprezentaljak, méghozza mind a sorok, mind az oszlopos esetén a szamozas nullatél
kezdddik! Vegyuk ugy, hogy az elsd dimenzié mentén megadott szam azt adja meg, hogy
hanyadik sorra hivatkozunk, a masodik dimenzié mentén megadott szam azt, hogy hanyadik
oszlopra, a harmadik dimenzié mentén megadott szam pedig hogy hanyadik lapon talalhato
a tablazat!

Az array[@][0][@] tehata 0. lap 0. oszlop 0. sorat adja meg, amiben a 10-es érték talalhaté.
A tomb ezekkel a kezdeti értékekkel lett inicializalva:

array[0][0][0] = 10;
array[0][1][0] = 9;
array[0][2][0] = §;
array[1][0][0] = 7;
array[1][1][0] = 6;
array[2][0][0] = 5;

Vagyis a harmadik dimenzié mentén csak egy érték létezik, vagyis egy lapunk van csak, a fela-
datban megadott indexelés pedig a kdvetkezdt indexeli meg, ami nem létezik. A lapok index-

ének szamozasa is nullatdl kezdédik. A nulladik index( 1étezik csak, az egyes indexd lap nem

létezik.

Ha ez lett volna megadva, akkor 100-at irt volna ki a program:

int[] array[][] = {{{16, 100}, {9}, {8}}, {{7}, {6}}, {{5}}};

2018. aprilisi Java cikk kérdéseire a valaszok

1. A Jython vagy a Java nyelvben kell tobb boilerplate kédot irnunk?
A Java-ban kell tébbet irni.

2. AJava vagy a Jython a dinamikusan tipusos nyelv?
A Jython.

3. Milyen beépitett, magas szintd tipusok léteznek Jythonban, ami Java-ban nem?

Sequence tipusok, amik a Java Collections Frameworkjében talalhat6 osztalyokhoz hason-
litanak, dictionary tipusok, amik a Java Mapjére emlékeztetnek, de még beépitett file tipus is
létezik Jythonban.

4. Le kell-e forditani a Jython nyelven irt kédot?
Nincs kulon forditasi fazis a fejlesztési ciklus soran, a fajlok végrehajtas kézben igény szerint
kerUlnek leforditasra.



JAVA CIRR i

NERDS
Kérdések

1. Le kell forditani a JRuby programokat, és ha igen, milyen médon tehet6 ez meg?
2. Lehet tdbb szalon futé programokat irni JRuby-ban?

3. Mi az open class koncepci6?

4. Mi az a Trinidad projekt?

Language of the Month: JRuby

Ahead-of-time compilation, metaprogramming Java objects, real threads, and the ability to
call Java directly from Ruby code are all ways in which JRuby improves on the standard
Ruby distribution.

In December, JRuby — a language that brings Ruby»s easy syntax to the JVM — turned ten years
old. Over the course of those years, numerous companies have embraced it as their primary language
implementation of choice. From the refueling systems at the Oslo airport in Norway, to the industrial
laundries at some of the biggest hospitals in Minnesota, to software consultancies and Internet companies
such as LinkedIn, JRuby delivers products for regular use.

This article doesn’t aim to be an introduction to the Ruby world. Instead, I want to
explain why the marriage of an expressive language like Ruby and the JVM is so
convenient, and how developers can take advantage of it.

Where JRuby Improves on Ruby

When Ruby was ported to the JVM, its developers needed to make a controversial
decision: whether to mimic the primary Ruby implementation piece by piece, or adapt
the language to the platform, and thus make the language a “better” Ruby. They
chose the latter.

The most notable adaptation was the introduction of a compiler. Other Ruby
implementations run the code directly, executing the generated abstract syntax trees
(AST) as the program is running. Although this approach works fine most of the time,
it’s not the most optimized way to run an application. Every time the program steps
through the AST, it has to make decisions and perform the same actions repeatedly.

JRuby introduced a compiler with two strategies: ahead-of-time compilation (AOT)
and just-in-time compilation (JIT). The first strategy compiles the Ruby code to Java
bytecode as would happen with any a program written in a compiled language like
Java or C. The second strategy compiles the code while the program is running.

The JIT optimizes performance over time, especially when the same code is called
frequently.

Another adaptation is the approach to threading. The primary Ruby implementation
uses what are called “green threads” in its 1.8 branch; they are just swapped around
every 10ms or so. The 1.9 branch uses real native threads, but the interpreter uses
a Global Interpreter Lock (GIL) to keep them from running concurrently. In its early
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http://www.jruby.org/

days, JRuby removed those limitations. Every thread is treated as an independent
runner by the JVM without any lock between the interpreter and the operative
system. This adaptation allows JRuby to take full advantage of multicore systems.

Consistent with these design choices, JRuby has been carefully adapted to run

on the JVM. It provides several options to tune its performance — from enabling
experimental features, such as Java 7’s invokedynamic support, to modifying the behavior

of the JVM internals. The same flags that we can use to modify the memory allocation or the
behavior of the garbage collector for Java can be used to modify the same parameters
for JRuby.

Deep Integrating Between Java and Ruby

JRuby integrates both Java and Ruby, allowing them to interact with their original
platforms. It takes the Java language and adapts it with Ruby idioms, but also allows
it to run Ruby programs inside a scriptlet container from Java code. In this section
though, I examine on how Java can be integrated with existing Ruby code.

|1 |ruby require ,java’ |

Everything starts with the simple command above. Before calling that instruction,
JRuby communicates only with the Ruby world. The line of code loads the Java
interoperability classes required to integrate both languages. The Ruby Kernel module
is overloaded with new methods that will help us to work with Java classes.

With this code, we can instantiate any Java class using its fully qualified name
(package and class name) and its constructor. As the example below shows, we use

[l

|1 |ruby list = java.util.ArrayList.new |

If we want to create several instances of the same class, we don’t always need to
use the full name of the class. JRuby adds two convenience methods to the Kernel to
simplify this task and allow us to use just the class name. We can use java import to
include a Java class; after that, we no longer need to use the full name:

1 ruby
2 java import ,java.util.ArrayList’
3 list = ArraylList.new

JRuby also provides a method called include package, which we can use when we
want to load any class that belongs to a Java package. It works only in Ruby modules,
but it will help us to define common and less complex namespaces:

1 ruby

2 module Util

3 include package ‘java.util’
4 end

5

6 list = Util::ArrayList.new
There are other convenience additions beyond constructors and loading methods.
For instance, the getters and setters into our Java classes are also aliased as Ruby
attributes:
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1 Jjava

2 public class Person ({

3 private Stringname;

4 public StringgetName () {

5 return name;

6 }

7 public void setName (Stringname) {

8 this.name = name;

9 }

10 |

11 I“
12 \\
13 ruby §
14 person = Java::Person.new ..5
15 person.name = ,John’

16 puts person.name

The integration is so deep that we can use Ruby metaprogramming techniques with
any Java object. One fundamental aspect of Ruby is the concept of “open classes.”
This means that we can redefine any class at any moment in our code and add and
remove behaviors. Java classes also allow this when run from JRuby. In this example,
I show how to add the method map to a Java ArrayList:

1 ruby

2 java_ import ‘java.util.ArrayList’
3

4 class ArrayList

5 def map

6 new array = []

7 it = iterator

8 whileit.has next?

9 new array << yield(it.next)
10 end

11 new_array

12 end

13 end

14

15 al = ArrayList.new([1, 2, 3])

16 new al = al.map do |el|

1 el + 1

1 end
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Fortunately, we don’t need to add Map to ArrayList because JRuby already includes the
module Enumerable between the ancestors of the ArrayList, and it brings the method map
along others to this class, as show here:

Jjruby-1.6.5:001> java.util.ArrayList.ancestors

=> [Java::JavaUtil::ArrayList, Java::JavaUtil::RandomAccess,
Java: :Javalang: :Cloneable, Java::Javalo::Serializable,
Java::JavaUtil: :AbstractList, Java::JavaUtil::List,
Java::JavaUtil: :AbstractCollection, Java::JavaUtil::Collection,
Java::Javalang::Iterable, Enumerable, Java::Javalang::0bject,
ConcretedJavaProxy, JavaProxyMethods, Object, Kernel]

JavaProxy,

As you can see with these examples, even when we’re working with Java classes, the
code is fairly similar to Ruby code. I've only just scratched the surface of the Java
interoperability. With this capability, JRuby opens the door to integration with other
JVM languages. Scala, Clojure and any other language that compile to Java bytecode
can be used with JRuby.

Stealing the Right Tools from Other Languages

Maybe you’ve already heard this advice: Choose the right tool for the job.

JRuby brings new scope to tis idea. The Java tooling ecosystem is huge, and JRuby
gives you the opportunity to add that ecosystem to your toolbox, while still keeping
those nice Ruby idioms that you already know. JRuby adds new capabilities to

the require method that enable it to load desired Java libraries using their path:

1

2

3

ruby
require ,clojure.jar’

java import ,clojure.lang.PersistentHashMap’

4 map = PersistentHashMap.create(:a=> 1, :b=> 2)

In this example, you can see how we loaded the Clojure core library and used one
of its hashes specialization. JRuby uses a global variable called $CLASSPATH to store the
routes to these new libraries, so they are not mixed with the Ruby load path:

1 Jjruby-1.6.5:001 > require ‘clojure.jar’

3 Jjruby-1.6.5:002 > $LOAD7PATH

4 => [,."]

5 Jruby-1.6.5:003> SCLASSPATH

6 => [,file:/Users/david/clojure.jar”]

This environment variable, of course, acts like any other array, so you can also
manipulate it from your code:

1

2

Jruby-1.6.5:003 > $SCLASSPATH <<

=>

‘. /tomcat.jar’

[,file:/Users/david/clojure.jar”,

,./tomcat.jar”]

However, the task of managing external dependencies on our own can be tedious
and rather complicated when our application starts to grow. Maven is the default
dependencies management tool for Java, and JRuby integrates it to make your life
easier when you want to use Java tools. If you have Maven set in your path, you’ll



also be able to install Java libraries as Ruby gems from any Maven repository.

In the previous example, we needed to download the Clojure library and add it to
our application. With this integration, we can install it as a Ruby gem, as shown in
the example below. The name of our new gem is composed of the prefix mvn followed
by the name of the java package (in this case, org.clojure) and followed by the name of the
package (clojure), with everything separated by a colon.

1 $ gem install mvn:org.clojure:clojure
2 Successfully installed mvn:org.clojure:clojure-1.4.0.a.2-java

3 lgem installed

Then, you just need to require your new gem in your program:

1 ruby

2 require , rubygems’

3 require ,mvn:org.clojure:clojure’

4 java_ import ,clojure.lang.PersistentHashMap’
5 map = PersistentHashMap.create(:a=> 1, :b=> 2)

Fortunately, some Java libraries have already been packaged to work in the Ruby
world. In the next section, I'll discuss some examples of how well-known Java tools
can be integrated and used by our Ruby applications.

Further Integration With Java Tools

Ruby on Rails is one of the reasons for the success of Ruby as a programming
language. But for years, the framework and its environment lacked something that
the Java community had owned for decades: high-performing and fully featured
application servers. With the arrival of JRuby, the door was opened to bring those
application servers to the Ruby world.

This is the case, for instance, with Trinidad, an OSS project I work on. It's a Ruby
application server built on top of Apache Tomcat. Trinidad is available as a Ruby gem
and bundled with a light version of Apache Tomcat. Trinidad started as an internal
project in an environment that mixed Ruby and Java web development, and it is open
source. Given this mixed heritage, it was designed to support hybrid environments
where both languages work together without losing the simplicity that other well-
known Ruby servers had already shown.

Following these principles, it had to be easy to install and execute. After downloading
the gem, you can run Trinidad directly from the application’s path:

1 $ cd your web application

2 $ jruby -Strinidad

Or add it to the bundler file and run it after loading all the application’s dependencies:

35




36

4

5

ruby
source :rubygems
gem ‘trinidad’

$ cd your web application

$ bundle exec trinidad

Behind this, a fully featured server is hidden, and anyone should be able to customize
and configure it. Rather than exposing the user to complicated configuration files
written in plain XML, Trinidad offers a Ruby DSL to access those features:

1

2

3

4

ruby Trinidad.configure do |config|
config.port = 4000

config.http = { :maxThreads=> 200 }

end

Trinidad is only one of many projects developed because of JRuby. Torquebox

is another adaptation of a full-featured Java server (JBoss) that brings a whole
ecosystem of Java tools to the Ruby world. Redcar is a multiplatform text editor based on
JRuby that uses Java graphic libraries and well-known frameworks such as Lucene under the hood.
It's written in pure Ruby. There are several other projects that have taken advantage
of the best parts of both platforms.

Present and Future

JRuby has become a mature and stable project during last 10 years. In that
time, it has evolved into a first-class Ruby implementation. JRuby 1.7 is around the
corner. It»s going to be the first major version released after Java 7, and it will include support for the
new invokedynamic instruction added to the JVM.

Whether you need a high-performance Ruby, better tools for your day-to-day work
and your production systems, or you're just comfortable with the Java ecosystem,
you should consider using JRuby.

Forrds: http://www.drdobbs.com/jvm/language-of-the-month-jruby/232400456?pgno=1
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Allasinterju felkészité csomag az A&K Akadémian

e Junior vagy Senior Java programozo6ként szeretnéd novelni az esélyeidet a kovetkez6
allasinterjun?

e Bizonytalan vagy, hogy a jelenlegi tudasod megfelel6-e egy adott pozicio
megpalyazasahoz?

e Szeretnél magabiztosan, 6nbizalmat sugarozva megjelenni a felvételin?
e Aggdbdsz, hogy angolul kérdeznek majd az interjun, mert nem mersz megszélalni?

e Az odnéletrajzod évek 6ta nem frissitetted, nincs egy jo fotdd és tudatos online jelenléted?

Komplexallasinterju felkészité csomagunk keretében segitink neked maximalisan felkészulni
a kovetkezd interjukra, hogy kihozhasd magadbdél a maximumot!

Nalunk konkrét interju kérdésekkel taldlkozhatsz, megmutatjuk a kulisszatitkokat, hogy
mire figyelnek majd az interjuztatok, gyakorolhatsz a kulénb6zd helyzetekre, akar egyéni
és csoportos (AC) interjukra is, segitink felkészulni nem csak a szakmai kihivasokra, de
magabiztossagot szerezhetsz angol nyelvbdl, és fejlédhetsz kommunikacié és dnbizalom
terén is.

Mit tartalmaz az allasinterju felkészité csomagunk?

3 x 12 alkalmas szakmai felkészitést, akar 3 honapon keresztul:

- Els6ként egy 2 6ras proba allasinterjat, hogy redlisan felmérhesd mostani
tudasszinted és az esélyeid

- Java programozas konzultaciékat (12 6ra), melyek elméleti és interjufeladatokat is
tartalmaznak

- Akonzultaciék kdzott folyamatos kapcsolattartast, kérdezhetsz barmikor a
felkészulés soran

- Angol szaknyelvi pétérakat (12 6ra), hogy megsz(iinjon a lampalazad, ha beszélned kell

- Egyéni business coaching beszélgetést (12 alkalom) a lelki felkészuléshez,
onbizalmad noveléséhez

- Business fot6zast, hogy a legjobb oldalad mutathasd
- Onéletrajz és motivacids levél csomagot, hogy megnyerd jelentkezést nydijthass be
- LinkedlIn, Facebook és Instagram fi6kod optimalizalasat a tudatos online jelenlétért

- Sok-sok gyakorlast




+1 AJANDEK:

Sikeres felvételi interju utan pezsg6s uinnepi vacsoran gratuladlunk neked az Gj alldsodhoz!

Szeretnél minket személyesen is megismerni, miel6tt dontést hozol?

1. Irjnekiink azinfo@ak-akademia.hu cimre (a jelentkezés még nem jelent elkotelez8dést,
csak érdeklddést)

2. Megadott elérhet6ségeiden egyeztetlink egy idépontot a személyes talalkozasra, ahol
kdlcsondsen megismerhetjuk egymast, és valaszolhatunk a felmeruld kérdéseidre.

3. Haugydontesz, hogyvelunk szeretnélfelkészulni,azonnal beleisvaghatunk atanulasbal!

4. Véglegesitjuk a megrendelésed egy megbizasi szerz6déssel és egyeztetjlk a kdvetkezd
kontaktorak idépontjat.

5. Folyamatosan gyakorlunk és veled egyutt dolgozunk a sikeredért.

6. Miutan felvételt nyertél a vagyott pozicidba, egyutt unnepeljik meg a sikered egy
ajandék Unnepi vacsora keretén belul.

Jelentkezés: ha érdekel az allasinterju felkészité csomag, kuldd el neklink aktualis
onéletrajzod és szabad fogalmazasu motivacios leveled, hogy miért szeretnél vellink
tanulni, az_info@ak-akademia.hu cimre, és hamarosan felvesszik veled a kapcsolatot egy
szemeélyes interju id6pontjanak egyeztetésehez.

Kinalunk-e allaslehetdséget a felkészulés végén?

Igen. Tobb, felvételre nyitott informatikai céggel is partnerkapcsolatban allunk, ha szeretnél
naluk prébat tenni, maximalisan tdmogatni fogunk!

Mi torténik a munkahelyen felvétel utan?

Ha sikeresen felvételt nyertél, de ugy érzed, hogy a tovabbiakban is még tamogatasra van
szukséged, akkor is keress minket bizalommal! 90 napos tamogatasi programunk keretében
segitink az Uj munkahelyen val6 beilleszkedésben a prébaiddd alatt, az Uj kapcsolatok
kialakitdsaban és szakmai kérdésekben egyarant! Amennyiben érdekel ez a csomag is,
latogass el honlapunkra az https://ak-akademia.hu/az-elso-90-nap-tamogatasa oldalral!

Szeretettel varunk!
Markos Andras és Katalin
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A programozok
boldogtalansaganak okal

A szoftverfejleszt6i munkardl a
legtobben a biztos, stabil allasra,
kiemelkedéen j6 fizetésre és az allandd
szamitogépezésre asszocialnak. Erthets,
hiszen egy programozé alapfeladatai
kozé tartozik a programkodok irasa,

a meglevd szoftverek modositasa, a
munka dokumentalasa és alkalmanként
megbeszéléseken valo részvétel a
munkatarsakkal vagy a megrendel8vel.
De vajon milyen befolyassal van ez a
fajta munka az emberi Iélekre? Hogyan
hat a sz(ikos hataridd, a felel6sség, a
néha akadoz6é kommunikacioé vagy az
Osszezartsag az egyutt dolgozdkra?
lzgalmas kérdések ezek.

Négy kutatd, Daniel Graziotin
Németorszagbdl, Fabian Fagerholm
Finnorszagbal, Xiaofeng Wang
Olaszorszagbdl és Pekka Abrahamson
Norvégiabdl 2017 -ben arra a

kérdésre keresték a valaszt, hogy mi
okozza a legnagyobb szomorusagot

a szoftverfejleszt6k szamara a
munkahelyen. Eredményeiket
kivancsian olvastam a Cornell Egyetem
konyvtaranak honlapjan. Kuléndésen
fontos szamomra ez a kutatasi

terdlet, hiszen napi szinten dolgozom
egyutt fejlesztékkel coachként az A&K
Akadémian és azon kivul is. Elsd kézbdl
latom, mennyi frusztraciét, feszultséget
élnek at a mindennapokban.

o
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Nézzuk hat, ez a nemzetkdzi kutatécsoport
milyen eredményeket kapott!

Tébb, mint 2200 fejlesztét kérdeztek meg

88 orszagban és dsszesen 219 okot talaltak

a boldogtalansagra, igy nyilvanvaldan
kategorizalniuk kellett az eredményeket, hogy
attekinthetébb legyen. Meghataroztak kulsé
korulményeket és belsd, lelki okokat, mely a
negativ érzések okai lehetnek egy fejleszté
életében. Kivancsi vagy ra?

Melyek a legfontosabb kulsé faktorok?

Jelentds feszultséget okoz a hataridék
betartasa, melyek kdzeledtével nd a stressz

a munkahelyen. A rossz kddmindséggel vald
talalkozas, ami megneheziti a munkat szintén
demotivald és kulondsen bosszanténak
bizonyult az alulteljesitd kollégak kozelsége

is sokak szamara. Az ismétl6dd, monoton
feladatok sem emelik a hangulatot,
nyilvanvaléan. Szamodra mely kilsé
korulmények okozzak a legnagyobb gondot a
munkad soran?

A lelki tényez6k is legalabb ilyen
meghatarozok!

A leggyakoribb probléma, amikor egy
programozo elakad a rabizott feladattal, és
huzamosabb ideig nem képes megoldani

azt. A jelek szerint ez okozza a legnagyobb
frusztraciét a munka soran, még a hataridénél
vagy az alkalmatlan munkatarsaknal is nagyobb
hatassal van a munkakedvre. Ezt személyes
szakmai tapasztalatom alapjan is meg tudom
erésiteni. A leggyakoribb probléma, amivel
talalkozom az alkalmatlansag érzése. Akkor is,
ha atmeneti az érzés, nehezen feldolgozhat6 és
felejthetd, és sokszor felmerdl ilyenkor a kérdés
az ugyfeleimben, hogy ,alkalmas vagyok ra"?
.Nekem val6 a programozas?”’, vagy ,Mi van,

ha nalam itt van a hatar? Ha nem fogom tudni
megoldani?”

A kutatas szerint a maganéleti feszlltség

is komoly kihatassal van a munkahelyi
teljesitményre, ami azt hiszem, nem okoz
meglepetést senki szamara. Ha szerelmi
banatod van, veszekszel az otthoniakkal

vagy pont, hogy maganyos vagy, nehezebb
koncentralnod a kapott feladatokra.

B -

Oszintén kivancsi vagyok a személyes
tapasztalataidra! TE is hasonléképp
érzel? ird meg nekem a
markos.katalin@ak-coaching.hu
cimre, és beszélgessunk!



mailto:markos.katalin%40ak-coaching.hu?subject=

boldogtalansag

unhappiness

biztos sure
stabil Stable
kiemelkedo significant
asszocial associate
modositas modifying
dokumental document
alkalmanként occasionally
megbeszélés meeting, discussion
megrendelo procurer
befolyassal bir influential
hatarido deadline
felelOsseg responsibility
akadozo hesitating, erratic
kommunikacio communication
eredmeény result
frusztracio frustrating
demotivalo demotivate
b0sszanto annoying
alulteljesit underachieve
munkakeav love of work
tapasztalat experience
alkalmatlansag inadequacy
feldolgoz process

maganélet

personal life
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Ismeretlen Osi dllatok

A dinoszauruszok népszerlsége mindig is nagy volt, amit csak tetézett Spielberg
Jurassic Parkja, és annak folytatasai. Valamiért azonban az ket kdvetd, nem éppen
rovid idészak allatairdl hajlamosak vagyunk megfeledkezni; a tobbség korulbeldl
annyit tud, hogy voltak mamutok, kardfogu tigrisek, meg barlangi medvék. Pedig
mennyi érdekes Iény volt rajtuk kival is! Ezekb&l szedtem 6ssze parat, akiket roviden
be is mutatnék.

Paraceratherium,
régebben

Indricotherium

Mivel is kezdhetném

a felsorolast, ha nem
minden id6k legnagyobb
szarazfoldi emldsével?

A paraceratherium

20-30 millié éve élt
Kdzép-Azsidban, és az
orrszarvuak tuldk nélkuli
rokonsagaba tartozott.
Semmilyen egyéb kihalt
vagy meg ma is éld
eml8scsoportra nem
hasonlitott. Testének
hossza elérte a 8 métert,
magassaga a hatot. Békés
novényevd volt, hatalmas
méretei miatt nemigen
merték megtamadni

a ragadozoék. Labai
oszlopszerUek voltak, a
mells6k hosszabbak, mint
a hatsok, igy a foldrél
csak bajosan tudott volna
legelni, inkabb a fak
lombkoronajat ritkitotta.
Feje aranyaiban sokkal
nagyobb és sulyosabb
volt, mint a mai zsirafé,
igy nyaka rovid és izmos
volt, hogy elbirja a ra
nehezedd sulyt.




Thylacosmilus

A thylacosmilus kulséleg nagyon
hasonlit a kozismert kardfogu
tigrisre, am val6jaban semmi kdze
nincs hozza, hiszen mig a kardfogu
tigris macskaféle ragadozo, addig a
thylacosmilus egy erszényes allat. Az
eset nagyon j6 példaja a parhuzamos
evoluciénak, mikor két allatfaj hasonlo
kérdlmények hatasara hasonlatossa
valik egymashoz, j6llehet, semmilyen
rokonsagban nem allnak. A
thylacosmilus sz6 zsebkést jelent, ami
utal az allat megnyult szemfogaira,
valamint arra, hogy also allkapcsa
lefelé megnyult, mintha csak egy kés
vagy kard huvelye lenne.

A thylacosmilus korulbeltl 2,5 millié éve élt Dél-Amerikaban. Ahogy arrol kulseje is arulkodik,
ragadozo volt, kdrulbelll akkora, mint a mai jaguar. Kihalasaban nagy szerepe volt annak, hogy
létrejott a két Amerika kozti Panama-foldhid, melyen at fejlettebb ragadozé eml&sdk érkeztek,

és kiszoritottak a fajt.

Glyptodon

A glyptodon a ma él6 tatuk rokona, ami Amerika
tertletén jelent meg korulbeltl 2,5 millié éve,

és mindossze 10000 éve halhatott ki, melynek
kdszonhetden jé allapotu fossziliak maradtak
utanuk. Masfél méter magas és tobb, mint 3
méter hosszu volt. A tekndsokéhez hasonlé
hatalmas pancélt viselt, de nem csupan a testén,
hanem a fején is. Testtdmegének korulbelul
20%-at tette ki a pancélzata. Viszonylag hosszu
farka végén tuskeés csontbunkd volt. Lathatjuk,
hogy alaposan fel volt készulve a ragadozok
tamadasaira. Amugy lassu, békés névényevd
volt. Egyes feltételezések szerint az elsé indianok
megjelenésének lehetett koze a kipusztuldsukhoz.

Megatherium, azaz 6rias lajhar

Az ériaslajhar Kozép- és Dél-Amerika teruletén

élt 5 millid éve, és 3-400 000 éve halhatott ki.

Nevéhez méltdan valdéban hatalmas volt: kb.

elefant méret(, azaz fejétdl a talpaig elérhette a 6

méteres hosszusagot. Elsésorban névényevo volt,

de egyes feltételezések szerint nem vetette meg

a doghust. Mellsd végtagjain hatalmas karmok

voltak, igy a kifejlett példanyokat inkabb elkerulték

a ragadozdk, mivel j6 eséllyel alulmaradtak volna.
Z.G.
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[smeretlen unknown
népszeri popular
dinoszaurusz dinosaur
tetézi a bajt make matters worse
mamut mammoth
kardfogu tigris sabertooth tiger
leny creature
orrszarvu rhinoceros
tulok horn
emlos mammal
névenyevo plant-eater, herbivore
lombkoronaszint tree-stratum
ritkit rarefy
parhuzamos parallel
zsebkes pocketknife
szemfog eye-tooth
allkapocs Jjowl, jaw
jaguar jaguar
kihalt extinct
teknos turtle
panceél sheathing
lajhar sloth
ddghus Carcass
karom claw
alul marad to be worsted




A forditott szauna

Ha valaki a szaunat emliti, akkor egy
faboritasu fulkét képzelink magunk
elé, ahol torolkoz6ébe csavart emberek
izzadnak a forrd paraban. Régobta
ismert ennek pozitiv élettani hatasa. De
vajon mi torténik az emberrel, ha épp
ellenkezdleg: a tlréshatarig lehdtjuk a
testét?

Korant sem ismeretlen a hideg aldasos
hatasa az orvostudomany szamara,
hiszen mar az 1800-as években
alkalmaztdk a hidegterapiat. Elég csak
a (nem csak sportoldk altal hasznalt)
jégzselére gondolnunk, ami nem a
hideg vizes borogatas modernebb
formaja.

Ma mar |éteznek hidegszobak, ahova
sapkaban, salban és furddruhaban
belépve kezelhetjuk magunkat az
akar minusz 110 fokos hidegben, de
ennél hidegebb levegdt is kaphatnak
a betegek, sportoldk, vagy az
egészséges paciensek - ilyen példaul
a krioszauna vagy fagyszauna. A
krioszauna tulajdonképpen egy allo
henger, amibdl kilég az ember feje
és valla. Minusz 40-50 fok a kezd6
hémérséklet, amit tovabb hitenek
akar minusz 170 fokig. A kezelés
harom percig tart. Ebben a harom
percben a szervezetunk jelzést kap,

hogy az élettel nem Osszeegyeztethetd
korulmeények kézé kerultunk. Testink
optimalizalja a mUkddését, hogy

minél jobb eséllyel élje tul az extrém
hideget. Mikor harom perc utan
kilépunk a hengerbdl, ez az optimalis
mukddés tovabbra is fennall, a kdzponti
idegrendszer tovabbra is kontrollalja

a testink m@kddését. Mire j6 ez a
hideg? Ahogy azt emlitettem, aktivizalja
a test védekez6 mechanizmusait,
csokkenti a fajdalmat és az izomtdnust,
az immunrendszer felfokozottsaga jo
hatassal a b6r anyagcseréjére, ezaltal
kivalé kozmetikai hatast eredményez pl.
az ekcéma vagy a cellulitisz esetében.
A krioszauna el6nye a jeges furddvel
szemben, hogy itt a test nem érintkezik
kozvetlenul jéggel, csak az extrém
hidegre leh(tott levegbvel, igy nem

all fenn annak veszélye, hogy égési
séruléseket szerezzunk.

Fontos kiemelni, hogy a hidegterapia
inkabb kiegészitd kezelés, és nem

is ajanlott mindenki szdmaéra. gy
példaul érszikulet, idegrendszeri

vagy daganatos betegségek esetében
kifejezetten nem javasolt a hasznalata.

Z.G.
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szauna sauna
falke closet, cabin
izzad sweat
élettani physiological
hatas effect
tlres tolerance
hidegterapia cold therapy
jégzsele ice jelly/gel
henger roller, barrel
kilog hang out
Kkezeles curing, cure, treating
jelzés sign
Osszeegyeztetheto compatible
optimalizal optimize
mukodes operation, function
esély chance
kOzponti idegrendszeri cerebrospinal
kontrollal control
serulés damage, injury
kiegészito additional
erszukulet aortic stenosis
daganat tumor
emlit mention
ellenkezoleg the contrary
lehdt cool




A nextmeet applikacio
-azoknak, akik estek mar szerelembe az utakon

Lattad az American Graffiti cim( filmet? Ha
igen, bizonyara emlékszel a fiatal Richard
Dreyfuss altal alakitott Curt-re, aki utolsé
éjszakajat tolti a varosban, de mieldtt elutazna,
hogy megkezdje egyetemi tanulmanyait,
még meg akarja talalni azt a gydnyérd széke
lanyt, aki a pirosnal dllva rdamosolygott, és
egy csapasra rabul ejtette a szivét. Minden,
amit réla tud, hogy a lany egy 1956-os fehér
Ford Thunderbird-6t vezet. Bizony, szegény
Curt elég rossz esélyekkel indult. Bezzeg, ha
a mai Magyarorszagon élne, és telepitené a
nextmeet alkalmazast a mobiljara!

Az applikacié tulajdonképpen tarskeresé
autoétulajdonosoknak. Mit tehet az ember,
ha beleszeret valakibe el6zés kozben? Még
ha mar harmadszor alltok is meg véletlen
pont egymas mellett a pirosnal, ugyan mit
tudnal tenni negyedszer vagy huszadszor?
Kiszallni nemigen lehet a csucsforgalomban,
arrél nem beszélve, milyen kellemetlen,

ha nem csak kosarat kapsz, de durvan le is
dudalnak, esetleg felmendid erkolcseit is
megkérddjelezik a mdgotted varakozok...

Ha ilyen helyzetbe kertlsz, nincs mas
dolgod, mint telepiteni az ingyenes
alkalmazast, beregisztralni sajat és autdd
adataival, aztan keresgélni, hatha szived
valasztottja is regisztralt, s talan épp a te
metalszirke Volvodat keresi reménykedve.
Lokacio alapjan is bongészhetsz a
felhasznaldk kozt, kuldhetsz nekik Uzenetet
(akar inkognité moédban is). Ertelemszer(ien
sajat adataidhoz magadral tolts fel képet,
az autod adataihoz meg a kocsidrol
(ellenkezd esetben a tobbi felhasznald

nem lat téged a bongészés soran). Nem
kell aggddnod, semmi olyan adatot nem
kell feltdltened az autodrdl, amit ne
tudhatna meg barki, aki meglat téged
vezetés kdozben! Nem lesz szUkség arra,
hogy zseblampaval kutasd a kocsi aljan az
alvazszamot!
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R AR - e | .
Ha megtalalt Téged valaki, vagy Te taldltad meg a kiszemeltet, el6sz6r mindketten lathatatlan
felhasznaloként jelentek meg egymasnak, majd ezt kdvetden, ha ugy dontesz, engedélyt
adhatsz a profilod megtekintésére a masik felhasznalonak. Arra is van lehetdség, hogy
csevegjetek egymassal végig inkognit6 médban maradva. Uzenhetsz neki, vagy akar kuldd el
a talalkozasotok pontos helyét, és ha mindketten szeretnétek, talalkozzatok Ujra! Tovabba, ha
azt szeretnéd, hogy ne latszddj az alkalmazasban, ezt egyszerlen a keresési oldalon a csuszka
elhuzasaval allithatod be, de keresni tovabbra is tudsz majd.

Minthogy ez egy viszonylag fiatal kezdeményezés, vannak még fennakadasok a rendszerben, de
ne veszitsétek el a turelmeteket, mert egy lelkes fejleszt6csapat dolgozik azon, hogy minden a
lehetd legtokéletesebben mikodjon, és felhasznaldik parra leljenek a segitségukkel. Z.G.




szerelembe esik fall for sy
falfirka grafitti
rabul ejt enslave
esély chance
tarskereso dating site
kiszall get out
véletlendil by coincidence
csucsforgalom rush hours
Kosarat kap get the mitten
durva vulgar
dudal toot
megkérdojelez query
zseblampa flashlight
alvaz under-carriage
megtalal seek out
kiszemel pick out
engedelyt ad allow, permit
inkognito incognito
csuszka runner
viszonylag relatively
fennakadas hang

elvesziti a turelmet

lose patience/ countenance

lelkes enthusiastic
dont determine
cseveg chat
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PROGRAMAJANLO
Schonherz Bazis eloadas

Majus 3-an délutan a Schénherz Bazison
nagy sikerlel6adast tartott Andras a
Java nyelv Ujdonsagairdl. Szé esett a
Java 10, 9, 8 és 7 soran bevezetésre
kerult legfontosabb uUjdonsagokrél, és
szamtalan kérdést is sikerUlt tisztazni

az alkalmazhatdsagukat illetéen. Az
el6zetesen 1.5 drasra tervezett el6adas
végul 2.5 Orasra nyult, mindenki éromére.
Ha nem sikerult eljdnndd, most te is
megnézheted felvételrdl.

Az el6adas soran kivetitésre kerult diasort
és a videodfelvételt itt tudod megnézni:
https://ak-akademia.hu/java-10-ujdonsagai/

Ha most nem tudtal eljonni,
de legkozelebb nem szeretnél
lemaradni, kdvess minket a
Facebookon és értesulhetsz a
kdzelg6, Uj eseményekrdl és
Ujdonsagokrol!

M.K.


https://ak-akademia.hu/java-10-ujdonsagai/
http://www.facebook.com/ak.akademia/

KONYVAJANLO
Martin &den

Jack London volt az amerikai irodalom
egyik elsd igazan jelentés alkotdja. MUveit
részben sajat kalandos élete ihlette; mar
tizenharom évesen 6 tartotta el a csaladjat
- ekkor még természetesen nem iréoként.
Sokat utazott, kalandozott, szamtalan
orszagot megjart,
mint matroz vagy
hadituddsitd, volt
mosodai munkas,
segédmunkas és
fékavadasz.

Az utdkor a Martin
Eden cimd regényét
tartja a leginkabb
onéletrajzi
ihletettséglinek.
Ennek féhése

a cimszereplé
Martin Eden, egy
minddssze husz
éves matrozfid.
Eletének
fordul6pontjat

az jelenti, hogy
megvéd egy gazdag
fiatalembert a
tamadaitdl, az
pedig halabol
meghivja
magukhoz ebédre.
Kérdéses, hogy
valéban a hala
vezette-e, vagy
csak meg akarta mutatni a csaladjanak

a nép ezen egyszerd fiat, aki minden
durvasaga ellenére valahogy mégis kitlinik
a kornyezetébdl. Talan inkabb az utébbi.
E hazban ismerkedik meg Martin a
fiatalember hagaval, Ruth-tal, aki oly

sok tekintetben felette all, s talan épp
emiatt bele is szeret. Egy egyszer(
romantikus torténet - gondolhatna az
olvaso -, de nem igy van. Jack London
szamara Martin szerelme nem cél, hanem
eszkoz. Egy eszkoz, ami felébreszti a

10

-

k.

BON

filban a vagyat, hogy tébbé, jobba valjon.
Felemelkedésének utjat az irasban latja
meg. Hiszen annyi mindent latott, annyi
mindent megtapasztalt mar a rovid élete
soran. Elindul hat az irova valas régos
atjan. Ki tudna jobban leirni a megfeszitett
munkat, a
kudarcok okozta
szenvedéseket,
mint az, aki
mindezt val6ban
atélte?

London
regényének alakjai
nem sematikus,
elnagyolt
papirmasé figurak,
hanem a szemunk
el6tt fejlédnek,
nemesednek, vagy
épp ellenkezéleg:
egyszerd
halanddkka
valnak, felszinre
kertlnek emberi
gyengeségeik.
Elgondolkozhatunk
emberségen,
tudomanyon,
mdvészeten,
Ujragondolhatjuk
az emberi értékek
€s nemesség
meércéjét.

A Martin Eden nem csupan egy jol

megirt regény; pszicholégiai, szocioldgiai
tanulmanyokat ihlet id6rdl idére. Mindez
persze nem jelenti, hogy nehéz olvasmany
lenne, épp ellenkezbleg. A fiatal Martin
érdekfeszitd kuzdelmei magaval ragadjak
az olvasot, s észrevétlendl viszik egészen a
torténet végkifejletéig.

lgen fontos jo tanacs, hogy senki ne olvassa
el a konyv hatuljan 1év6 ajanlot, mert
abban gyakorlatilag leirjak a regény végét!
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alkoto creator
mu creation
kalandos adventurous
ithlet inspiration
eltart support
kalandozik roam
szamtalan countless, uncounted
matroz sailor, seaman
tudosito reporter, informant
mosoda lavatory
segedmunkas unskilled labour
foka sea-dog
fohos protagonist
fordulopont turning-point
tamado offender, attacker
kérdéses problematic, questionable
durvasag violence, roughness
Kitlnik mark out from
felemelkedik rise
megtapasztal experience
rogos rugged
kudarc set-back, failure
emberség humane
szociologia sociology
érdekfeszito exciting




FILMAJANLO

Az elefantember

1977-ben jelent meg David Lynch
Radirfej cim( munkaja, ami egy
csapasra meghozta szamara

a szakma elismerését, és Mel
Brooks partfogasat. Brooks
ragaszkodott hozza, hogy a
készuld Az elefantember cimd
filmet a zoldfuldnek szamité Lynch
rendezze meg, aki némileg meg is
volt illetédve a feladattél, hiszen
olyan, mar akkor nagy neveket
kellett dirigalnia, mint Anthony
Hopkins, John Hurt vagy Anne
Bancroft. Hogy ennek ellenére
sikerult megbirkdznia a feladattal,
azt mi sem bizonyitja jobban, mint a
nagyszer( végeredmény.

A film valés eseményeket dolgoz

fel; Joseph Merrick életét, aki egy
olyan ritka betegségben szenvedett,
melyet a mai napig nem tudtak
beazonositani. A lényege, hogy 6t éves
koratol eldeformalodott a teste. Emiatt
neveléanyja el is taszitotta magatal,

és a fiu egy cirkusznal kotoétt ki, ahol
pénzért mutogattak - ahogy a korban az
szokas volt a hasonlé ,szérnyszuldttek”
esetében. Itt talalta meg és karolta

fel dr. Frederik Treves, akit Anthony
Hopkins jatszik. Merrick szerepében
John Hurt-6t lathatjuk, mar amennyi

a maszk aldl kilatszik beléle. A doktor
elsére talan csak egy gyamolitasra
szorulo lényt, illetve egy érdekes orvosi
esetet [at a fiatalemberben, am 8szinte
meglep&désére szolgal, hogy a torz
kils6 egy érzékeny, mlvelt embert
takar. Ekkor fogalmazodik meg benne a
gondolat, hogy segiteni akar Merricknek,
hogy a lehet6ségekhez mérten teljes
életet élhessen.

“T AM MOT AN ANIMALL
1AM A HUMAN BEING!
L..AM. A MANI

Freddy Jones alakitja Bytes-t, a

torténet Un. gonosz szereplgjét, aki a
fiatalemberben csak pénzkereseti forrast
lat, s ha rajta mulik, Merrick Ujra cirkuszi
attrakciova valik. Vajon sikerulhet-e
beilleszkednie a tarsadalomba
olyasvalakinek, akit addig csak ugy
kezeltek, mint egy allatot?

A komor és dramai torténethez a fekete-
fehér megvaldsitast valasztottak, mely
jobban is illik a film hangulatahoz. Ez
azonban ne riasszon el senkit: nem egy
rossz értelemben vett mdvészfilmmel
van dolgunk, hanem egy szivszorito
dramaval, ami j6 eséllyel érinti meg
minden nézé lelkét.
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radir

rubber, eraser

elismereés

regard, appreciation

partfogasaba vesz

take sy under one's wings

ragaszkodik vmihez insist on
zoldfalu tenderfoot
rendez compose
meg van illetodve awed
dirigal regulate, supervise
megbirkozik vmivel cope, manage
végeredmény outcome
valos realistic
ritka rare, extraordinary
eldeformalodik become deformed
neveloanya foster-mother
eltaszit push off, repudiate
gyamolit support
meglepodik astonish, wonder
megfogalmaz conceive
attrakcio stunt
beilleszkedik fitin
KOmor gloomy, darksome
muvész artist
SZIVszorito heart-smothering
lélek spirit
megerint touch




S & / \.‘:/," -
) g

cceeecde(:

L

e By
......
........
-------
--------
-------
......
.....
atatats

E
-
-
A
o |

5

P Vi) o oS )

=

g

Angol nyelvi feladatlap




Here's what Mark Zuckerberg's body language
during his Senate testimony tells us

Image consultants say the Facebook CEO presented himself like a leader
during his congressional hearing on Tuesday

I./ Hallgasd meg az mp3 mellékletet és potold a hianyzé szavakat!

This was Mark Zuckerberg's leadership moment, and body language .........cccccevevveeverennenen. say
the Facebook CEO mostly nailed it.

The 33-year-old billionaire testified before .......cccocevveveveecerenenen. for the first time on

Tuesday, fielding fiery questions from 44 senators at a joint session of the Judiciary and
COMMEICE oot about ..o, in the wake of Cambridge
Analytica scraping the personal information of 87 million Facebook users, not to mention the
alleged RUSSIAN ...ccveveveeeiereceeeee on the social network that now counts more than 2

Zuckerberg, Who is .....ccovvvvevenivciiieneeene, awkward about speaking in public, received a
“crash course in humility and charm” with consultants before his four-plus hour testimony
...................................... on all of the major news networks and online, the New York Times

reported. AnNd .....cccoeeveeveevieneecienienens Roy Cohen, author of “The Wall Street Professional’s
Survival Guide,” told Moneyish that Zuck's ........ccceeveveeievinencnennens paid off.

Il./ Fejezd be a mondatokat a hallott széveg alapjan!

[1l./ Valaszolj magyarul a feltett kérdésre a hallott sz6veg alapjan!

- Mit tanulhattunk Zuckerbergtdl az 6ltozkodeésrol?

- Hogyan készuljunk fel egy ilyen meghallgatasra?

- Hogyan kérjunk bocsanatot?

- Hogyan adjuk meg mindenkinek a neki jaré figyelmet?
- Hogyan maradjunk higgadtak nehéz helyzetekben?



IV./ Valaszd ki a megfeleld szavakat a négyzetbél és illeszd a szévegbe!

Think before you speak. Zuckerberg paused before answering many questions, and

often asked foOr ......cccovvvevvevveneneniennene, before responding. This not only buys time to get
17701 U] GO PP together, but can also get someone to ......cceceverveeviereneennen.

a long-winded question better. “It's important that he’s not disagreeing — he’s asking
for clarification — because you don't want to establish @ ........cccccevvvnenenennene. thatis

adversarial or confrontational,” said Cohen. “And his responses all came across as well
........................................ because he took a minute instead of diving in.” This also helped him
to deflect questions; when asked whether he supported .......cccoeevevvrvrenene. Facebook, he said
he would support the “right” .......ccceverenverenenienns , for example. When asked if Facebook

user would have to pay to opt out of ads, he carefully answered that, “There will always be a
version of Facebook that is free.”

Move to continue the conversation. Several times, Zuckerberg promised to continue the
conversation and provide a more detailed response after the hearing, .......ccccceevvvvvvrvnennnn.
when he didn't know something ........cccoeceveveveirienenenne. . "Offering to provide additional
support offline shows that you are committed to seeing this through, and it's not just going to
be a one-off where you're being .......ccocevevvevevicninennenen. and then you're going to disappear and
g0 back to ..oveeiiiiie you were doing,” Cohen said. “It shows you are committed to
continue working on this.”

by Dow Jones, moneyish.com

thoughts clarification thought-out cross-examined rephrase
conversation offhand regulation regulating whatever
especially



http://moneyish.com 
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Az aprilisi angol feladatlap megoldasa:
Will we ever really talk with the machines?

As the era of true artificial intelligence draws closer, the problem of a shared
language rears its head.

Like many people nowadays, | do not talk on my iPhone as much as talk to

it. That's because it runs a program called Siri (Speech Interpretation and
Recognition Interface) that works as an intelligent personal assistant and
knowledge navigator. It's useful, in a way. If | ask it for “weather in London
today”, it'll present an hour-by-hour weather forecast. Tell it to “phone home”
and it'll make a decent effort to find the relevant number. Ask it to “text James”
and it will come back with: “What do you want to say to James?” Not exactly
Socratic dialogue, but it has its uses.

Ask Siri: “What's the meaning of life?”, however, and it loses its nerve. “Life,”

it replies, “is a principle or force that is considered to underlie the distinctive
quality of animate beings. | guess that includes me.” Ten points for that last
sentence. But the question: “What should | do with my life?” really stumps it.
“Interesting question” is all it can do, which suggests that we haven't really
moved much beyond Joseph Weizenbaum's famous Eliza program, which was
created in the MIT Artificial Intelligence Laboratory between 1964 and 1966.
Eliza in fact operated by using a script called Doctor, a simulation of a Rogerian
psychotherapist. Thus, if asked: “What should | do with my life?”, it might
respond: “Have you asked such questions before?” And so on ad infinitum.

Eliza, of course, had no intelligence, artificial or otherwise. That didn't prevent
some people from allegedly becoming addicted to her, but it meant that

she posed no existential threat to humanity. The same cannot be said for
contemporary manifestations of Al, as represented by the combination of
massive processing power, big data, machine learning, advanced robotics and
neural networks. Some latterday luminaries - Stephen Hawking, Elon Musk and
Bill Gates, to name just three - have taken to worrying about the prospect of
superintelligent machines that might, so to speak, have minds of their own -
and could therefore regard humans as disposable life forms.

Given global warming, the planet may well have reached the same conclusion
about humans some time before superintelligent machines walk the Earth and
so existential worries may turn out to be moot. But let's suppose that we survive
long enough to develop such machines. How will we communicate with them?

Easy, peasy, say the Al evangelists: we'll just use natural language, ie we'll talk
to them just like we talk to one another. At this point, a whirring noise can be
heard: it's Ludwig Wittgenstein rotating at 5,000rpm in his grave. “What can be



said at all can be said clearly,” he wrote in the Tractatus Logico-Philosophicus,
“and what we cannot talk about we must pass over in silence.” And therein lies
the problem. Because often what really matters to us humans is stuff that we
have difficulty articulating.

What's brought this to mind is an extraordinary interview with Stephen
Wolframthat's just appeared on John Brockman’s Edge.org site. The term
“genius” is often overused, but | think it's merited in Wolfram'’s case. Those of
us who bear the scars from school and university years spent wrestling with
advanced maths are forever in his debt, because he invented Mathematica,

a computer program that takes much of the pain out of solving equations,
graphing complex functions and other arcane tasks. But he’s also worked

in computer science and mathematical physics and is the founder of the
WolframAlpha “computational knowledge engine”, which is one of the wonders
of the online world.

As befits someone who has built such powerful tools for augmenting human
capabilities, Wolfram doesn’t seem too concerned about the threat of
superintelligent machines. They may be able to do all kinds of things that
humans cannot, he thinks, but there is one area where we are unquestionably
unique - we have notions of purposes and goals. What machines do is to help
us achieve those goals and “that’'s what we can increasingly automate. We've
been automating it for thousands of years. We will succeed in having very good
automation of those goals. I've spent some significant part of my life building
technology to essentially go from a human concept of a goal to something that
gets done in the world.”

So as machines become more intelligent, and our requirements of them
become more demanding, how will we communicate our desires to them?
Wolfram’s conclusion is that “it's a mixture. Human natural language is good up
to a point and has evolved to describe what we typically encounter in the world.
Things that exist from nature, things that we've chosen to build in the world -
these are things which human natural language has evolved to describe. But
there’s a lot that exists out there in the world for which human natural language
doesn't have descriptions yet.” He's right. Come back Ludwig, all is forgiven. How
is it that you can never find a philosopher when you need one?
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Tovabbi informacidk
Az A&K Magazinban nincsenek
fizetett hirdetések.
Célunk a szdorakoztatas és a kozdsségépites.

Szeretettel varjuk a visszajelzéseidet az

olvaso@ak-akademia.hu

cimre, hogy honaprol honapra egyre szinesebb,
szOrakoztatobb, érdekesebb magazint alkothas-
sunk.

Nem kell félned, hirlevelet, spamet
nem kuldunk!

Yy
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