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Orommel koszéntelek szeptemberben is, kedves olvasénk!

Ez a szeptember mindenképp egy kuldnleges honap, nem is vitas, hiszen
Afrikaban még a hé is hullani kezdett szegény zsirafok fejére. Ennél
kalénlegesebb mar nemigen lehetne.

Nalunk is rengeteg minden tortént az A&K Akadémia haza tajan, melyrdl a
kovetkezd hetekben Facebookon és a honlapunkon is sokat olvashatsz majd
(bar messze nem ennyire meglep&ek, mint a havas Afrika).

Szeptember 13-an délutan remek hangulatu el6adason talalkozhattunk a
Schénherz bazison, melynek videofelvételét itt meg is nézheted: El6adas. Ha
pedig a diasort szeretnéd letolteni, latogass el honlapunkra: A&K Akadémia
Ebben a hénapban is izgalmasnal izgalmasabb témakkal készultink szamodra.
Elképeszt6 jarmivekkel és szuperh6s kutyukkel talalkozhatsz a technolégia
rovatunkban. A vivas rejtelmeirdl irt Gergd a sport rovatban, Kati pedig a
halogatasrol és a hatarhuzasrol hiv egytitt gondolkodasra a coaching és
pszicholégia rovatokban. Csodalatos tajakrol olvashatsz ebben a hénapban is
az utazas rovatban (na, nem a havas Afrikardél, bar kecsegtetd a téma), ebben a
hénapban példaul a Radnai havasokrol és ériasokrél a ndvényvilagban.

A szeptember sem telhet el programozas nélkul, ezért ajanlom figyelmedbe a
Programozas rovatot Java tartalmu cikkekkel és feladatokkal.

A nyelvtanulas is az életlink szerves része, igy ebben a honapban dupla
hosszusagu angol mp3-mal és tartalmas feladatlappal készultink szamodra.

Eszrevételeidet és véleményed dréommel varjuk ebben a hénapban is az
olvaso@ak-akademia.hu cimunkre.

Markos Andras
az A&K Akadémia tarsalapitéja


https://www.youtube.com/channel/UCLKfUmirxbvttfCaJ9oDkZg
https://ak-akademia.hu
mailto:olvaso%40ak-akademia.hu?subject=

Angol szokincsfejlesztés az A&K Magazin
segitségével

Az angol nyelvtanulasban is szeretnénk
segitséget nyujtani neked!

Ismered az autolégiat? Ez a szép megfogal-
mazasa annak, hogy hangosan, magadban
beszélsz :). Vicces? Talan igen, de nagyon
hasznos! Lomb Katd, a hires, magyar, 28
nyelven beszéld, 10 nyelven tolmacsolo
szakember is elGszeretettel alkalmazta ezt
a technikat, és ha valaki, akkor 6 biztosan
sokat tudott a nyelvtanulasrol.

Az autologia segitségével beszélgetd part-
ner nélkdl is hatékonyan fejlesztheted a
szokincsed és beszédkészséged, remek
kiegészitése lehet a mindennapos nyelvtan-
uldasnak. A technika lényege, hogy egy adott
témarol szabadon mesélj, fennhangon, sa-
jat magadnak. Azzal, hogy hallod a hangod,
hasznalod az Ujonnan megtanult szavakat
és kifejezéseket, magabiztossagra teszel
szert a szébeli kommunikacidban, mar nem
lesz olyan idegen a sajat hangod, mikor
megszoblalsz, és az Uj szavak is kdnnyebben
régzalnek.

Hiszunk abban, hogy minél tdbb tanulasi
technikat prébalsz ki, annal nagyobb esélly-
el bukkansz ra azokra a fogasokra, amelyek
mUkodnek neked, és melyekkel elérheted a
kitGzott célod. Tégy egy probat velink és az
autologiaval! Olvass el egy érdekes cikket

a magazinban, majd tanuld meg az utana
kovetkez6 szOszedetet és kezdbdhet is a
jatékos fejlodés!

JO beszélgetést kivanunk és ne feledd:
Képes vagy ra, gyakorolj minden nap!
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ALTERNATIV

armduve

MOAR

Az elektromos biciklik legjobbika,
legalabbis az indiegogo szerint az lesz,
jelenleg prototipusa van csak. Ez a bicikli
j6l megy szarazon, aszfalton, terepen, vizes
feltleten, erd6ben, 1épcsdn.

A vaza ,aircraft made” aluminium, a gumik
extra vastagok, 750 W-os elektromos
meghajtas, rengeteg LED lampaval. Ha

ez még nem lenne elég kulonleges, az
extrak kozott talalhato az LCD kijelz6 a
kormanyon és az USB téltdje. Bar 45km/h
a maximum sebesség, ez egy nagyon

j6 biciklinek tlnik igy elsd latasra. Féleg
dsszecsukva.

Walk Car

~Magaddal viheted az autdd a taskadban!”
Ezzel a szoveggel hodit most a Walk Car,
egy lapos, kdzlekedésre alkalmas kis
taska méretd, gurulé személymérlegre
hasonlité eszkdz, amire raallva barhova
elszaguldhatsz. No, nem szazzal, csak
egy szolid 15km/éraval, de azért az is
tobb, mint a semmi. Az egész kevesebb
mint 3kg, egy toltéssel egy 6raig birja, és
egy Ora alatt ismét bevetésre kész. Hogy
ez meger-e 1300 dollart az mar mas
kérdés, de otletnek nem rossz.



Segway Mini Pro

A Segway mar Budapesten is egy relative
gyakran latott kutyu, ez a pro verzid
azonban egy tovabbfejlesztett valtozata

az eredetinek, melyhez még a kezeidet
sem nagyon kell hasznalnod. Kicsi méretd,
néhany perc alatt megtanulhaté a vele
valé kozlekedés, mobilon keresztul is
kommunikalhatsz vele, ultra kdnnyd, ezaltal
konnyedén szallithatd, érzékeli a mellette
levd jarmdveket, 1600W teljesitmény,
maximum 10-zel tudsz vele menni, de azzal
konnyedén, razkddasmentesen.
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hodit conquest
lapos horizontal, flat
gurul roll
személymeérleg scale
szaguld Speed, rush
otlet idea
prototipus prototype
vastag thick
KijelzO display
kormany wheel
0sszecsukhato foldaway, collapsible
kényelmes comfortable, easy-going
szokatlan unusual
megjelenés appearance
Vonzo seductive, magnetic
tekintet look, sight
bukosisak safety helmet, crash helmet
konnyu thin, slight, lightweight
érzékelo sensor
jarmi vehicle
razkodas vibration
megrendel order, book
aKCio action
védofelszerelés safety equipment
elesik fall




Szuperhos

 kutyuk

a valosagban

mlékszel azokra a vicces
zenebohocokra, akik a kezuikkel és

labukkal is egyszerre zenéltek? Még

honaljdudajuk is volt! Nos, hidba modern

technolodgiai fejlédés és robotika, eléggé
efelé haladunk. Nézzink néhany szuper
kutyUt, és a végén belatod, hogy ha

tultolod a fejlddést és mindet hasznalod,

te leszel a kdvetkez6 Jancsi bohdc, aki
a levegbben hadonaszik és csodakat
mavel. Erdemes hat csak egyet (kett6t)
valasztani. Neked melyik tetszik a
legjobban?

Sgnl

Egyetlen gomb az érad szijan és mar
fel is veheted a telefonod. Akkor is, ha
nincs a kozeledben. De akkor hogyan
fogod hallani? Nos, a mutaté ujjad
hegyét elég a fuledhez érintened és
mar beszélhetsz is! Ha eddig a headset
miatt nem néztek 8rultnek a BKV-n,
akkor most eljott az id6. Az eszk6z mar
nem lathato, csak az ujjad a fuleden,
ahogy beszélgetsz egy hanggal, amit
csak te hallasz. Félelmetes, nem?
Hasznos lehet irodaban, utazas
kdzben, vagy egyetemistaknak
tulzsufolt vizsgaid6szakban... khm...
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Cricet Bracelet

David Hasselhoff még az 6rajaba beszélt,
amikor autét kért, ma mar egy valamire
vald szuper pasas minimum a karjabdl
gyart érint6 képernydbt, és ugy programozza
at a beszél6 autdjat... nem? Ismerd meg

a Cricet Braceletet, ami a kezedre vetiti a
telefonod kijelz6jét és akarhol, akarmikor
hasznalhatod, még a zuhany alatt is. Mar
nincs kifogas, hogy miért nem tudtad
elkdldeni azt az emailt a féndkddnek, vagy
miért nem hivtad fel anyukad mar napok
Ota! 8 érzékeldvel ellatott remek karkoté
formaju eszkoz, mely vibraciora is képes,
micro usb portja van, led vilagitasa, és wifi-t
hasznal. Csak hogy fog elférfi ez a sok okos
karkoté a karunkon? 4 végtagon elfér par,
csak nehogy felhivd az exed, amikor csak a
villanyt akartad felkapcsolni...jah, az masik
karkoté volt!

Matrix PowerWatch

Egy Ujabb okoséra? Minek? Nos, ez tényleg mas, és nem csak a marketing sz6l belélem. Ez az
6ra a testh6det képes atalakitani, és ezzel tolti fel sajat magat. igy sosem kell téltened, elemet
cserélned, vagy bosszankodnod, hogy lemertlt. Képes mérni a nap soran elégetett kaldriakat,
az aktivitasod szintjét, Iépésszamot mér, és elemzi az alvasod. Természetesen vizall6 és
teljesen egyénre szabhatd. Egy tars, aki tényleg soha nem farad el. Mar csak egy szabad
végtagot kell talalnod ennek az Ujabb szuper kutyunek! (Bal boka? - a szerk. javaslata)

REALTIME \ REALTIME = TEPS TODAY

POWER

& \ POWER 9.024




Hover Camera

Repul6 kamera, kuldnleges szogekbdl felvett képek és videdk, egyedulalld kivitelezésben. 13
megapixeles képek, 4K videdk, arckdvetd beallitas, arc- és testfelismerd programmal, 2.3 GHz
Quad-Core processorral, 4 ventillatorral és alsé megfigyeld kameraval. A legelegansabb és
legkisebb repuld kamera jelenleg a piacon. Szénszalas boritasu, mely Utés és torésallé (de ha
nem zuhan le, akkor mit8l sértlne meg?).

Reemo

Nem csak a szuperh8sdk tudnak
tavolrél targyakat mozgatni, ma mar
mindenki képes lehet ra ennek az Uj
fejlesztés( taviranyiténak a segitségével.
A fejlesztd sajat édesapja stroke-ja utan
kezdett Uj megoldasokon gondolkodni,
hogy megkonnyitse a mindennapijait.
Természetes mozdulatokkal iranyithatod
vele a lakas legtobb elektronikai
készulékét és hasznalati eszkdzeit.
Mozgathatdk vele a redényok, ajtok,
lampak, riasztok, vagy a légkondicionald.
Azt gondolom, hogy 2018-ban alapvetd,
hogy vizalld, Gjratdlthetd és egyszerlen
beallithato, id6sebbek szamara is
kényelmes a hasznalata. Elegans, fekete
karkotd kivitelben kerult forgalomba, és
amilyen jél sikertlt, ezt James Bond is

megirigyelné. M.K
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szuperhos superhero
katyu gadget
képes valamire be able to
fejleszto developer
termeszetes natural
mozdulat movement
iranyithatosag manoeuvrability
készulék device
redony shade, roll-top
riaszto alarm
légkondicionalo air-conditioner
vizallo water resistant
Karkoto bracelet
megfigyelo kamera | survaillance camera
atesallo hit resistant
oraszij wrist band, watch strap
gomb button
felvenni a telefont pick up the phone
Kivetit project
érinto képernyo touch screen
erzékelo sensor, detector
okosora smart watch
bosszankodik to be in a fret
testho body heat
bohoc clown, funny man




alalos kérdés: melyik az a sport,
Tmikor két fehérruhas alak

all egymassal szemben egy
szinpadnak latszé targyon, fejukon
egy-egy fehér-fekete sisakkal? Persze
ravagod, hogy vivas, de én akkor
folényes mosollyal megkérdezem,
hogy ,hohd, de melyik?”.
Mi magyarok igen jonak szamitunk a
vivosportban (én mondjuk pont nem;
utoljara tavoli gyermekkoromban
vivtam egy foldbe vert vascsé ellen, és
majdnem kikaptam), mégis: a tobbség
nem sokat tud réla. A harom vivo
fegyvernemet esetleg névrdl ismeri, de
megkuldnbdztetni mar nemigen tudja.
Lassuk hat, mit is érdemes tudni a
dologrol laikusként!

Még mieldtt belemennénk a
részletekbe, fontos kitérni a vivas
etikettjére. A vivok minden mérk&zés
elején és végén tisztelegnek
fegyverUkkel egymasnak, a birénak és
a kdozonségnek. A csorte befejeztével
a fegyvertelen kézzel torténd
kézfogassal kdszonik meg egymasnak
a mérkd&zést. Aki ezt elmulasztja, az
akar eltiltast is kaphat. Valoszinlleg
hajdanan, mikor még élesben ment

a dolog, nem volt érdemes ennyit
cifrazni...
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A kiizdelem mindharom fegyvernemben a
paston torténik, ami egy 1,5-2 méter széles,
14 méter hosszu kuzd6tér. Minden asszé
(6sszecsapas) kezdetekor a kézépvonaltdl
2-2 méterre allnak fel a vivo felek. A past
végében |év6 1-1 méter a védekezésre
szolgal, am aki mindkét labbal elhagyja a
pastot, az technikai tust szenved.

A térvivasban a ,legnehezebb” pontot
szerezni, hiszen itt csak a torzset lehet
tamadni, illetve lehet tdmadni mast is, csak
nem kap érte pontot a versenyzd. Ezen
kival csak szurni ér, azaz a kard lapjaval
hiaba pufoldd az ellenfeled, szintén semmit
nem ér. Err6l gondoskodik az a tény is,
hogy a fegyver rugds véggel van ellatva,
ami a fémszalakkal atsz6tt mellényhez érve
révidre zarja az aramkart, és mar ég is a
taldlatjelz6 ldmpa. Ebben a szamban mar
rég nem volt olimpiai bajnokunk, legutoljara
1976-ban Tordasi lldik6, de mindenképp
megemlitendd a legendas Elek llona,
akinek neve taldan még a mai ful szamara is
ismerdsen cseng.

Kardvivasban mar a fejen és az egész
fels6testen lehet pontot szerezni, beleértve
a karokat is. Ezen kivUl itt mar nem csak
szurni, de vagni is lehet. Tamadasbdl, védés
utani visszavagasbol és tempovagasbdl
(megel6z6 csapas) lehet tust szerezni,

és fontos, hogy a kivédett vagas soran

az ellenfél kardja visszahajlik, és ugy ér
hozzank, akkor az nem érvényes, ahogy a
karrol vagy fejrdl lecsisz6 vagasok sem.

A talalatot itt a fels6testet borito
felszerelésbe sz6tt fémszalak és a penge
egyszerU érintkezése jelzi. Ebben a szamban
nyert olimpiai aranyat Szilagyi Aron és
Szabé Bence.

A parbajtért szokas a legdinamikusabbnak
tartani. Bar itt is csak a szurt talalatok
érvényesek, de a kiizdd felek egész
testfelllete tamadhat6. Nem szamit, hogy
ki a tamadé fél: azé a pont, aki el8bb beviszi
a talalatot. Ha egyszerre talaljak el egymast,
akkor mindketten megkapjak a pontot,
szemben a kardvivassal, mikor ilyen esetben
marad az addigi pontszam mindkét oldalon.
igy aztan egészen aproé kildnbségek is
donthetnek, hiszen a pontok az egyuttes

tér
kard

Pérba\')’r’o'r

talalatoknal is kérlelhetetlentl kdsznak
felfelé. A fegyver nagyjabdl a térrel azonos
hosszusagu, de jéval nehezebb, rdadasul a
végen lévé dugod is csak er6sebb nyomasra
reagal. Erdekes még a fegyver markolata,
amit a versenyz6 maga valaszthat meg.
Ebben a szamban nyert olimpiai aranyat
csapatban Schmitt Pal, illetve egyéniben
Nagy Timea és Szasz Emese.

A mérk6zések 15 talalatig tartanak, illetve a
versenyzdket a vivdidd is szorongatja, hiszen
annak lejartaval az nyer, aki jobban all adott
pillanatban.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy az altalam
emlitett sportolokon kivil még nagyon

sok kivalé mdvel6je van és volt a magyar
vivosportnak. Itt most azokat emeltem ki,
akik talan legismertebbek lehetnek a ma é16
emberek szamara. 2.6



talalos kérdés

riddle

vivas fencing
szinpad stage
sisak helmet
vascso pipe
tobbseég majority
fegyvernem branch
laikus layman
etikett etiquette
meérkozeés contest, match
tiszteleg salute
bird judge
kOzONség audience
csorte fencing-bout
kézfogas handshake
elmulaszt megtenni vmit fail to do
eltiltas forbidding, interdict
past piste
tor dagger
kard sword
mellény vest
szur stick
Kitores lunge
tamadas attack
talalat hit
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Az augusztusi FilmKviz helyes megfejtése:

1) a.

2) a. Kutyak nem, de gengszter annal tdbb
szerepel a filmben!

3) d. A gyilkos halasznak van 8ltozve, igy
stilusosan egy kampot hasznal.

4) c. Connie az egyetlen, aki igy vagy ugy nem
harap flbe a filmvasznon.

5) c. Mindegyikben szerepelt legalabb az
egyikuk, de csak az Oltari nében jatszottak
Ujra egyutt.

6) b. Szegény lany rongyosra unja magat, de
a himzésig pont nem jut el.

7) a. Jamie nagyon vagyik egy teleszképra, és
meg is kapja.

8) b.

9) c. Az Ovizsaruban épp forditva van: egy
ikerpar jatssza felvaltva a fészerepld kisfiut.

10) b. Val Kilmernek csak egyszer adatott
meg, hogy hordja a denevérgunyat, raadasul
a film sem volt valami jé.

JATSSZUNK UJRA! :)

Orémmel néztiik az A&K Magazin
nyereményjatékara beérkez6
megfejtéseket, de olyan trukkosre sikerult
a FilmKviz, hogy teljesen j6 megoldas
sajnos nem érkezett.

Jatsszunk Ujra, mert az A&K Akadémia
ajandékcsomagot nagyon szeretnénk
odaadni valakinek :)



FILMRVIZ

1.) Melyik szinész nem vette fel soha a harcot a Predator ellen?

a. Adrien Brody

b. Danny Glover

c. Arnold Schwarzenegger
d. Mark Dacascos

2.) A Harry Potter és a Titkok kamrajaban felt(int Hisztis Myrtle
nevu szellem hogyan halt meg?

a. mérget ivott szerelmi bajital helyett
b. belenézett a baziliszkusz szemébe
c. lezuhant az iskola tornyabdl

d. egy haldlfal6 végzett vele

3.) Melyik filmben nem szakacs a fészerepl6?

a. izek, iméak, szerelmek
b. Diagndzis: finom

c. izlések és pofonok

d. Julie&Julia

4.) Melyik sorozatban nincs misztikus szal?

a. Twin Peaks
b. A birodalom (Lars von Trier)
c. Westworld
d. Carnivale - A vandorcirkusz

5.) Hany filmben 6ltétte magara Clint Eastwood Piszkos Harry
szerepét?

oOnoTw
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6.) Ki volt a féellenség a Suisii, a sarkanyban?

a. a sarkanyok kiralya
b. Petrence kiraly

c. a mU Susu

d. Torzonborz kiraly

7.) Melyik nem egy Stephen King adaptacié féhdse?

a. Christine, az aut6
b. Krajcaros, a bohéc
C. Lestat, a vampir

d. Cujo, a bernathegyi

8.) Melyik film nem nyaron jatszédik

a. Allj mellém!

b. Vakacié New-Yorkban
c. Kellékfeleség

d. AZ

9.) Melyikiik nem westernfilmes ikon?

a. Gene Kelly

b. Lee van Cleef
c. John Wayne
d. Gary Cooper

10.) Melyik gengszterfilmben gyerekek a
fészereplok?

a. Bugsy Malone
b. A karhozat utja
c. Nagymend&k

d. Carlito utja

A FilmKviz helyes megfejt6i kozott egy értékes A&K Akadémia ajandékcsomagot
sorsolunk ki! A nyertes nevét a kdvetkez6szamban tesszuk kdzzé.
Sok szerencsét kivanunk mindenkinek!

Bekuldési hatarid6: oktdéber 10.
olvaso@ak-akademia.hu
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Mi az oka a rendszeres halogatasnak?

Fontosnak tartom kiemelni, hogy ezek csak
altalanos megallapitasok, egyes esetek
teljesen eltérdek is lehetnek, igy miel6tt
reflexbél rahdznank a munkatarsunkra,
hogy szorongo, vagy csak tul kényelmes,
mert ezt olvastuk az A&K Magazinban,
beszélgessunk el vele arrél, mit él atl A jo
kommunikaciét semmi sem helyettesitheti.
Nézzuk hat, mi vezethet végul ahhoz a
jelenséghez, hogy valaki Paté Pal modjara
keruli kdtelezettségeinek elvégzését!
Ahogy korabban mar spoilereztem,
okozhat ilyen viselkedést a szorongas

is az Uj helyzetektdl, a feladatban valé
megmeérettetéstdl. Masokat felvillanyoz, ha
kozeledik egy-egy hataridd és ez ugy hat
rajuk, mint egy plusz izgalmi faktor, ami
noveli a hatékonysagukat. Te is ismered

az egyetemista viccet, hogy ,Mennyi

id6be telik megtanulni kinaiul?” ,Miért,
holnap ZH?" Nos, igen, ha tudjuk, hogy
masnap bizony ki kell allnunk és meg kell
mutatnunk magunkat, prezentalnunk kell
a munkankat, akkor komolyan motivaltak
lesztink a feladat elvégzésében, hiszen
nincs mar hova halogatni a feladatot, és
néha csodak tudnak torténni akar néhany
Ora alatt is. Ismered az érzést?
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Gyakran vezet halogatashoz a
maximalizmus is, ezt nem kevésszer
hallom a coaching beszélgetések soran is.
Javarészt fejlesztékkel taldlkozom, és a kod
min&sége, a frappans, optimalis megoldas
megtalalasa, az 6nmagukkal szemben
emelt kiemelkedé6 teljesitmény elvarasa
sokakat megbénit, a kdzelgd hataridék
ellenére is.

A szorongassal gyakran kart-karba oltve
egyutt jar az aggodalmaskodas is. Egy
kapott feladat utan az elsd reakciod,
hogy ,ezt nem lehet megcsinalni”, vagy
.€Z és ez és ez a feltétel nem adott a
tokéletes megoldashoz, igy ezt nem
lehet...”, stb.? Akkor lehet, hogy te is

kicsit aggodalmaskodé vagy bizonyos
helyzetekben. A meetingeken ezekre az
érvekre szokott ,lecsapni” az az akaratos
munkatarsunk, aki csak azért is masképp
akarja elvégezni a feladatot, és mindig
hatarozott(an ellenkezd) véleménye van,
mint a tobbségnek, és segit aldtamasztani
az aggodalmaskodd munkatarsunk érveit
abban, hogy miért is nem lehet ezt a
feladatot igy elvégezni.

Es persze ne feledjiik, hogy van, aki egész
egyszerlien csak kényelmes, nyugodt, és

nem akar el6re aggddni minden aprésagon.

O lesz az, akinek mindegy mindegy, persze,
majd valahogy elkészul a feladat, nem kell
emiatt idegeskedni, és gyakran hallhatjuk
téle, hogy ,olyan nincs, hogy ne lenne
valahogy, majd megoldjuk”. A nyugalom
szobra, aki aztan az utolso pillanatban
tényleg megugorja a feladatot, csak épp
el6tte az id6 90%-aban 6ruletbe kergette
aggodd munkatarsait, hogy ebbdl nem lesz
semmi sem készen id6re.

Merre van a kiat?

Attél, hogy valami kivulrél nézve nem tdnik
idealisnak, még nem biztos, hogy musz3j
valtoztatni rajta. gy van ez a halogatassal
is. Ha neked megfelel§ igy a munkatempd,
a vilagért sem kell most hirtelen
valtoztatnod rajta! Azonban a halogatas és
aztan a stresszes, hataridére épp elkészulé
projektek soran sokan megfogadjak, hogy
.legkdzelebb id6ben nekilatok”, vagy ,ha
meg egyszer ilyen helyzetbe kertlok, nem

fogok halogatni”, aztan mégis ismétlédik a
minta eldlrdl, djra és Ujra, és nem érzik jol
magukat téle. Jogosan felmerul a kérdés,
hogy ha valtoztatni akar valaki, akkor mi a
megoldas?

Mint a legtobb viselkedési mintank,
dnismeret fejlesztésével, dnfegyelem
gyakorlasaval, tudatossaggal és
felel6sségvallalassal valtoztathatd. llyen,
attekintést igényl6 témakorok lehetnek
ebben az esetben a kompetencia
hataraidnak a tisztadzasa pl. biztosan olyan
feladatokat vallalsz el, amelyeket gond
nélkdl meg tudsz oldani, vagy tulvallalod
magad és elveszited a motivaciéd a
munkadban? Tudod, hogy mit kell tenned?
Fokozhatod az énhatékonysagod és
javithatod az idémenedzsmented is, hogy
ne terheljen le annyira egy-egy id6szak,
mint korabban. A célmeghatarozas
manapsag gyakori eszkoz, de segitheti a
hatarid6k tartasat, ha nem csak egy f6 és
néhany kisebb cél megfogalmazasara teszel
kisérletet, de még aprébb Iépésekre osztod
a folyamatot, akar sok-sok egészen picike
kis célra, step-by-step szakaszokra.

Egyeduil is menni fog?

Természetesen az érdemi munkahoz nincs
szukséged masra, mint sajat magadra,

de tapasztalatom szerint a valtoztatas
folyamataban jol jon a kuls6 segitség,

egész egyszerlUen azért, mert ha valakinek
elmeséled, hangosan kimondod, mit

fogsz tenni, egyfajta elkotelezddést érzel a
megtételére. (,say-do correspondence” -
Howell, 2006). M.K.



halogatas procrastination
jelenség phenomenon, symptom
idorol-idore from time to time
készség skill
rendszeresen regularly
hatarido6 deadline

megallapitas

statement, establishment

kotelezettséeg

commitment

felvillanyoz thrill, energize
faktor factor
hatékonysag effectiveness
egyetemista undergraduate
prezental perform, present
masnap the following day, next day
csoda miracle
maximalista perfectionist
aggodalmaskodo uptight, uneasy
tobbseég majority
akaratos stubborn, headstrong
nyugalom tranquillity, still, calm
megoldas solution
tulterhelt overladen
elkotelez committed
tapasztalat experience
folyamat process
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Hala Istennek manapsag egyre
tobbet beszélnek a kdrnyezet
tudatos védelmérdl, a zoldteruletek
fontossagaral, és azoknak
szamtalan hasznarél. Am
hajlamosak vagyunk a
névényvilagot csupan
természeti hattérként,
egybefolyé masszaként
kezelni, ami védi a talajt,
oxigént termel, otthont ad
a vadonéld allatoknak, vagy
épp arnyékot nyujt nekink
egy-egy forrd nyari napon.
Pedig ha vesszuk a
faradsagot,

hogy ne csak nézzuk, de lassuk
is ezeket a nagyszer(
élélényeket, sok érdekességet
fedezhetlnk fel. Ahogy a cim

is mutatja, irasomban néhany
névénydriast szeretnék bemutatni.

Oriasok a novenyvilagban

6

mamutfenv

N
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A
legnagyobb
viraggal folytatnam
a sort, ami nem mas, mint
a titanbuzogany, ami nem
csupan a legnagyobb, de j6 eséllyel
a legbtddsebb virag is egyben.
Orrfacsaro, tobb hetes dogre emlékeztetd

szagat harom kilométerrél is meg lehet
érezni. Sokaig hitték, hogy emberevd
névény, és igy a helyiek nem mertek
hozza kézel menni. Erds szagaval
valojaban csak a beporzasahoz
szukséges legyeket és rovarokat
csalogatja magahoz.

A ndvény Szumatra
Oserdeiben él, sajnos mar
egyre kisebb szamban. Ennek
egyik kézenfekv6 oka az
Oserddk irtasa. A masik ok,
hogy a lakossag olyannyira
felbatorodott, miutan rajott,
hogy a titanbuzogany nem
kivanja 6ket elfogyasztani,
hogy 6k kezdték el
fogyasztani a titdnbuzoganyt,
illetve annak gumajat.
Nagyjabol haromévente
viragzik, korulbeltl 15-19
napon at. A virag magassaga
meghaladja a két métert,
atmérdje pedig elérheti

a masfelet. Maga a virag

7-8 kilot nyom, a foldalatti
gum© viszont elérheti az
50-75 kilogrammos sulyt is.
Viradgzasa igazi latvanyossag.
Az él6helyén nehezebb
megtekinteni, de ha a kevés,
arborétumban fellelhetd
példanyok egyike viragot hoz,
akkor az komoly tomegeket
képes vonzani - rossz szag
ide vagy oda.
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Az
amazonasi
Orias-tundérrézsa
felhajlo széla levelei elérhetik
a 2-3 méteres atméroét, amik
kénnyedén elbirjak egy kisgyermek
sulyat, de egy filigranabb feln6tt
nd is kifekhetne ra napozni, akar
egy gumimatracra. Amazonasi orias-
tindérrézsa nalunk is megtalalhato
Nyiregyhazan, ahol a szabadban
is szokott viragozni, de az ELTE
fivészkertjében is van beldle, ezt
azonban sajnos mar nem
egyszer megrongaltak a
latogatok.

Legyunk &szinték: jo dolog a
titanbuzogany, de azért a vilag
legnagyobb viragat nem egészen igy
képzeltuk. Széljunk par szét hat egy
olyan novényrél, ami jobban megfelel a
viragroél alkotott sztereotipiainknak! Ez
pedig az amazonasi Orias-tundérrozsa, a
tundérrézsafélék kozul a legnagyobbra
megnovo névényfaj. Maga a virag elérheti a 40
centis atmérdt. Ez elébb fehér szinben pompazik,

majd elviragzasig el6bb rézsaszin majd sotétvoros szinre

valtanak. A beporzas utan a virag 6sszecsukodik majd lemerul a mélybe. Ekkor
kezdddik a termés érlelése, mely a beérés utan szétesik, a magok felszinre
bukkannak, és messzire Usznak a foly6 sodrasaval. Magjat a helyi lakosok
Osszegyljtik, zolden fozeléket f6znek belble, szaritva és 6rolve pedig kenyeret
sttnek beldle. Z.G.
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0rias giant
novény plant
manapsag nowadays
talaj soil
arnyék shadow
érdekesség curiosity
mamutfenyo sequoioideae
oserdo rain forest
erdoirtas deforestation
viragzik flourish, blossom
atmeéro diameter
gumo tuber
élohely habitat
arborétum arboretum
buzogany club
sztereotipia stereotype
beporzas polinization
szarit dry, dehydrate
Orol mill
gumim atrac inflatable raft, beach mattress
megrongal damage
sodras drifting, twist
termes crop, harvest
pompas stunning
sOtéetvoros deep red, dark cherry




a vakacio, utazas, ismeretlen helyek
H megismerése kerul szoba, akkor

ezt sok ember igen sokféleképp
képzeli el. Van, aki szdmara ez az édes
semmittevést jelenti egy tavoli, egzotikus
helyen. Olyan is van, aki ilyenkor nyakaba
veszi a varost, és utikonyvvel a kezében
alaposan bejarja a helyi nevezetességeket.
Es persze olyan is van, aki letéve a napi
faradsagos munkat arra vagyik, hogy
kiszakadjon a civilizaciobdl, aki a természet
szépségeit szeretné végre testkdzelbdl
megtapasztalni. Ma azoknak szeretnék
egy nagyszer( uti célt ajanlani, akik nem
ijednek meg a nomad korulményektdl vagy
attdl, hogy van olyan szépség, melynek
megtapasztaldsahoz szenvedni kell kicsit,
mert hala Istennek vannak olyan helyek,
ahova csak sz(lk 6svényeken lehet eljutni.

Utazas:

A Radnai-havasok

Magam sem tudom, hanyszor voltam
turazni a Radnai-havasokban, ami Romania
északi részén, a Karpatokban talalhaté.
Minden alkalommal Radnaborbereken
szalltunk meg, egy kis faluban,

aminek kivaloé a fekvése ahhoz, hogy
kiindulopontja legyen akar egy-egy napos
kirandulasoknak, akar egy tébb napos
gerincturanak. Még a szallas sem jelent
problémat, hiszen van a faluban egy
panzio, ami nem mellesleg Reményik
Sandor erdélyi magyar kolté kedvenc helye
volt; emlékszoba is van a tiszteletére. Régen
(évtizedekkel ezel6tt) furd6 is mikodott a
faluban, amit a kornyékbeli természetes
borviz forrasok taplaltak. Sajnos a
kornyéken akkor még vigan mikodoé
banyaszat soran olyan karok keletkeztek,
hogy e forrasok elapadtak, pontosabban
elfolytak valamerre, de a furd6 zart, romos
épulete a mai napig ott van.

Mert bizony nem kevés asvanykincset rejt
ez a hegység: banyasztak itt rezet, 6lmot,
vasat, de még aranyat is! Persze nem

kell szikldban futd aranyeret vizionalni
(aranyeret, azt semmiképpen!), de
patakban moshaté régoket sem. Tébb
tonna kibanyaszott k6bdl/ércbél nyertek ki
par kil6 aranyat.

Ahogy azt nekink a banyamérnok mondta:
.Ha szemmel |dthato6 lenne az arany, azt
az emberek vinnék haza a zsebukben”.

A banyak azéta bezartak, de kis
szerencsével azért még lehet talalni ilyen-
olyan asvanyokat elszorédva, mindenek
el6tt piritet, amit ,bolond arany”-nak is
neveznek. Ha nem is ér annyit, nagyon
szép asvanyok ezek.

2-3 0ranyi sétara van a falutdl a

Schnaider barlang, amibe nem feltétlenul
javasolt teljesen laikusként bemenni,
plane, hogy az igazi latvanyossageért

azért beljebb kell merészkedni. Sajnos

a kuls6bb termekben 1évd fehér
gipszkristalyokat és cseppkoveket alaposan
megritkitottak azok a latogatdk, akik ugy
gondoltak, jo otlet szétverni a gyonyord
természeti képz6dményeket, csak hogy
hazavihessenek egy kis emléket, ami utana
porosodhat a polcon.

Ugyanez a helyzet a szigoruan védett
havasi gyoparral, ami a kdrnyez6
hegyekben nyilik, és amit pl. a helyi
pasztorok marékszam gydjtenek, magam
sem tudom, milyen céllal.
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Aki elvetddik ebbe a faluba, j6 eséllyel
meg sem Uszhatja, hogy megkdstolja

a helyiek finom itdkait, a malna-, a
szamoca- és mindenekel6tt az afonya
palinkat. Mondjuk nem is érdemes
nagyon 6dzkodni a dologtdl, mert
nagyon finom italok ezek - bar val6jaban
nem palinkak, mert mas eljarassal
készulnek. Kiskoru antialkoholistaként
még nekem is dsszefutott a nyal a
szamban, mikor el6vettek egy Uveget,
amiben apré szamocak uszkaltak...
Mondanom sem kell, az alapanyagokat a
falubeliek a kdrnyez4 titkos lel6helyekrél
szerzik be, ami nem is olyan veszélytelen
dolog. Ugyan a nyari hénapokban a
kdrnyéken él6 vadallatok behuzddnak

a tavolabbi hegyek kdzé, azért a
malnasban kénnyen konkurenciara
lelhetink egy barnamedve személyében,
ahogy a kérnyéken egyaltaldan nem

ritka keresztes vipera sem, ami nagy
el6szeretettel sutkérezik a napos
domboldalban, vagy épp az 6svény
kell6s k6zepén (tapasztalat). Széval

nem art néha kicsit hangosabbnak

lenni, meg a labunk elé nézni, mert
kigydszérum nincs minden bokorban,
de még a kornyezb telepuléseken sem
igazan. Raadasul, ha a medve hallja,
hogy mar megint valami hulye zajos
turistak kozelednek, talan jobbnak latja
odébballni.

A faluban taldlhaté a Zichy kert, ami

a neves Zichy csalad birtokaban volt.
Egy hatalmas kaszaldnak néz ki elsd
ranézésre, valdjaban még megvannak
rajta a régi Zichy villa romjai. Allitolag
Zichy Domonkos veszprémi puspok ide
vonult vissza, mikor 1848-ban csaladjuk
kegyvesztetté valt (testvérét, Odont)
Gorgey akasztatta fel hazaarulasért.
Minthogy a falu a Voros-patak vajta
volgyben helyezkedik el, hatalmasakat
lehet aludni a folyamatosan haragosan
zUgo, zubogo patak ringatd hangja
mellett.

Ennyi fért a mai cikkbe, legkdzelebb a
kdzeli helyekrdl fogok irni.

Z.G.



vakacio vacation
egzotikus exotic
nevezetesség sight
szenved suffer
Szuk tight
osvéeny track, path
kiindulopont starting-point
panzio pension
banyaszat mining
elapad dry up
asvany mineral
érc metallic
gipsz gypsum
kristaly crystal
cseppko dripstone, stalactite, stalagmite
havasi gyopar leontopodium nivale
pasztor shepherd
mareék handful
megkostol taste
palinka firewater
veszeélytelen safe
vadallat beast
Keresztes vipera vipera berus
akasztofa scaffold, gallows

patak

stream
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PROBLEMAMEGOLDAS KICSIT MASKEPP
Miveszeti coaching és ami mégotte van

Storytelling Cabinet - Tortenetmeseld mivészeti coaching mihely

El tudja képzelni, hogy egy Egyedulallé kifejezésmodokkal
muzeumban kap valaszt aktualis segit abban, hogy jobban
megoldatlan élethelyzetére? megértsuk a minket korulvevd
Esetleg egy varostorténeti séta vilagot.

keretében débben ra arra, hogy
elakadt valamiben és nem tud tovabb L/ , ,
lépni? ,, A MUZEUM NEM
Zenével, kreativ irdssal, vagy rajzok,

fotdk, filmjelenetek segitségével , Y ,
tapasztalja meg azt a csodat, ami MAUZOLEUM, ,,
Onben van?

Nyitott arra, hogy egy galériaban
példaul montazst készitsen? A montazs
példaul kivaléan alkalmas arra, hogy
egy aktualis elakadas jo és rossz
tapasztalatait integraljuk és
atbeszéljuk.

A muvészeti coaching kreativ és
vizualis technikakat hiv segitségul
egyéni dontések meghozataldban.

Aki belevag egy ilyen folyamatba,
megtapasztalja azt, hogy hogyan
lesz a "vitrinszemlélet(”
gondolkodasbdl
~problémamegoldo-szemlélet.”

Ezt a coaching mddszert olyanoknak
ajanljuk, akik nyitottak a

muzeumi térre és a

mUvészetekre, szeretik a

nyugodt, meghitt mQvészeti

légkort.

Ajanljuk azoknak is, akik szivesen
kilépnének a komfortzonajukbdl,

de nem tudjak hogyan.

Aki belevag, targyak, képek,
fényképek, zene és filmrészletek
fogjak segiteni abban, hogy valaszokat
kapjon elakadasaira,

dilemmaira, aktualis nehéz
élethelyzetére.

Tovabbi részleteket a Storytelling
Cabinet Facebook oldalan olvashatsz:
@storytelling.cabinet



https://hu-hu.facebook.com/storytelling.cabinet/

- - -
RODJATER
Lefordul a kdvetkez6 k6d? Ha nem, miért nem? Ha igen, mit ir ki?

A teljes lenti kod a MysteriousAlgorithm. java fijlban talalhaté.

public class MysteriousAlgorithm {
public static void main(String[] args) {
String string = new String(,,Hello world”);
System.out.println(string);

class String {

private final java.lang.String string;
public String(java.lang.String s) {

this.string = s;

public java.lang.String toString() {

return string;
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2018. augusztusi kédjaték

import java.util.IdentityHashMap;

import java.util.Map;

public class MysteriousAlgorithm {
public static void main(String args[]) {
Map<String, String> myMap = new IdentityHashMap<>();
myMap.put(“Teszt™, “Elek™);
myMap.put(“Teszt™, “Béla”);
System.out.println(myMap.size());

Megoldas
A program 1-et fog kiirni.
Magyarazat

Els6 ranézésre ugy tlnik, hogy példanyositunk egy Gres Map objektumot, majd els6ének a ,Teszt”
kulccsal beletessziik az ,Elek” értéket, majd a kovetkezé sorban ugyanazzal a ,Teszt” kulccsal beletesszik a
,Béla” értéket. Ez normal esetben azt eredményezné, hogy mivel ugyanaz a kulcs, ezért az utébbi felllirja a
kordbbi bejegyzést, tehat csak a , Teszt” kulccsal a ,Béla” érték lenne benne a Map-ben.

Az IdentityHashMap javadoc-jaban azt olvashatjuk, hogy ez egy olyan Map implementdcid, ami
ugyan hash tablat hasznal, de a kulcsok 6sszehasonlitasanal referencialis egyenl&séget (==) hasznal logikai
egyenlGség (equals()) helyett. Vagyis hiaba egyenl6 az egyik ,Teszt” String példany a masik ,Teszt”
String példannyal, ez a memdridban két kiilonb6z6 objektum, a referencidlis egyenl6ség pedig csak azt
vizsgalja, hogy az egyik referencia és a masik ugyanarra az objektumra mutat-e a memoriaban. Bar tartalmilag
egyenl6k lennének (az equals() metddussal Gsszehasonlitva), de referencidlisan kulonb6z6k. Ennek
hatdsara a masodik put () hivas is beletenné az IdentityHashMap-be a masodik kulcs-érték part.

De mégsem teszi... Ha lefuttatjuk a programot, akkor mégis 1-et ir ki. Hogy lehet ez?

Van még egy fontos dolog, amit érdemes észben tartanunk. A Java nyelvi specifikacié kimondja, hogy

a programunkban hasznalt String literdlok internalddnak, vagyis egy specialis String poolban (ez
egyfajta cache = gyorsitétar) tarolédnak, és a programunk Gjrahasznalja az ebbe a poolba kerilé String
objektumokat. String literalnak szdmit a programunkban minden idézdjelben feltlintetett, szdmitdst nem
igénylé érték, tehat a ,Teszt” példaul a fenti programban. A program futasa soran az elsé alkalom, amikor
talalkozik a JVM a ,Teszt” String literallal, megnézi, hogy benne van-e a String poolban egy olyan
String példany, ami pont ezekbdl a karakterekbdl all. Ekkor még nincs, ezért létrehoz egy Ujabb String
objektumot a Teszt karaktereivel és be is teszi a poolba. A kovetkez6 soron, Ujra megvizsgalja, hogy benne
van-e a String poolban, és most mar megtalalja benne, ezért nem hoz létre Uj String objektumot,
hanem a poolban |év8 objektumra mutatd referencidval fog visszatérni. Ezért igazdbdl csak egy String
objektumunk lesz a memaridban a program futasa soran, és ezért ezek referencialisan egyenléek. Epp ezért
az IdentityHashMap a kulcsok vizsgalatakor egyenlének fogja taldlni a két bejegyzést, és ezért nem Ujabb
kulcs-érték parként tarolja el a belsé strukturajaban.



2018. augusztusi Java cikk kérdéseire a valaszok

A Java személyes és nem kereskedelmi hasznalata ingyenes lesz-e a jov6ben?
Igen, ez tovabbra is ingyenes lesz.
Miket foglal magaban a Java SE el6fizetés?
- korabbi Java verzidk tamogatasat a publikus frissitésik utan is
- korai hozzaférést a kritikus hibajavitasokhoz
- licenszelést és tamogatast a felh, szerver és asztali telepitésekhez
- teljesitmény, stabilitasi és biztonsagi frissitéseket
- vallalati menedzsmentet, monitorozast és telepitési képességeket
- 0-24 tdmogatast
Hogy befolyasolja ez az Uj évi kétszeri Java féverzid kiaddsokat?

Az Oracle attért a fél éves kiadasi ciklusra, a Java 10 2018 marciusaban jott ki, a Java 11 pedig 2018
szeptemberére van idGzitve. A Java SE feliratkozok kovethetik ezt az id6zitést, vagy donthetnek tgy is, hogy
késbbb frissitik az éles alkalmazasukat az Uj verzidra. A feliratkozok az LTS (long-term-support) kiadasokat 8
évig frissithetik az uj verzidkra.

Mi torténik, ha valaki a licenszt nem Ujitja meg?

Azok a felhasznaldk, akik nem ujitjak meg az el6fizetésiiket, elvesztik a jogukat az el6fizetési id6 alatt
letoltott kereskedelmi szoftverekhez. Az Oracle Premier Support-hoz vald hozzaférésiik is véget ér. Az Oracle
azt javasolja, hogy akik nem tervezik meghosszabbitani az el6fizetésiiket, azok alljanak at OpenlJDK-ra,
miel6tt az el6fizetésiik lejar. Igy a felhasznalék megszakitas nélkiil hasznalhatjak majd az alkalmazésaikat.

JAVA CIRR

Kérdések
1. A fizika melyik részteruletén dolgozik a legtobb tudés?

2. Milyen példat hoznak fel, hogy mit tesz lehetdvé az Uj algoritmus a szupravezetéség
vizsgalatanal?

3. A kondenzaltanyag-fizikaban tipikusan a Hamilton-operatorral kezdik a
kondenzaltanyag egyenletek megoldasat. Mit lehet ezzel az operatorral kiszamolni?

4. Hogyan tud segiteni a kisérletez6 fizikusoknak ez az uj algoritmus?
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New algorithm could help find new physics

Inverse method takes wave functions
and solves for Hamiltonians

Scientists at the University of Illinois at Urbana-Champaign have developed an
algorithm that could provide meaningful answers to condensed matter physicists in
their searches for novel and emergent properties in materials. The algorithm, invented
by physics professor Bryan Clark and his graduate student Eli Chertkov, inverts the
typical mathematical process condensed matter physicists use to search for interesting
physics. Their new method starts with the answer -- what kinds of physical properties
would be interesting to find -- and works backward to the question -- what class of
materials would host such properties.

Inverse problem solving isn't a new technique in classical

physics, but this algorithm represents one of the first

successful examples of an inverse problem solving method

with quantum materials. And it could make searching for

interesting physics a more streamlined and deliberate

process for many scientists. More physicists are working

in condensed matter than any other subfield of physics

-- the rich diversity of condensed matter systems and

phenomena provide ample unsolved problems to explore,

from superconductivity and superfluidity to magnetism and

topology. Experimentalists probe the macro-and microscopic

properties of materials to observe the behavior and interactions of particles in
materials under a strict set of controls. Theoretical condensed matter physicists, on
the other hand, work to develop mathematical models that predict or explain the
fundamental laws that govern these behaviors and interactions.

The field of theoretical condensed matter physics has the well-earned reputation

for being esoteric and difficult for the lay person to decipher, with its focus on
understanding the quantum mechanics of materials. The process of writing and solving
condensed matter equations is extremely intricate and meticulous. That process
generally starts with a Hamiltonian -- a mathematical model that sums up the energies
of all the particles in the system.

Clark explains, “For a typical condensed matter problem, you start with a model, which
comes out as a Hamiltonian, then you solve it, and you end up with a wave function --
and you can see the properties of that wave function and see whether there is anything
interesting. This algorithm inverts that process. Now, if you know the desired type of
physics you would like to study, you can represent that in a wave function, and the
algorithm will generate all of the Hamiltonians -- or the specific models -- for which we
would get that set of properties. To be more exact, the algorithm gives us Hamiltonians
with that wave function as an energy eigenstate.”

Clark says the algorithm gives a new way to study physical phenomena such as



superconductivity.

“Typically, you would guess Hamiltonians that are likely to be superconducting and then
try to solve them. What this algorithm -- in theory -- will allow us to do is to write down
a wave function that we know superconducts and then automatically generate all of the
Hamiltonians or the specific models that give that wave function as their solution. Once
you have the Hamiltonians, in some sense, that gives you all the other properties of the
system -- the excitation spectrum, all the finite temperature properties.

That requires some more steps once you have the Hamiltonian, so we didn’t improve
that part of the research process. But what we did, we found a way to find interesting
models, interesting Hamiltonians.”

Chertkov adds, “There are lots of wave functions people have written down for which
there are no known Hamiltonians -- maybe 50 years worth. Now we can take any of
these wave functions and ask if any Hamiltonians give those as eigenstates and you
may end up with one model, no models, or many. For example, we are interested in
spin-liquid wave functions, highly entangled quantum states with interesting topological
properties.

Theorists have constructed many spin-liquid wave functions, but don't know which
Hamiltonians give them.

In the future, our algorithm should let us find these Hamiltonians.”

Clark and Chertkov tested the algorithm on wave
functions related to frustrated magnetism, a topic that
presents interesting physics with many open questions.
Frustrated magnetism occurs in a class of materials

that is insulating, so the electrons don't move around,
but their spins interact. Clark explains one such wave
function they tested, “The electron spins in a frustrated
magnet want to be anti-aligned, like the north and south
on a magnet, but can't because they live on triangles. So
we make a wave function out of a linear-superposition

of all of these frustrated states and we turn the crank of
this algorithm, and ask, given this wavefunction, which is
an interesting quantum state on a frustrated magnet, are
there Hamiltonians that would give it. And we found some.”

Chertkov says the results of the algorithm could point experimentalists in the right
direction to find interesting new physics: “That would hopefully be one way it would be
used. You pick a wave function that has some kind of physics that you care about and
you see what sort of interactions can give you that sort of physics, and hopefully then
the models you find through this method can be looked for in experiments. And it turns
out you find many models with our method.”

Clark sums up, “This has inverted the part of the process where we were sort of hunting
in the dark. Before, you could say, we're going to try lots of models until we find
something interesting. Now you can say, this is the interesting thing we want, let's turn
the crank on this algorithm and find a model that gives that.”

Forras: https://www.sciencedaily.com/releases/2018/07/180728083549.htm
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Allasinterju felkészité csomag az A&K Akadémian

e Junior vagy Senior Java programozéként szeretnéd novelni az esélyeidet a kovetkez6
allasinterjun?

e Bizonytalan vagy, hogy a jelenlegi tudasod megfelel6-e egy adott pozici6
megpalyazasahoz?

e Szeretnél magabiztosan, 6nbizalmat sugarozva megjelenni a felvételin?

e Aggddsz, hogy angolul kérdeznek majd az interjun, mert nem mersz megszélalni?

e Az odnéletrajzod évek 6ta nem frissitetted, nincs egy jo fotdd és tudatos online jelenléted?

Komplexallasinterju felkészité csomagunk keretében segitink neked maximalisan felkészulni
a kovetkezd interjukra, hogy kihozhasd magadbél a maximumot!

Nalunk konkrét interju kérdésekkel talalkozhatsz, megmutatjuk a kulisszatitkokat, hogy
mire figyelnek majd az interjuztatok, gyakorolhatsz a kulénb6z6 helyzetekre, akar egyéni
és csoportos (AC) interjukra is, segitink felkészulni nem csak a szakmai kihivasokra, de
magabiztossagot szerezhetsz angol nyelvbdl, és fejlédhetsz kommunikacié és énbizalom
terén is.

Mit tartalmaz az allasinterju felkészitd csomagunk?

3 x 12 alkalmas szakmai felkészitést, akar 3 honapon keresztul:

- Els6ként egy 2 6ras prdba allasinterjat, hogy realisan felmérhesd mostani
tudasszinted és az esélyeid

- Java programozas konzultacidkat (12 6ra), melyek elméleti és interjufeladatokat is
tartalmaznak

- Akonzultaciék kozott folyamatos kapcsolattartast, kérdezhetsz barmikor a
felkészulés soran

- Angol szaknyelvi pétérakat (12 6ra), hogy megsz(injon a lampalazad, ha beszélned kell

- Egyéni business coaching beszélgetést (12 alkalom) a lelki felkészuléshez,
onbizalmad noveléséhez

- Business fot6zast, hogy a legjobb oldalad mutathasd

- Onéletrajz és motivacios levél csomagot, hogy megnyerd jelentkezést nydijthass be
- LinkedlIn, Facebook és Instagram fiékod optimalizalasat a tudatos online jelenlétért
- Sok-sok gyakorlast




+1 AJANDEK:

Sikeres felvételi interju utan pezsgds tinnepi vacsoran gratuladlunk neked az uj dlldsodhoz!

Szeretnél minket személyesen is megismerni, miel6tt déntést hozol?

1. Irjnekiink azinfo@ak-akademia.hu cimre (a jelentkezés még nem jelent elkdtelez8dést,
csak érdekldédést)

2. Megadott elérhet6ségeiden egyeztetiink egy idépontot a személyes talalkozasra, ahol
kdlcsondsen megismerhetjuk egymast, és valaszolhatunk a felmertld kérdéseidre.

3. Haugydontesz, hogyvelunk szeretnélfelkészulni,azonnal beleis vaghatunk atanulasbal!

4. Véglegesitjuk a megrendelésed egy megbizasi szerz6déssel és egyeztetjlk a kdvetkezd
kontaktorak idépontjat.

5. Folyamatosan gyakorlunk és veled egyutt dolgozunk a sikeredért.

6. Miutan felvételt nyertél a vagyott pozicidba, egyutt unnepeljik meg a sikered egy
ajandék Unnepi vacsora keretén belul.

Jelentkezés: ha érdekel az allasinterju felkészité csomag, kuldd el nekink aktualis
onéletrajzod és szabad fogalmazasu motivacios leveled, hogy miért szeretnél vellnk
tanulni, az_info@ak-akademia.hu cimre, és hamarosan felvesszik veled a kapcsolatot egy
szemeélyes interju id6pontjanak egyeztetéséhez.

Kinalunk-e allaslehetdséget a felkészulés végén?

Igen. Tobb, felvételre nyitott informatikai céggel is partnerkapcsolatban allunk, ha szeretnél
naluk prébat tenni, maximalisan tdmogatni fogunk!

Mi torténik a munkahelyen felvétel utan?

Ha sikeresen felvételt nyertél, de ugy érzed, hogy a tovabbiakban is még tamogatasra van
szukséged, akkor is keress minket bizalommal! 90 napos tamogatasi programunk keretében
segitink az Uj munkahelyen val6 beilleszkedésben a prébaiddd alatt, az Uj kapcsolatok
kialakitdsaban és szakmai kérdésekben egyarant! Amennyiben érdekel ez a csomag is,
latogass el honlapunkra az https://ak-akademia.hu/az-elso-90-nap-tamogatasa oldalral!

Szeretettel varunk!
Markos Andras és Katalin
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Szemelyes
hatarok

Elképesztden gyakran teszik fel nekem
coaching tgyfeleim a kérdést:

~Hogyan huzzak megfelel6 hatarokat az
életemben?”

Talan felmerdl benned a kérdés, hogy
egyaltalan szukségunk van-e hatarokra?
Szamtalanszor el6fordul az életinkben,
hogy valaki nem ugy beszél velink, ahogy
mi azt szeretnénk, nem ugy viselkedik
velunk, ahogy azt varnank, sét, szinte
lenéz6en vagy tamaddan fordulnak felénk
masok. Nem egyszerd ilyen helyzetekben
megfogalmazni és kimutatni azt, hogy

mi ezt nem fogadjuk el. Vérmérseéklettdl
fuggben van, aki csendben tdri, van, aki
ragodik rajta, és van, aki visszatamad, de
tapasztalatom szerint barhogy is reagaljunk
latszolag, a bantas betalal az élettinkbe, igy
is, ugy is, és hatassal van rank.

~Miért nem egyértelmi masok szamara,
hogy hol van nalam a hatar?”

Feln6tt emberként meg van a lehetdséged,
hogy megtanitsd masoknak, hogyan
szeretnéd, hogy banjanak veled. Minden
talalkozas egy lehet&ség arra, hogy
egyértelmien megmutasd, mit engedsz
meg az életedben, és mi az, amire
egyértelm(iien nemet mondasz. Mert akar
hiszed, akar nem, a viselkedésed az, ami
megerositi azt, hogy a nem kivant médon
viselkedjenek veled szemben. Minden
alkalommal, amikor egy kicsit engedsz

a masik félnek, amikor ,,csak most az
egyszer” megengeded neki, hogy ne a
megfelel6 mddon kdzeledjen feléd (legyen
ez egy agresszivebb munkatars vagy egy
folyton a segitséged igényl6 ismer6s, stb.),
igazolod, hogy veled ezt meg lehet tenni.

Hiszen mar egyszer (kétszer, haromszor)
sikeralt iranyitania, ravennie dolgokra,
vagy épp elnéztél neki egy udvariatlan
megnyilvanulast. Ha elég kitarto, ha
megfelel6en csinalja, legkdzelebb is
sikertlhet neki, igy hat probalkozni fog
(mindez nem feltétlenul tudatos a masik fél
szamara sem, mégis igy cselekszik).

~Hogyan kezdjem el megtanitani
masoknak, hol vannak nalam a
hatarok?”

Az els6 |1épés mindig az, hogy felismerd az
adott helyzeteket. Tudatos odafigyeléssel
észre fogod venni, hogy mikor kerulsz
olyan szituacidkba, melyek sértik a
hataridat, és mikor erésited meg ezt

a viselkedést a masik félben. A héten
el6fordult veled, hogy olyasmire mondtal
igent, amire valojaban nem akartal?

~Nem nagyképliség leallitani a masik
felet?”

Azért, mert nem teszel meg olyasmit,
amit nem szeretnél, nem fogadod el a
tiszteletlen szavakat még a feletteseidtdl
sem, ellent mondasz, ha ugy érzed,

sért téged a szituacid, nemet mondasz

a szivszaggaté konyorgésnek, ha az
szamodra kellemetlen, attél, hogy nem
engeded kihasznalni magad, nem

leszel sem udvariatlan, sem
nagykeépd.

Az asszertiv emberi
jogok alapjan
érdemes
tudatosan és
fokozatosan
atnézed az
életed f6bb
teruleteit.
Jogod van
hozz3,

hogy egy
szamodra
kényelmes,
boldog
életteret és
kapcsolati
rendszert
alakits ki!




.Mik azok az asszertiv emberi jogok?”

1. Jogom van ahhoz, hogy tisztelettel
banjanak velem, és egyenrangu
emberként kezeljenek az életben
betoltott szerepemtdl vagy poziciomtdl
fuggetlenul.

2.Jogom van megnevezni a sajat
igényeimet és kérni azt, amit akarok.

3.Jogom van sajat magam
meghatarozni a korlataimat,
kielégiteni az igényeimet és nemet
mondani.

4. Jogom van kifejezni az érzéseimet és
a véleményemet.

5.Jogom van idét kérni, mieldtt
beleegyezésemet vagy bele nem
egyezésemet adom vagy dontok.

6.Jogom van sajat déntést hozni.

7.)Jogomban all djra mérlegelni és
megvaltoztatni a véleményemet.

8.Jogom van azt mondani, hogy ,nem
értem” és segitséget kérni.

9. Jogom van képviselni a sajat
értékeimet.

10. Jogom van ahhoz, hogy ram
figyeljenek, amikor beszélek.

11. Jogomban all nem vallalni a
felel6sséget masok problémaiért, ha
ugy dontok.

12. Jogom van meghatarozni a sajat
életcélomat és sajat elvarasaimnak
megfelelni a masok altal meghatarozott
célok és elvarasok helyett.

13.Jogom van emberi kapcsolatokat
épiteni, anélkul, hogy masok
elismerésétdl fuggenék.

M.K.

~Miben segit
nekem, ha ezeket
tudom?”

Amit megérdemlunk, és amit hiszink,
hogy megérdemeljuk, néha tavolabb
all egymastdl, mint gondolnank. Az, hogy
tudataban vagy annak, hogy mely jogaidat
nem sikerul érvényesitened az életed
kulonboz6 teruletein, mar egy nagyon
komoly lépés a fejlédés utjan. Tudd,
hogy mi és miért torténik veled, és
akkor a dontést is meg tudod
hozni, hogy elfogadod, vagy
sem.
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hatar boundry, barrier
lenézo disdainfull
tamado offender, aggressor
megfogalmaz frame, phrasing
Kimutat demonstrate
elfogad accept
vermerséeklet temper, temperament
tar tolerate
ragodik vmin cew the cud
talalkozas meeting
egyeértelmd obvious
udvariatian impolite, disrespectful
Kitarto persistent, stayer
probalkozik try
felismer (egy helyzetet) get wise to a fact
helyzet situation, position
tudatos conscious
fokozatosan progressively

joga van valamihez

to have the right to sg

idore van szukseéege

need more time

Kifejez express
képvisel vkit stand for sy
megérdemel deserve
érve nyesiti a jogait vindicate / enforce one's right
meérlegel (lehetoséget) weigh sg up




atrina
hurrikan

Pontosan
tizenharom évvel
ezel6tt, 2005. augusztus
29-én sujtott le New Orleans-ra
a Katrina hurrikan. Kézel 2000 halalos
aldozatot kovetelt, igy joggal nevezhetjuk az
évszazad legpusztitobb viharanak. Az aldozatok
pontos szamat a mai napig is csak megbecsulni
lehet, éppen ezért nem készult, nem készulhetett olyan
emlékm{(, ami felsorolna a nevuket. Jéval kevesebb ember
veszitette volna életét, ha a gatak megfelel8en védték
volna a varos alacsonyabb szintjén él6ket, illetve, ha az
emberek komolyabban vették volna az el6rejelzéseket és
idében elhagytak volna a varost. Sokaknak persze - féleg a
szegényebb negyedekben él6k kdzul - nem is igen volt erre
lehetdséglk, mivel csak kevesen rendelkeztek autoval, a
reptereket lezartak és a vasuti kozlekedés sem tUzemelt.
A pénz is hatalmas akadaly volt szamukra: nem tudtak
szallasra kélteni, valamint az id8sek és betegek az
utazas faradalmait mar nehezen viselték volna el.
Ebben a térségben gyakoriak az ilyen tropusi
viharok, és nem ritkak a hurrikanok sem. Az
embereknek mar volt gyakorlatuk és
biztak benne, ha az eddigieket
tulélték, akkor ezt is tul
fogjak.

N
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hatosagok sem tettek semmilyen
Arendkl'vUIi intézkedést, hogy

megakadalyozzak az esetleges
aradasokat. Sajnos val6jaban nem is
lehetett el6re megjdsolni, hogy ez a
mostani vihar milyen erével fog lecsapni
a varosra. A Nemzeti Hurrikan Koézpont
ugyan jelezte, hogy az akkor még csupan
tropusi viharként definialt Katrina a Mexikdi-
6blot elérve hatalmas hurrikdnna néheti ki
magat, de ezek még két nappal a pusztitas
el6tt is csak erds becslések voltak. Az
id6sebbek ugyan ugy veélték, hogy amelyik
hurrikannak nevet adnak, azt komolyan
kell venni, am sokan csak legyintettek
erre. Rengetegen dontottek ugy, hogy
kivarnak, kdzben figyelték a hiradasokat
és feltankoltak a készleteiket palackozott
vizbdl, tartés élelmiszerbdl és elemekbdl.
Egyeseknél balta és festékszoro is volt,
hogy ha szukséges, ezzel vagjanak lyukat
a tetbre ésirjdk kira az S. O. S. feliratot.
El6vigyazatossagbdl felhordtak az emeleti
szobakba az értékeiket, az ékszereiket
bezartak a széfekbe és beszdgelték az
ablakokat. A kertbdl behordtak az 6sszes
olyan targyat, ami a viharban |6vedékdul
szolgalhatott. Osszepakoltak a taskaikat,
hogy menetkészek legyenek, ha sziikséges,
de remélték a legjobbakat.

A Katrina harmas er6sségl hurrikanként
kdzeledett New Orleans felé, de fél§

volt, hogy az 6tds erdsséget is elérheti.

A varos tovabbra sem panikolt; turistak
jartak az utcdkat, az Uzletek is kinyitottak,
ahogy minden nap. A készultség ellenére
nyugalom volt. Louisianaban ezzel
szemben a ,tankolas és tinés” volt a
mottd. Minddssze 24 6raval a szorny(
esemény bekovetkezte el6tt rendelte el New
Orleans varos polgarmestere a kotelezd

evakualast, el6szor a varos torténetében.
Ez azonban mar tul késének bizonyult.
Hiaba indult el a lakossag nagy része egy
biztonsagosabb hely felé, a nagy dugdk
miatt araszolva lehetett csak haladni, holott
a szembejovo savot is megnyitottak a
kimendforgalom szamara. Augusztus 29-
én, hétfén kegyetlenul lecsapott a varosra
Katrina. A varos 80%-a viz ala kerult, a
hazak fala és teteje megrongalddott, az
ablakok betodrtek, az autdk felborultak, a
kozlekedési tablak eltlintek, a fak kiddltek.
A legnagyobb problémat az okozta, hogy

a gatak atszakadtak, igy sok helyen 4,5 m
magassagba emelkedett a viz. Az aram
mindenhol elment, a kérhazi dolgozdk mar
csak a tartalék generatorokban bizhattak. Az
emberek csonakokkal prébaltak menekulni,
ami nem volt egyszer(, mivel a vizben kigyok
és aligatorok mellett, holttestek is lebegtek.
A hat6sagok nem voltak elég hatékonyak.

Kétségbeejt6 volt a helyzet. A mentés
napokig tartott. Tobb, mint 30 ezer embert
zsufoltak be a Superdome stadionba,

ahol a mellékhelyiségek eldugultak, igy

az ott tartézkoddknak zacskokba kellett
elvégeznilk a kis- és nagydolgaikat. A
hémeérséklet elviselhetetlen volt, n6tt a
feszultség, a kilatastalansag és az erdszak.
Késelés, rablas és nemi er6szak fenyegette
az oda menekuléket. A tarthatatlan

helyzet miatt dngyilkossag is tortént. Ugy
érezték az emberek, hogy senki sem siet a
segitségukre. Igaz, ami igaz, a kulfoldieket
elényben részesitették a menekités soran.
Végul a Nemzeti Garda buszkonvojokkal
vitette el a lakosokat, tdbbek kozétt Dallasba
vagy repulével San Antoniéba. New Orleans
a mai napig nem heverte ki azt a pusztitast,
amit a Katrina hurrikan okozott. Z.G.



hurrikan hurricane
aldozat victim
halalos fatal
megbecsul value, honour
emléekmu monument
gat barrier
elorejelzés forecast, prognosis
reptér airport
lezar quarantine, lock up
akadaly obstacle, barrier
szallas accomodation
térseg area
hatosag authority
megjosol prophesy, predict
000/ creak, cove
Kivar sweat it out
legyint flick, flip
elovigyazatos careful
turista turist
panik panic
tankol refuel
evakualas evacuation
dugo traffic jam
araszol nose

felborul

fall over, turn over
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kozelkedesi tabla

traffic board

kidol fall out
generator generator
csonak boat
holttest dead body
aligator alligator
Kétsegbeejto desperate
mellékhelyiség toilet
ZaCSKO sac, bag
kilatastalan hopeless
eroszak violation, violence
késelés stabbing
rablas robbery
nemi eroszak rape, abuse
kalfoldi outlander
elonyben részesit prefer
menekul to be on the run
konvoj convoy
pusztitas destruction
kihever to get over
fenyeget threat
tul késo too late
Yel% lane, strip
forgalom traffic

valami ellenére, dacara

despite




Fogamzasgatlo
tabletta
— ferfiaknak

ie
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fogamzasgatlo tabletta

the pill, contraceptive pill

kivalaszt choose
elérheto available
meérfoldko milestone
Kifejleszt evolve

androgén hormon

androgen hormone

nemi hormon

sex hormone

tesztel testing
mellékhatas Side-effect
koleszterin cholesterol
hatékonysag effectiveness
védekezés protection
blszkélkedik vmivel take pride in sg
ovszer condom
biztonsagos safe
kutatoé researcher
vizsgalat study, survey
elvégez execute, perform
hosszutavu long-term
kovet follow
kutatas research
sziiksége van valamire require, need
megallapit determine, ascertain
vélemény opinion
uzenet message




A ndszajandek
kuldetes

assan véget ér a nyar, am ez nem
jelenti, hogy az eskiv6szezon is lezarul.

Egy darabig még lehet tippelni, hogy
a hétvégi heves dudalas azt jelzi, hogy két
szeretd sziv 6rok hdséget fogad egymasnak,
vagy a roppant tolerans soférok ezzel
probaljak egy tarsuk tudtara adni, hogy ideje
lenne Ujra atnyalazni a kreszt.
Széval nem kizart, kedves olvaso, hogy most
épp azon tdéprengsz, hogy mi is legyen a
naszajandékkal? Legyen csak egy boriték?
Egyszer(, praktikus, de elég személytelen,
raadasul ilyenkor jon a kovetkezd kérdés,
hogy mennyit illene adni, meg persze, hogy
mennyit tudsz.

Megesik, hogy a par megkonnyiti a
dolgotokat egy kivansaglistaval, de ettdl
azért sokan 6dzkodnak, mivel visszatetszést
kelthet. En mér talalkoztam olyannal,

hogy a par egy egész weblapot szentelt az
eskuvoi készulddésnek, aminek egyik igen
hangsulyos része a naszajandéklista volt. Ma
sem tudom, viccnek szantak-e... A listan a
lakastol kezdve egészen a két darab 45 centi
atmérdjl kék mdanyaglavérig bezarolag
minden volt. Elektronikai eszk6zoknél

még markat is megjeldltek. Ment persze

a poénkodas, ki vallalja be az egyik lavért,
esetleg egy lakatot, ami szintén a listan
szerepelt. Lényeg a Iényeg, ez nem sult el
jol, és talan mar az eskuvé el6tt letiltottak
az oldalt valamiért... Az ilyen listaknak az

is hatulUtdje, hogy az ajandékozdék nem
feltétlentl egyeztetnek egymassal, igy a par
a végén gazdagabb lesz 3-4 vasaldval, de
bezzeg turmixgépet senki nem ad!

Ha egy kicsit jobban ismered a part,

akkor lehetsz kicsit kreativabb. Példaul
hallottal mar a bakelit 6rardl? Ezek olyan
faliorak, amik egy-egy bakelitlemez
felhasznaldsaval készulnek, amiket [ézer
technolégiaval egyedire faragnak, majd
logdkkal, szovegekkel, képekkel turb6znak
fel. Szamtalan sablon kdzul lehet valasztani,

de arra is van lehet6ség, hogy magad
tervezd meg a végeredményt. Az 6ra
alapjat képez6 bakelitlemezek persze

nem hasznalhatatlan, 6ssze-vissza karcolt
lemezek. Lejatszani persze mar nem lehet
tébbet, de az esztétikai szempont sem
masodlagos. Kulon érdekes lehet, ha az 6ra
alapjat képez6 lemez egy olyan album, ami
a par szamara jelent6séggel bir.

Lényegesen szokatlanabb ajandékotlet
pl. az eskuvai vallfa (biztos van olyan, aki
orulne neki), ami szoveges fabetéttel van
ellatva, esetleg eskiv6i mandzsettagomb
vagy kit(zd, bar ezeket talan inkabb a
par ajandékozhatna a meghivottaknak
emlékbe. Jopofa kiegészitd ajandék lehet
még pl. a puzzle kulcstarto a par nevével.
Ha mégis a pénz mellett dontesz, de
szeretnéd egy kicsit kreativabban
megoldani a dolgot, akkor jo otlet lehet a
teafilteres megoldas. Els6 korben kell venni
egy doboz teat, illetve a naszajandékra
szant dsszeget felvaltani kisebb cimletekre.
Ezutan kell§ szamu tasak tartalmat
cseréled ki teafilterrdl pénzre. Egész
biztos, hogy az ifju par sokkal jobban fog
emlékezni a Te ajandékodra, mint azéra, aki
esetleg tdbbet adott, de csak becsusztatta
egy boritékba egy Coelho idézettel diszitett
képeslap tarsasagaban.

Z.G.
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naszajandek wedding-present
kuldetés mission
tippel off the top of my head
heves intense
dudal toot, sound the horn
hlség loyalty, fidelity
tolerans tolerant
sofor driver, chauffeur
boriték envelope
praktikus practical
személytelen impersonal
kivansaglista wish list
lavor basin
lakat lock
vasalo iron
turmixgép blender
szokatlan unusual
vallfa hanger, shoulder
maadzsettagomp cuff-links
kitlzo pin, badge
emlék memory
kulcstarto key-holder, key ring
teafilter teabag
képeslap postcard
cimlet banknote




StArt
Rovat

Ebben a rovatban terveink szerint
kalénleges hobbikrdl, a programozas
mellett szivesen mUvelt egyéb
foglalkozasokrdl irunk. Ha érzel hozza
kedvet, hogy kb. 1 oldalban megoszd
masokkal, hogy téged mi kapcsol ki a
sok kédolas kozepette, ne habozz irni
nekunk! A cim: olvaso@ak-akademia.hu

Belefér minden, ami kikapcsol, feltdlt,
lekot legyen az mas jellegl munka,
hobbi, sport vagy egyéb id6tdltés. Ezzel
is segithetlink megtalalni egymasnak
azokat a szabadidés tevékenységeket,
amelyek hozzasegitenek a mindennapi
stressz csokkentéséhez és javithatjak a
kdzérzetet. A kérdés tehat:
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A forditott has

nyar jut az eszébe. Am par éve a varos gazdagabb

lett egy igazi turistalatvanyossaggal, méghozza
egy forditott hazzal. Europaban az elsé forditott haz
Lengyelorszagban épult 2007-ben. Mdalkotasnak
szantak, de igazi turista attrakciéva valt, igy nem csoda,
hogy ezt kovetben egy masik lengyel Gzletember is
épittetett egy hasonlot, majd jott a valasz Ausztriabdl,
végul pedig szintén egy lengyel vallalkozasnak
koszonhet6en megépult a mi forditott hazunk is a
siéfoki Majus 1. utca és a 7-es f6ut keresztez6désében.
A haz nem csupan kivulrél néz ki ugy, mintha egy
természeti katasztrofa soran a fejére allt volna, de a
berendezés is alkalmazkodott ehhez a helyzethez, azaz
a butorok a fejunk felett l6gnak, mig mi a plafonon
rojuk utunkat a kétszintes csaladi hazban.
Ebbdl egyenesen
kovetkezik, hogy a hazban lakni nem lehet. Mar csak
azért sem, mert elég sok a latogatd, és nem lenne
az embernek egy csepp nyugta sem. Az uzemeltetSk
figyelmeztetnek, hogy egyensulyproblémaval
kUzd6knek nem javasolt a belépés. De még azoknak
sem érdemes tul hosszan id6zni, akik nem kizdenek
ilyen problémaval, mivel kdnnyld megszédulni ebben a
totagast allo vilagban. Viszont érdekes megtapasztalni,
hogyan érzékelheti a vilagot egy plafonrol 16g6
denevér...
ElS - és utdszezonban minden nap tiztél est hat oraig,
fészezonban pedig este kilencig varjak a latogatdkat,
akiknek a nem tul borsos aru belépéjegy fejében
kuldnleges éiményben lehet részuk. ZG.

S i6fokrol az embereknek tébbnyire a bulizas, a



forditott

reverse, inverse

mualkotas artwork, work of art
attrakcio feature
csoda miracle
lengyel polish
uzletember businessman
vallalkozas enterprise
fout priority road, main road
Keresztezodes Crossing
termeészeti katasztrofa natural disaster
berendezes equipment
alkalmazkodik adapt
helyzet situation
butor furniture
|0g hang, swing
kétszintes two-storey, two-storied
csaladi haz family home, villa
Uzemelteto operator
figyelmeztet warn, caution
egyensuly balance
megszedil feel dizzy
megtapasztal experience
denever bat
szezon season

belépojegy

ticket, admission card
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KONYVAJANLO

Mora Ferenc: Aranykoporso

ora Ferencet a Kincskeres6
IVI kiskddmon cimd regényérdl

szokas nalunk ismerni, amit -
elég helytelendl - mar alsé tagozatban
raerdltetnek a diakokra, vagy legalabbis
az én idébmben még igy tettek. Hiba lenne
azonban egyetlen rosszul id&zitett kotelezd
olvasmany alapjan beskatulyazni egy irét.
Mi sem lehetne erre jobb példa, mint az a
tény, hogy Mora 14 évvel kés6bb megirta
az Aranykoporso cimU regényeét, egyik
legnagyobb személyes kedvencemet.

E mivet térténelmi regénynek szokas
nevezni, de meég véletlentl sem kell valami
szaraz, unalmas, térténelmi adatoktol

és utalasoktdl hemzsegb szévegre
gondolni. Sokkal inkabb illene a mUre a
romantikus regény megnevezes, a szénak
a legnemesebb értelmében. Mert nem
valami limonadéra kell itt asszocialni, amit
némi meghatott pityergés reményében
szokas olvasni!

A torténet az 6kori Robmaban, Diocletianus
csaszar idejében jatszodik, mikor négy
tarscsaszar uralta a Romai Birodalmat. A
cselekmeény kézéppontjaban Quintipor all,
a csaszar kertészének mindossze 20 éves
fia. Quintipor csendes és muvelt fid, am
akkor is csupan rabszolga.

A sors ugy hozza, hogy talalkozik
Maximianus csaszar lanyaval, Titanillaval,
aki a filnak épp az ellentéte: zabolatlan,
kiismerhetetlen; néha kedves, néha
kegyetlen, a sors mégis ugy hozza, hogy
Ok ketten baratokka, vagy ha ugy tetszik,
jatszopajtasokka valnak. A fid pedig talan
maganak sem vallja be, hogy egyre inkabb
ugy néz a kis nobilissimara, ahogy egy
rabszolga sosem nézhetne az urndjére.
Mint emlitettemn, a térténelem ebben a
regényben nem fészerepld, csak hatteret
ad a cselekménynek. Megismerunk persze
olyan térténelmi alakokat, mint a mar
emlitett Diocleianus és a harom masik
csaszar, illetve azok gyermekeit, példaul

Constantinust, aki kés6ébb maga is csaszar
lett, €s ma mar Nagy Constantinusként
szokas emlegetni, aki allami vallassa tette
a kereszténységet. A regény idejében
azonban errél szé sincs: az utolsé nagy
keresztényulddzés ad baljés hatteret a
regény lapjain kibontakoz6 szerelemnek.
Azt gondolom, ha ez a regény nem
Magyarorszagon irédik, ma mar vilaghir(
volna. Bizonyara meg is filmesitették
volna, s ma mar az olyan klasszikusok
kdzt emlegetnék, mint a Quo Vadis vagy

a Ben Hur. Persze vannak dolgok, amit
amugy sem lehet forditassal visszaadni.
Mindenképpen ide tartozik az alabbi vers:

Kbészéném, hogy te vagy.

Az 6rdt k6sz6ném,
Amelyben fényiil nyert e
Vilagtalan vilag,

Kbészéném, hogy kezed
Kinyajtottad felém,

S drnyaul elfogadtdl sugarzo
életednek...

Ha film nem is készult bel6le, képregény
kétszer is: Seb6k Imre és Fazekas Attila is
megalkotta a maga képregényes valtozatat
a torténetbdl. Ezek persze beszerezhetetlen
ritkasagok. Az Aranykoporso6 gyonyorU
szerelmes torténet, ami nélkuléz
mindenféle hatasvadaszatot és giccset.
Arra fogékonyaknak sirni sem tilos. Z.G.



KOpOrso cascet
helytelenul improperly
raeroltet force sg on sy
idozités timing
kOtelezO olvasmany required reading
beskatulyaz labelling
asszocial associate
pityergés whining
meghato touching, moving
k6zéppont focuse, centre
Kertesz gardener
rabszolga slave
Kiismer find sy out, get on to sy
csaszar emperor
vilaghird to be famous all over the world
klasszikus classic
forditas translation, interpreting
vers poem
Kinyujt Stretch, extension
arnyeék shadow
sugarzoan boldog beaming
képregény comics
beszerez purchase
hatasvadaszat claptrap
tilos prohibited, forbidden
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FILMAJANLO

Elet (Life, 2017)

reakciokat kivaltani az emberekbdl,
hogy egyesek istenitik, masok meg
a létezésének jogossagat is kétségbe
vonjak, ha képes olyan vitakat generalni a
netes férumokon, hogy a vitatkozo felek
édesanyjanak erkdlcsei is szoba kerulnek az
érvek kozt, akkor az a film valamit nagyon
tud. (Kivételt képeznek természetesen
azok a filmek, amiket e sorok ir¢ja utal,
merthogy azoknak tényleg nem kellett volna
elkészulni, és a konyvek iroit is ki kellett
volna hajtani a falu hataraba egy alapos
verésre.) A 2017-es Elet cim film is ebbe
a kategoriaba tartozik, a maga 6,6-o0s imdb
atlaga arrdl arulkodik, hogy a megitélése
inkabb pozitiv, mint negativ.

| | a egy film képes olyan heves érzelmi

A térténet a Nemzetkdzi Urallomason
jatszédik. A hat fés legénység hatalmas
attorést ér el, hiszen a visszatér6 Mars-
szonda altal gyljtott mintak egyikén

élet jeleit talaljak, egészen pontosan

egy egysejtt, akit - ahogy a vizsgalatok
folyaman szépen cseperedni kezd - Calvin-
nek neveznek el. A kis lurkoé gyorsan
névekszik, és kifejezetten intelligensnek
mutatkozik. S6t, intelligensebb, mint
gondoltak! A legénység ezt a sajat karan
kell, hogy megtanulja, mert - ahogy az lenni
szokott - Calvin megszokik, és kiderul, hogy

a szandékai sem kimondottan baratsagosak.

Ha egy film az (rben jatszédik, raadasul
némely szerepl6 neve elé odabiggyesztik,
hogy doktor, meg azt mondjak, 6 most

egy biologus, akkor onnantél a filmre
ramondjak, hogy sci-fi, és ennek rettenetes
kdvetkezményei vannak. Sokan a
tudomanyos-fantasztikusbol eztan csak a
tudomanyosra koncentralnak, azaz elkezdik
a filmet olyan szempontok szerint fikazni,
mint hogy a lény hogy bir ki ilyen meg olyan
hideget vagy meleget, hogy egy computer
hogyan indul Ujra és hogyan nem, és egyéb,
amugy nagyon okos dolgokat irnak. Csak
ugye ez egy film, amit nem azért nézunk,

amiért az id6sebb generacid nézte pl.
Oveges professzor kisérleteit a régi szép
idékben.

A masik, amit szeretnek kritizalni a filmben,
hogy gyanusan sok a hasonlésag az elsd
Alien filmmel. Ez val6ban igy van, azonban
jelen esetben inkabb van sz6 arrél, hogy

a filmet az Alien ihlette, mint hogy arrol
akartak volna lehuzni egy Ujabb bért mas
néven. Abban a tébbség azért egyetért, hogy
az Elet jobb Alien film lett, mint az azonos
évben debutal6 Alien: Covenant.

Nem irtam még a szerepl6krol, ami
tulajdonképpen nem véletlen. Ryan
Reynolds nem teljesit rosszul, de 6 egyeldre
szamomra nem tud érdekes lenni dramai
szerepekben, mert ahhoz tul szérakoztatd
volt mas filmjeiben. Jake Gyllenhaal pedig
bar évrdl-évre ott szaglaszik az Oscar korul
nagyszer( alakitasaival, itt egyszerGen csak
eljatssza a szerepét. Azt hiszem, az ilyen
jellegl filmek nem arrél szélnak, hogy valaki
élete alakitasat hozhassa benne.

Az Elet egy igazan izgalmas sci-fi horrorra
sikeredett, amiben van feszultség, van
egy-két hidegrazosabb jelenet, széval
mindenképpen a mUfaj sikerultebb
képvisel6i kdzt kell szamon tartani. 2.C.



generql

produce, generate

erkolcs moral
erv argument
kivetel exception
torténet story
urallomas space station
attores brakethrough
visszateéer return, get back
pontosan exactly
megszokik rescue
rettenetes terrific, horrible, awful
kovetkezmeéeny consequence
szempont viewpoint
lény being, thing
ihlet inspiration
szereplo actor, performer
véletlen coincidence, random
alakitas impersonation, acting
egyszeruen simply
izgalmas exciting
feszuiltség stress, tension
hidegrazas horror, creeps
mufaj genre
szamon tart keep count of sg
mindenkepp anyway
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6 ways to make new friends as an adult

I./ Hallgasd meg az mp3 mellékletet és potold a hianyzé szavakat!

Rita* was 23. She had a new job in a city where she didn't kKnow a ......cccccevvvvvvervnennenne. She
WAS ceerrerrenienienienieneeneeneenes , scared, and lonely. What she wanted more than anything was a
friend: “My college friends and | used to spend all of our time together. But now we were
................................. , SOWE .o, tOgether even if we were still living in the same

city. We texted, and sometimes talked. But it's not the same.”
Nathan* had close friends from childhood, but thought it would be good to develop some

WOTK .o “I'M NOL SUIe ..o how to do it,” he said. “I'm not a
................................. , SO going out for a beer doesn’'t work for me. But | don't know what else |
can do without looking like @ ......ccccoevvevievievenennenne. Guys just don't say, ‘Hey, do you want to go

to the movies?”

Il./ Fejezd be a mondatokat a hallott széveg alapjan!

Dana*, in her early 30S .....ccccecvevievirinenenenenesenese e

Dana’s family .....cocevvevirininienirineneeeeeens

Challenging to established friendships When ...
Friends are no longer available if ...

[1l./ Valaszolj magyarul a feltett kérdésre a hallott sz6veg alapjan!

1. Mi valtozik az évek soran?
2. Kicsoda Elena és mit tudunk meg réla?
3. Mi lehet az oka ezeknek a valtozasoknak?

IV./ Valaszd ki a megfelel6 szavakat a négyzetbdl és illeszd a szévegbe!
(2 felesleges)

These changes can have many causes — you mMight .......ccecevveevenericnnenn friends, or they might
outgrow you; your needs change; or one of YOU ......ccccecevevveveeveeeeennens But sometimes even
when you stay in one place, you need new friends. ........cocoecevevevercenennene , one study found that
the mythical seven-year itch sometimes exists in friendships as well as other relationships.

It is, of course, important .......cccoccecevevenenennenn. and care for old friendships. Like a marriage,

a friendship may have to go through rocky periods in order to become deeper and more
................................... But sometimes you really do need to meet new people and establish new
friendships. For most of us, that's .......ccccvveveveveienennene. So how do you make new friends when
you need and want them?

Here are six suggestions I've collected from the men and women | interviewed while
gathering information for my book on the joys and heartbreaks of women'’s friendships. Not

all will work for everyone, but don't .......cccecvevvevvinerennenne. them all. Try something that doesn't
seem natural: I've met many people who've told me that they were surprised to find that
some of the ideas they thought were completely ........ccocevvvvevcenenennene helped them the most.
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moves away  to nurture outgrow discard out of the question
forinstance  sustaining gathering easier said than done interviewed

V./ Fogalmazd meg magyarul, hogy a hallott széveg alapjan mit jelentenek
ezek az angol szavak, kifejezések?

disloyal - ..ccevereevinirieereens

One is silver and the other gold. - ......cccocvevevervienenenen.

MaiNtaiNINg - cc.coeveeeierieneeeeeene

SYNAZOLUE = eoveverrverrenesrerienesieneenes

VI./ Hallgasd meg az mp3 mellékletet és potold a hianyz6 szavakat!

If it's not easy for you to make new connections, don't giVe Up ....cccevevceevienereeniennennnn.

And don't beat up on yourselfl Making new friends gets even more difficult for many of us

as we move through the .......cccoccoveniniininennnn, As a New York Times article put it, “As people
approach midlife, the days of youthful .........ccceceeverenviinenenns , when life felt like one big blind
date, are fading. Schedules compress, ......cccceceveveeceevenennen. change, and people often become
.................................... in what they want in their friends.”

MOVE e in small steps.

Start by looking in your community for activities that you already enjoy doing. Rita, for
INSTANCE, cvvvvveieieceerie e, online and print lists of activities that she liked. “I realized

that was how | first met some of my friends in college,” she said. “So | went to my local
newspaper and also to online .......ccccceveveeveeniennenen. for something that | could do without
feeling .o, by having to be social.” She found a .......cccoceevveveneeciennennen. in the
local calendar, and a Meetup of women her age who were reading a book she had been
planning to read. “l chose one activity to begin with,” Rita said. “I actually didn’t meet anyone,
but | had a nice time. ANd | ....ccocvvevirininireniene to feel a little More ......ccocevevevenerenienenn in the
city — it was sort of like | knew there were people out there for me when | was ready.” Dana,
who was less comfortable in new situations and also had ........ccccceceveveeieniennen. time to engage
in new activities, started out by going online. “There was a mom's group in my neighborhood,”
she said. “They had all kinds of advice and listings. | was just @ .......ccoceeevevvenervieviennennn. fora

long time, and | sort of got to know some of the women. And then | asked a question and

got such positive replies that | felt more comfortable being more visible. And then, I'm not
.................................... how it happened, but | ended up meeting Up With @ .....cccoeevvevienenieenenens
the other moms and their children in the park ... and now they're my friends.”

VII./ Készits rovid, magyar nyelvi jegyzetet, az alabbi fejezetekben mi hangzik el?

Take a look at some of the connections that already exist in your life.



VIIL./ A hallott szévegrész utan az alabbi kifejezések hasznalataval, de a sajat
szavaiddal kiegészitve fogalmazd meg, mirél szélt a befejezés!

Finally, keep in mind that deep friendships do not develop overnight.
it takes tiMe O .o.eeeeverreeeeeeeeeeeeee e

Yyou're goIiNG tO De ..coviviriiiieieeeeeeee e

OVEI TIME et

PUL O STAr .o

AEFIFSE e

it's helpful to think .......cccocivieininirneeeeeee

IX./ irj egy listat arrél, hogy a hallott széveg alapjan milyen tippeket kaptal,
hogy Uj baratokra tehess szert!

ouhsWN=

* Names and personal information changed to protect privacy
Forras: psychologytoday.com

Az augusztusi angol feladatlap megoldasa:

7 Reasons Why Career Coaching Could Be Right For You

Is your career going to plan? How about the other parts of your life? If you're stuck in a dead-
end job or feel you've somehow been drifting along a career path by accident rather than
design and it's making you unhappy, it's not too late to do something about it.

This is where career coaching can be hugely beneficial. Being frustrated, stressed or dissatisfied
at work can have a major impact on your performance at work, your relationship, your health
and wellbeing. An experienced career coach can help you rediscover how to connect your
personal values with your goals, getting your professional and personal life back on track.

Use this powerful approach as a first port of call, not as a last resort, to reap the benefits in the
shortest possible time.

1. Make the right career choices

It's a complex world out there in the professional sphere. Technology in general, and the
importance of digital platforms and social media in particular, are advancing rapidly and this
has a major impact on job search and career management. With so much information out
there, how do you know what skills you need and which direction to take?

A great career coach has the training, experience and tools to help you make informed career
choices. With an uncanny ability to see the wood for the trees, s/he can point you towards the
path that's right for you and your goals.
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2. Find a way forward that's tailor made for you

Career decisions are as different as the individuals taking them - there’s no one-size-fits-all
solution. That's why it's so difficult to get the right answer from reading self-help books or
online resources; they're simply too general. Even talking to friends or trusted colleagues may
not get you any further.

With the expert assistance of a career coach by your side, you'll be able to identify and build on
your own personal experiences, circumstances and aspirations, devising a plan of action that's
perfect for you.

3. Be paid what you're really worth

Making a career change, getting a new job or a promotion takes a lot of time, effort and
personal investment, all of which can be thoroughly demoralising if you don't have the right
support in place.

With a career coach to guide you, you will learn how to save time and make the process faster,
more productive and more satisfying. Learn how to put yourself forward effectively and
confidently for the right jobs, with the skills to negotiate a salary that reflects your level of skill
and professional standing.

4. Discover your inner confidence

One of the greatest demons many people have to deal with in the workplace, including at
senior management levels, is a lack of confidence. A skilled career coach will be able to identify
your personal strengths, pinpoint your unique selling proposition with clarity and make sense
of your career in a way you may not have thought of yourself.

Armed with this awareness, you will feel empowered to present yourself with much more
confidence in job interviews, in meetings with senior decision makers in your company, and in
day-to day relations with your colleagues and peers.

5. No more procrastination or inaction

Sometimes, life just takes over and however good your intentions may be to do something
about your unhappy job situation, the time never seems to be right. If you're plagued by lack of
time or knowledge, or are overwhelmed by the prospect of a major change, or something else
is stopping you from making a change to the status quo, career coaching is the perfect answer.
Finding a good career coach is the first step to addressing the problem. What's more, once
you've started working together you know that there will be progress - and it may come sooner
than you think.

6. A problem shared is a problem halved

We all need a bit of support sometimes. If you've gone through a rough patch at work, perhaps
recovering from redundancy or having to deal with bullying in the office, looking forward may
be difficult for you.

With a sympathetic career coach with a solid background in psychotherapy at your side, you
can work through the issues and find your way through the darkness. You will emerge from the
process with a more balanced sense of perspective, and greater confidence with which to go
forward into a positive future.

7. Building career skills for life

The best bit about career coaching is that the skills you will learn will stand you in good stead
for the rest of your life. Fully empowered to understand the triggers that create blocks to your
success, and equipped with strategies to remove these blocks for good, your efforts will now
naturally flow towards your goals without the risk of being thrown off course.

It's a valuable investment into your professional (and personal!) future that will bring you closer
to the happiness you deserve.
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